
Phan Rang không chỉ được mệnh danh là kinh đô Panduranga của vương quốc ChamPa xưa 
mà ngày nay mảnh đất đầy nắng gió này đã trở thành điểm du lịch hấp dẫn của du khách gần 
xa. Nếu có dịp đến đây, bạn không chỉ được khám phá vẻ đẹp của những bãi biển tuyệt đẹp với 
những vịnh trải dài hoang sơ, trữ tình hay những cồn cát đẹp như sa mạc. Bạn sẽ cảm nhận 
được sự ấm áp của tình người và nhiều hơn thế nữa. Với những “kinh nghiệm du lịch Phan 
Rang Tháp Chàm” này bạn sẽ có một hành trình trọn vẹn tại nơi tưởng chừng như không thể 
thiếu nhưng lại đẹp và thú vị này. 
Thực tế đã có khá nhiều thông tin chia sẻ về du lịch Phan Rang Tháp Chàm nhưng chúng tôi 
nhận thấy vẫn chưa đầy đủ. Vì vậy, bài viết này sẽ tổng hợp chi tiết tần suất mọi thứ từ đi lại, ăn 
ngủ, vui chơi,… các bạn tham khảo để lên kế hoạch cho chuyến đi của mình nhé. 
Kinh nghiệm du lịch Phan Rang Tháp Chàm đi đâu | Những địa điểm nổi tiếng nên ghé 
thăm Phan Rang biển Ninh Chữ – một trong những bãi biển đẹp nhất Việt Nam 
Miền Trung may mắn có đường bờ biển dài với nhiều bãi tắm đẹp, trong đó bãi biển Ninh Chữ 
của Bình Thuận thuộc xã Khánh Hải, huyện Ninh Hải, cách trung tâm khoảng 6 km về phía 
đông. Bạn chỉ cần đi theo 16/4, gặp ngã ba rẽ vào đường Yên Ninh. 

Biển Ninh Chữ luôn đông nghẹt khách. 
Đây được mệnh danh là một trong những bãi biển đẹp nhất nước ta, có hình lưỡi liềm thơ 



mộng với làn nước trong xanh, bãi cát vàng mịn và bầu không khí trong lành, yên bình. Đến 
đây, du khách sẽ thỏa sức tắm biển và tham gia các hoạt động vui chơi dưới biển mà không lo 
gặp phải bất cứ vấn đề gì. Hãy tạm xa những ánh đèn lung linh của thành phố và ghé qua “đổi 
gió” tại biển Ninh Chữ, cảm nhận gió biển và bạn sẽ thấy vui đến lạ. 
Vịnh Vĩnh Hy – bức tranh thủy mặc của Phan Rang Ninh Thuận 
Nằm trong top 4 vịnh biển đẹp nhất nhì Việt Nam, Vĩnh Hy cũng là một điểm du lịch ở Phan 
Rang Tháp Chàm mà bạn nhất định phải check-in. Nếu như miền Bắc có vịnh Hạ Long thì trong 
tâm tưởng của người miền Trung, Vĩnh Hy cũng đẹp không kém cận gì. Sở hữu vẻ đẹp hoang 
sơ với khung cảnh đồi núi đá vôi xung quanh và các eo biển xanh biếc đã biến nó giống như 
bức tranh thủy mặc khiến du khách phải đắm say. Một điểm đặc biệt nhất khi đến Vĩnh Hy mà 
bạn nên thử chính là lặn ngắm những rạn san hô đầy màu sắc cùng muôn loài thủy vi sinh dưới 
đáy biển. 

Vĩnh Hy – một trong 4 vịnh biển đẹp nhất Việt Nam. 
Đường đến Vịnh Vĩnh Hy không khó, từ biển Ninh Chữ bạn chạy qua cầu Tri Thủy rồi rẽ phải 
qua tỉnh lộ 702 khoảng 42 km, lướt qua những con đường ôm sát biển với một bên là nước 
xanh, một bên là đồng cỏ non. cai khac. . Đi hết con đường đó, bạn sẽ bắt gặp trời biển xanh 
ngắt chính là nơi bạn cần đến. 
Du lịch Phan Rang thăm Hang Rái – tuyệt tác của thiên nhiên 
Di chuyển về phía Nam Vịnh Vĩnh Hy một chút để đến Hang Rái. Nơi đây chỉ cách thành phố 



Phan Rang khoảng 35 km. Chắc chắn ngay khi nhìn thấy, bạn sẽ không khỏi choáng ngợp 
trước vẻ đẹp bao la, thơ mộng mà tạo hóa đã ban tặng cho vùng đất đầy nắng và gió này. Hang 
Rái như một bức tranh kỳ vĩ, đầy ắp sự giao thoa giữa núi và biển. Những tảng đá được mẹ 
thiên nhiên sắp đặt khéo léo với những trái tim kỳ vĩ, gợi lên một vẻ đẹp vừa huyền ảo vừa hấp 
dẫn. 

Một tuyệt tác mà thiên nhiên đã ban tặng. 
Không chỉ là điểm check in, “sống ảo” yêu thích của giới trẻ và khách du lịch mà nơi đây còn là 
thiên đường cho những tín đồ mê chụp ảnh. Chinh phục Hang Rái, bạn có thể ngắm cảnh, câu 
cá, đắm mình trong làn nước mát lạnh và lặn ngắm san hô. Địa điểm này nằm dọc đường đi 
Vịnh Vĩnh Hy nên bạn chỉ cần đi theo hướng dẫn trên khoảng 6 km là đến. 
Du lịch Phan Rang có đồi cát Nam Cương – “sa mạc” duy nhất của cả nước 
Kinh nghiệm du lịch Phan Rang Ninh Thuận Nếu đã đến đây, bạn hãy thưởng thức “đặc sản” 
nắng gió cồn cát Nam Cương. Không phô trương cũng như không nổi tiếng như người anh em 
Mũi Né Bình Thuận, nhưng đủ sức hấp dẫn khiến ai đến rồi cũng chẳng muốn rời. Cồn cát này 
rộng 700 ha, thuộc ấp Tuấn Tú, xã An Hải, huyện Ninh Phước, cách thành phố khoảng 8 km về 
phía đông. Từ ngã tư đường Thống Nhất và đường 16/4, bạn đi qua cầu Đạo Long 1 sẽ thấy 
một ngã ba, sau con mương đó, nhìn bên tay phải là đồi cát. 



Check-in đồi cát Nam Cương là việc làm không thể thiếu. 
Đến với cồn cát Nam Cương, bạn sẽ được tận mắt chiêm ngưỡng những cồn cát vàng mịn, 
mượt mà và được ngắm nhìn hình ảnh những cô gái trong trang phục truyền thống Chămpa 
duyên dáng, thướt tha. Đặc điểm nổi bật của cồn cát là sự thay đổi diện mạo từng phút, từng 
giây. Chỉ cần một cái chạm nhẹ sẽ xóa sạch mọi dấu vết mà bạn viết trên đó. Nhưng nếu đến 
đây vào lúc bình minh hoặc hoàng hôn, bạn sẽ thấy nó đẹp và mê hồn hơn rất nhiều. 
Vườn Quốc gia Núi Chúa – khu bảo tồn thiên nhiên xanh mướt 
Từ Vĩnh Hy, bạn đi thêm một đoạn qua cầu treo, sau đó đi bộ khoảng 15 phút là đến được 
Vườn quốc gia Núi Chúa hay còn gọi là khu bảo tồn thiên nhiên Núi Chúa. Được mệnh danh là 
khu rừng nguyên sinh Châu Phi lớn nhất nước ta với diện tích gần 30.000 ha và chiều dài 57 
km. Nơi đây sở hữu một hệ sinh thái vô cùng đa dạng, bao gồm nhiều loài động thực vật quý 
hiếm. 



Khung cảnh tươi đẹp của Vườn quốc gia Núi Chúa. 
Đến với Núi Chúa, bạn có thể khám phá rất nhiều điều thú vị: ngắm cảnh, tận hưởng không khí 
trong lành, cắm trại, tắm suối nước … Trải nghiệm thú vị nhất của các bạn trẻ là trekking, leo 
núi, chinh phục các con dốc rồi được. được thả mình vào thiên nhiên rộng lớn. 
Du lịch Phan Rang Tháp Chàm thăm những vườn nho bạt ngàn 
Nhắc đến Phan Rang không thể không nhắc đến những vườn nho. Nho ở đây được trồng 
quanh năm, 3 vụ trong năm nên dường như bạn có thể ghé thăm bất cứ lúc nào, nhưng thích 
nhất vẫn là mùa nho chín. Còn gì tuyệt hơn trong tiết trời nắng nóng được lạc vào vườn nho bạt 
ngàn, ngắm cảnh và tận hưởng làn gió mát lành. Được mệnh danh là xứ sở của nho, rải rác 
trên các con đường, du khách du lịch Ninh Thuận dễ dàng bắt gặp những vườn nho xanh 
mướt, trĩu quả. 



Các vườn nho là một địa điểm yêu thích của giới trẻ. 
Một số vườn nho lớn và đẹp được nhiều du khách tìm đến là vườn nho Ba Mọi ở xã Phước 
Thuận – huyện Ninh Phước (cách trung tâm thành phố khoảng 6 km), vườn nho Thái An cạnh 
đường ĐT 702, trên đường xuống Vĩnh Hy ( 30 km từ Phan Rang). Đến đây, ngoài tham quan, 
hái nho, chụp ảnh, bạn còn có thể mua nho và các sản phẩm từ nho về làm quà với giá cực rẻ. 
Tháp Pokrong Garai – hình ảnh đặc trưng của du lịch Phan Rang Tháp Chàm 
Trong bản đồ du lịch Phan Rang hay Ninh Thuận, bạn sẽ dễ dàng nhận ra địa điểm tâm linh vô 
cùng nổi tiếng đó chính là tháp Pokrong Garai. Đây là một trong những cụm tháp đẹp nhất, 
mang đậm dấu ấn Chăm Pa cổ còn nguyên vẹn cho đến ngày nay. Khu phức hợp tọa lạc trên 
một ngọn đồi xanh mướt với cây cối bao quanh, bao gồm tháp Chính, tháp Cổng và tháp Lửa. 
Dưới chân là công trình phụ trợ giúp du khách khi đến tham quan có thể hiểu rõ hơn về văn hóa 
Chăm. 



Tháp Pokrong Garai – hình ảnh đặc trưng của du lịch Phan Rang Tháp Chàm. Kinh nghiệm du 
lịch Phan Rang Tháp Chàm ăn gì ngon và ăn ở đâu? 
Đi du lịch Phan Rang ăn gì ngon hay đặc sản Phan Rang có gì là thắc mắc của rất nhiều người 
chưa từng đến đây. Chúng tôi cũng mách bạn rằng nơi đây nắng gió và hơi khắc nghiệt nhưng 
ẩm thực thì vô cùng đa dạng, tha hồ cho bạn thưởng thức. 
Những món ăn đặc sản không thể bỏ qua khi du lịch Phan Rang Tháp Chàm 
Cũng như các vùng biển khác, vùng biển Phan Rang – Ninh Thuận tập trung phong phú các 
loại hải sản như: chua, mực, ghẹ, ốc, sò, hàu, cá, …. Tùy theo từng loại mà có. được chế biến 
thành nhiều món ăn khác nhau như hấp, chiên, quay, nướng, nấu lẩu, nấu cháo,… phù hợp với 
sở thích và khẩu vị của từng người. Một số món đặc sắc bạn nên thử: hàu nướng mỡ hành, 
ghẹ hấp bia, ốc xào bơ hay gỏi cá mai. 



Hải sản và các món từ hải sản. 
Địa chỉ gợi ý: Các quán dọc bãi biển Ninh Chữ 

●​ Bánh căn – bánh xèo 
Trong bài kinh nghiệm du lịch Ninh Thuận, chúng tôi đã có nói về món ăn này. Lần này tới Phan 
Rang bạn cũng đừng bỏ qua món bánh căn, bánh xèo – cả hai loại bánh đều ăn cùng với nước 
mắm chua ngọt và rau sống. Tuy nhiên, bánh căn được làm từ bột gạo và cái nhỏ hơn còn 
bánh xèo làm từ bột bánh xèo màu vàng rụm bắt mắt, to hơn và nhân cũng phong phú hơn. 



Bánh căn và bánh xèo ở Phan Rang. 
Địa chỉ gợi ý: + Bánh căn khu chợ Phan Rang đường Thống Nhất 
+ Bánh xèo Quê Hương ở 133 Trần Quang Diệu, thành phố Phan Rang 
Đây được coi là thiên đường của các loại bún, nếu là tín đồ của bún thì bạn tha hồ mà lựa 
chọn. Bún sứa, bún mắm, bún cá, bún ốc… mỗi loại đều có những đặc trưng và hương vị riêng. 
Có một điều chắc chắn là nếu đã ăn thử bạn sẽ không khỏi băn khoăn, dù là bún khô hay bún 
nước thì đều rất đậm đà và thơm ngon. Giá cả cũng rất phải chăng chỉ từ 20 đến 30k / tô. 



Phan rang có rất nhiều loại bún khác nhau cho bạn lựa chọn. 
Địa chỉ gợi ý: + Bún Sứa Kiều: 85 Lê Lợi, thành phó Phan Rang – Tháp Chàm 
+ Bún mắm nêm ở 183 Ngô Gia Tự, thành phố Phan Rang – Tháp Chàm 
+ Quán riêu bún ốc 14: 14 Đoàn Thị Điểm, thành phố Phan Rang 
+ Bún dằm: Vùng biển Ninh Chữ 
Cùng với món bún thì bánh canh chả cá cũng là cái tên không thể bỏ qua trong danh sách món 
ngon Phan Rang. Món ăn tuy dân giã nhưng để lại ấn tượng khó quên trong lòng người thưởng 
thức. Sự hòa quyện giữa nước dùng ngọt thanh và những lát chả cá vàng thấm vị, những cộng 
bánh gạo mềm dai thêm ít lá hành và gia vị khác, chỉ thế thôi nhưng đã làm nức lòng bao thực 
khách phương xa. 
Địa chỉ gợi ý: + Bánh canh Nhường: 284 Ngô Gia Tự, phường Tấn Tài, Tp. Phan Rang 
+ Bánh canh Cây Đa: Khu chợ Cây Đa, Dư Khánh, thị trấn Khánh Hải 
Không biết bạn ở nơi nào có món này không nhưng nó là một trong những món ăn quen thuộc 
của người dân vùng đất đầy nắng gió này. Bụng heo được chế biến đa dạng theo nhiều cách, 
có thể dùng để làm gỏi, cuốn hoặc nấu cháo, ngon nhất có lẽ là món lòng heo nướng. Con 
dông nướng có thể để nguyên con hoặc lột vỏ rồi ướp với muối ớt, ngon nhất của con dông là 
trứng và mật, hơi bùi bùi, bùi bùi khiến ai ăn rồi cũng nhớ mãi. 



Đến Phan Rang đừng quên thưởng thức món dông độc đáo. 
Địa chỉ gợi ý: Đường 16/4, phường Mỹ Bình, Tp.Phan RangTháp Chàm 

●​ Thịt cừu – dê núi Phan Rang 
Một món ngon Phan Rang bạn nhất định phải thử là cừu – dê núi, 2 món ăn đại diện cho nét 
ẩm thực rất riêng của nơi đây. Thịt cừu, dê được chăn thả tự nhiên, ăn chủ yếu là cây cỏ, lá 
rừng nên thịt nạc, chắc, ngọt. Thường được dùng để chế biến với các loại gia vị tạo nên nhiều 
món ăn ngon, từ nướng muối ớt, nướng mật ong, rô ti đến xào sả ớt … 



Đây cũng là một món ăn nổi tiếng mà bạn không nên bỏ qua. 
Địa chỉ gợi ý: Quán Trí Tâm: 174 Thống Nhất, Tp Phan Rang Tháp Chàm 
Chắc chắn bạn sẽ nghĩ cơm gà thì ở đâu chẳng có, thực chất thì tỉnh thành nào cũng có. 
Nhưng yếu tố quyết định đến độ ngon của món ăn này chính là thịt gà, do đặc điểm khí hậu nên 
thịt gà ở đây có độ ngon không trùng lẫn vào đâu được. Là gà nuôi vườn, không ăn nhiều thức 
ăn công nghiệp nên có vị dai ngon hấp dẫn. Vì thế mà rất được lòng thực khách. Tuyệt hơn khi 
kết hợp với cơm và nước chấm từ muối ớt, chanh, đường. 



Cơm gà Phan Rang gây ấn tượng vời thịt gà dai, ngọt. 
Địa chỉ gợi ý: + Cơm gà Ngọc: 10 Trần Bình Trọng, bên cạnh chợ Phan Rang 
+ Cơm gà Khánh Kỳ: 61 Trần Quang Diệu, Tp. Phan Rang 
Bên cạnh đó, bánh tráng cuốn thịt heo, bánh tráng mắm ruốc, nem nướng, bánh bèo… đều là 
những món ăn tiêu biểu của ẩm thực Phan Rang, bạn có thể thử thêm nhé. 
Kết luận 
Như vậy là chúng tôi vừa tổng hợp toàn bộ kinh nghiệm du lịch Phan Rang Tháp Chàm một 
cách chi tiết và đầy đủ nhất. Mảnh đất nắng gió này không có nhiều điểm vui chơi như những 
nơi khác nhưng lại có nhiều cảnh đẹp và hoạt động thú vị, rất thích hợp cho những ai thích du 
lịch đây đó. Đừng quên bỏ túi bí quyết này và bắt đầu hành trình ngay thôi! 
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