
REGULAMENTUL OFICIAL 
de organizare si desfasurare a concursului 

Maratonul Recunostintei - Patrimoniul Regal Peles Sinaia, 26.08.2023 
  
Preambul 
  

Asociatia Club Sportiv Eco Alpin Bucuresti, in parteneriat cu Asociatia 
Patrimoniul Regal Peles organizeaza in ziua de 26.08.2023 Maratonul 
Recunostintei - Patrimoniul Regal Peles. 

  
INFORMATII DESPRE COMPETITIE 
  
Maratonul Recunostintei - Patrimoniul Regal Peles Sinaia, 26.08.2023,  
se va desfasura in Orasul Sinaia cu ocazia implinirii in anul 2023 a 150 de 
ani de la inceperea constructiei Castelului Peles si a 140 de ani de la 
inaugurarea acestuia, de catre Regele Carol I. 
  
Organizatori: Asociatia Club Sportiv Eco Alpin Bucuresti, in parteneriat cu 
Asociatia Patrimoniul Regal Peles; 
Sponsori:   
Parteneri:  
  
Maratonul are drept scop promovarea alergarii în aer liber si a unui stil de 
viata sanatos, concomitent cu promovarea in randul concurentilor si 
sustinatorilor acestora, a frumusetilor si a istoriei zonei turistice Sinaia, a 
Patrimoniului Regal Peles si a Parcului National Bucegi. 
Participantii la Competitie sunt obligati sa respecte termenii si conditiile din 
prezentul Regulament Oficial al Competitiei (denumit în continuare 
“Regulament Oficial”). 
Regulamentul Oficial este întocmit si va fi facut public conform legislatiei 
aplicabile în România, fiind disponibil în mod gratuit oricarui solicitant, pe 
site-ul www.ilierosu.ro si la locul de desfasurare a Competitiei. 

http://www.ilierosu.ro/maratoane-istorice/


Prin participarea la aceasta Competitie, concurentii sunt de acord sa 
respecte si sa se conformeze tuturor prevederilor, termenilor si conditiilor 
prezentului Regulament Oficial si ale legislatiei în vigoare aplicabile si sa 
semneze declaratia pe proprie raspundere pusa la dispozitie de catre 
Organizatori cu ocazia înscrierii, precum si în ziua concursului, la momentul 
validarii înscrierii. 
  
SECTIUNEA 2. PERIOADA SI ZONA DE DESFASURARE A 
COMPETITIEI 
  

Probe: cursa populara de 1km, 5 km, 10,5 km, 21 km, 42 km. 

  

Startul se va da de pe Aleea Pelesului din fata Castelului Peles, 
alergandu-se pe urmatorul traseu: 

  

-1km : Aleea Pelesului 500 metri pana in zona de blocare a accesului pe 
Aleea Pelesului si retur; 

-5km: Aleea Peles, Castelul Pelisor, potecile regale pana la strada Opler, 
strada Opler, complexul Vulparie,  potecile si aleile Pelesului,  pana la 
Castelul Pelisor, Aleea Peles; 

Traseu 5 km 

https://connect.garmin.com/modern/activity/11364711499?share_unique_id
=15 

https://maps.suunto.com/move/ilierosu/648aed1b99dd566cd43b4c4f 

10,5 km: Aleea Peles, Castelul Pelisor, potecile regale pana la strada 
Opler, strada Opler, 2,5 km in directia Poiana Tapului, retur catre complexul 
Vulparie,  potecile si aleile Pelesului,  pana la Castelul Pelisor, Aleea Peles; 

Traseu 10 km 

https://maps.suunto.com/move/ilierosu/648aed1b99dd566cd43b4c4f
https://connect.garmin.com/modern/activity/11364711499?share_unique_id=15
https://connect.garmin.com/modern/activity/11364711499?share_unique_id=15
https://connect.garmin.com/modern/activity/embed/11364698713


https://connect.garmin.com/modern/activity/11364698713?share_unique_id
=11 

-21 km: Aleea Peles, Castelul Pelisor, potecile regale pana la strada Opler, 
strada Opler, potecile regale pana la Stancile Franz Joseph, stana Regala,  
3,5 km pana la intersectia cu DJ cota 1400, retur Poiana Stanei, coborare 
pe potecile regale, strada Opler – Complexul de apa, potecile si aleile 
Pelesului,  pana la Castelul Pelisor, Aleea Peles; 

 https://maps.suunto.com/move/ilierosu/6485ad770db0d332bbe2c3f0 

42 km: Traseul de 21 km parcurs de doua ori; 

https://connect.garmin.com/modern/activity/11364698713?share_unique_id=11
https://connect.garmin.com/modern/activity/11364698713?share_unique_id=11
https://maps.suunto.com/move/ilierosu/6485ad770db0d332bbe2c3f0


 





     ​     

 

Startul va fi dat la ora 08:00 de pe Aleeea Pelesului. Inainte de start se va 
intona imnul Romaniei si imnul Regal. 

  

             Festivitatea de premiere se va desfasura in fata Castelului Peles, 
in zona statuii Regelui Carol I, incepand cu ora 17:00. 

  

Maratonul are drept scop promovarea alergarii în aer liber si a unui stil de 
viata sanatos, concomitent cu promovarea in randul concurentilor si 
sustinatorilor acestora, a frumusetilor, a traditiilor si a istoriei orasului 



Sinaia,  a patrimoniului istoric, architectural, artistic si peisagistic de pe 
Domeniul Regal Peles care include castelele  Peles si Pelisor. 
Concurentii trebuie sa fie prezenti in zona de start in ziua de 26.08.2023, la 
orele 07.30, pe Aleea Peles. 
  
Accesul în zona de concurs: 
-la Sinaia: 

a)     – cu autovehicule proprietate personala.   
b) – cu mijloace de transport în comun Brasov – Sinaia, 
Bucuresti-Sinaia; 

  
TRASEU 
Competitia se va desfasura in Sinaia,  in zona Patrimoniului Regal Peles, 
pe traseul prezentat in regulament.  Punctele de hidratare vor fi din 4 in 4 
km; 
  
PROBE SI CATEGORII 
Probe: Maraton, Semimaraton, 10 km, 5 km, 1 km; 
Numarul maxim de participanti: 200. 
  
TIMPI LIMITA 
  
-maraton: 8 ½ ore; 
-semimaraton: 5 ore; 
-10 km: 3 ore; 
-5 km: 2 ore; 
-1000 metri: 12 minute; 
  
CONDITII ADMINISTRATIVE (pe durata competitiei) 
Organizarea evenimentului revine Asociatiei Club Sportiv Eco Alpin. 
 În timpul probelor, în zonele start/sosire, vor exista puncte de revitalizare 
unde concurentii se pot alimenta cu ceai, apa plata sau bautura izotonica, 
fructe etc. 
Pe durata desfasurarii competitiei, participantii nu pot parasi traseul de 
alergare si nici nu îl pot schimba, prin scurtare sau alegerea de trasee 



alternative. Participantii care renunta la cursa pe parcursul alergarii vor fi 
preluati de organizatori. 
Cursa va beneficia de prezenta unei ambulante care va fi in stationare in 
zona de start/sosire; Temperatura probabila: -15 - 0°C. Este obligatoriu 
folosirea de echipament adecvat alergarii la temperatura si conditiile 
meteorologice specifice perioadei de desfasurare a competitiei. 
  
CONDITII DE PARTICIPARE 
Conditii ce trebuie indeplinite de concurenti pentru a participa la competitie: 
  
1. pentru proba de maraton, sa aibe cel putin 18 ani impliniti cel tarziu pe 
26.08.2023. 
2. pentru proba de semimaraton, sa aibe cel putin 16 ani impliniti cel tarziu 
pe 26.08.2023. 
3. sa aibe asupra sa un act de identitate in original. 
4. sa fie de acord sa participe pe propria raspundere, asociatia 
organizatoare nefiind raspunzatoare pentru eventuale accidente sau alte 
prejudicii suferite de alergator in urma participarii la aceasta competitie; 
concurentii in varsta  de pana la 18 ani, sa aibe acordul scris din partea 
parintilor; 
NOTA: Confirmarea participarii la cursa si ridicarea numarului de concurs 
se face in ziua de vineri 25.08.20232, incepand cu orele 14.00 la cortul 
instalat pe Aleea Pelesului, din zona de start. 
  
DEPOZITARE ECHIPAMENT 
Obiectele personale ale participantilor vor putea fi depozitate la cortul 
special destinat, dispus in zona de start. Acestea vor putea fi ridicate dupa 
sosire, in baza numarului de concurs. ATENTIE! Nu este recomandat a se 
lasa obiecte de valoare in sacii de depozitare a obiectelor personale. 
  
CRONOMETRARE 
Cronometrarea va fi asigurata electronic, in baza chip-ului de concurs. 
Fiecare alergator este responsabil pentru propria securitate. Se va alerga 
pe partea dreapta a traseului. 
  



CLASAMENT – CERTIFICAT DE PARTICIPARE 
Lista  oficiala cu participantii va fi disponibila imediat dupa cursa pe 
www.ilierosu.ro. 
Alergatorii din probele de Maraton, semimaraton, 10 km, 5 km si 1 km care 
vor incheia cursa, vor primi tricoul competitiei, medalia si Certificatul de 
participare. 
  
TAXA DE PARTICIPARE: 75 lei; 
  
Numarul maxim de participanti: 200. 
  
KITUL DE PARTICIPARE 
Kitul de concurs contine: tricou de participare, numar de concurs, medalie, 
certificat de participare. Alergatorii inscrisi vor confirma participarea in ziua 
de 25.08.2023 la ridicarea numarului de concurs. 

  

CONDITII ADMINISTRATIVE GENERALE 
Organizatorii se obliga, de asemenea, sa respecte prevederile Legii nr. 
677/2001 privind protectia datelor cu caracter personal. 
Ca atare, Organizatorii se angajeaza sa pastreze confidentialitatea datelor 
cu caracter personal ale participantilor/ câstigatorilor la prezenta Competitie 
si sa le utilizeze conform prezentului Regulament Oficial, al declaratiei 
participantilor pe propria raspundere si legislatiei în vigoare. 
Concurentilor le este interzisa folosirea de mesaje obscene sau de mesaje 
care sa instige la violenta sau ura rasiala, intrand sub sanctiunea 
descalificarii din competitie. 
La final se va intocmi clasamentul pe probe, categorii si categorii de varsta; 
Concurentilor le este interzisa aruncarea oricaror resturi, gunoaie în zona 
de desfasurare a competitiei sub sanctiunea descalificarii din competitie. 
Acestia vor putea folosi sacii menajeri pusi la dispozitie de catre 
organizatori în zonele start/sosire si de hidratare. Organizatorii vor asigura 
la terminarea evenimentului eliminarea deseurilor si depunerea acestora în 
zonele special amenajate. 



Organizatorii îsi rezerva dreptul de a modifica prezentul Regulament pâna 
la data începerii competitiei cu obligativitatea anuntarii modificarilor 
intervenite pe site si la locul de desfasurare a competitiei. 
  
Comitetul de initiativa si de organizare: 
  
-Vasile Dogaru tel 0762 201 999, 0737 124 149, 
cabanahimalaya@yahoo.com; 
-Ilie Rosu, tel: 0762 66 99 69; e-mail: ilierosu@gmail.com; 
  

  

 


