
Iнформацiя 
про проведення форумів щодо культури здорового харчування 

​ На виконання листа начальника відділу освіти, культури, молоді та спорту 
Смолінської селищної ради від 14.03.2025 року № 168 «Про проведення 
форумів», повідомляємо, що адміністрацією та працівниками Смолінського 
ліцею №1 було проведено ряд заходів: 

1.​ У кожному класі (1-11 класи) було проведено дитячі форуми щодо 
загальної обізнаності культури здорового харчування «Здорове 
харчування – здорова людина», «Здорове харчування», «Овочі в моєму 
раціоні», «Зелень на підвіконні», «Хочу здорово харчуватися», «Вітаміни 
в моєму меню», тощо із залученням працівників шкільної їдальні, сестри 
медичної. 

 
Дитячий форум у 7 класі «Зелень у моєму раціоні» 

 

 
Дитячий форум учнів 3-4 класу «Овочі. Культура здорового харчування» 

 
 



 
Дитячий форум здорового харчування 10-11 класи 

 

 

 
Форум здорового харчування 8-9 класи 

 

 
Дитячий форум «Необхідність здорового харчування» 5 клас 

 



 
Дитячий форум здорового харчування 6 клас 

 
2.​ Проведено батьківський форум для батьків 1-5 класів, так як відмова від 

здорового харчування, або недотримання правил здорового харчування 
саме в цьому віці є надзвичайно важливою, батькам розповідали про 
культуру харчування, меню шкільної їдальні, технологію приготування 
їжі, шкідливий вплив на дитячий організм фасфудів (тощо) із залученням 
до роботи форуму  працівників шкільної їдальні, сестри медичної. 

 
3.​ Проведено моніторинг якості здорового харчування із залученням батьків 

1-11 класів. 

  


