KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: BE LAM NHA THU'C VAT HQC
Thoi gian thuc hién: Tir ngay 29/12 - 02/01/2026)
Giao vién thuc hién: Pang Minh Thuy

Thir Hai, ngay 29 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Ném va bit bong véi nguwoi ddi dién khoang cach 4m

Thugc linh vuc: PTTC

1. Muc dich - yéu cau

- Tré nhé tén van dong, biét dung stic ctia doi tay ném va bat bong bang hai tay.

- Tré biét phdi hop tay nhip nhang dé bat bong, khong lam roi bong xubng dat. Rén ki nang ném dung hudng, ki ning phan tng
nhanh nhen.

- Tré yéu thich luyén tap, nhanh nhen trong khi van dong. Tré hung thu tich cyc tham gia hoat dong .
2. Chuin bi

- B6 dung cua co:

+ Nhac bai hat “Hoa trong vuon”, “Mau hoa”.

+ Hoa dung, r0, vong thé duc

- D6 dung cua tré:

+ Bong: 16 qua.

3. Tién hanh hoat ddng

* HD1: Khéi dong “Ra tham vuon hoa”

- Cho tré di ra tham vuon hoa. Pi vong tron theo nhac, két hop cac kiéu chan, g6t chan, chay cham, chay nhanh vé dtmng thanh
hang ngang dé tap.

* HP2: Trong dong

* Bai tap phat trién chung:

- Tay-vai : Hai tay dua ra truée , dua lén cao.

- Lung - bung : Hai tay dua Ién cao, cti gip ngudi xudng.

- Chan: Tay dua ra trudc , chan khuyu gbi.

- Bat: Tach chan — khép chan.

- Tap theo nhac bai hat “Mau hoa” M&i dong tac tap 2 1an x 8 nhip



- Pong tac nhdn manh: Pong tac tay tap 4 1an x 8 nhip.

* Van dong co ban: “Ném va bat bong bang 2 tay khoang cach xa 4m”

- Co tang qua ( HOop qua c6 qua bong)

- Cho tré doan mon qua c6 tang.

- Cho tré 1én mé& qua. Ting ngay tir dau rdi tip ludn v6i bong sau d6 dan dit vao van dong
- Hoi tré: Ching minh choi tro choi gi véi qua bong nay.

- C6 dan dat gi6i thiéu tén van dong.

+ C6 1am mau lan 1: khong phan tich

+ C6 lam mau 1an 2 : Vira lam vira phan tich.

Tu thé chuan bi: Hai tay c6 cam bong,

Tién hanh: Khi c6 hiéu 1énh c6 tung bong 1én va ném cho nguoi ddi dién (khoang cach 4m). Ngudi dbi dién bat bong bang hai
tay va ném nguoc lai.

- C6 moi 2 tré 1én thuc hién.

- Cho ca 16p thyc hién (C6 quan sat stra sai cho tré)

* Ciing ¢6 :

+ Céc con vura tap bai van dong gi ?

* Tro choi van dong: “Ai nhanh hon”

- C06 gioi thi€u tén tro choi, luat choi, cach choi .

+ Cach choi: Cho tré vira di vura hat, khi nghe hi¢u 1€nh cua c6 thi tré phai nhay nhanh vao vong.
+ Luat choti : Tré nao khong nhay dugc vao vong thi phai nhay 10 co 1 vong quanh 16p.

- Cho tré choi 2 - 3 lan.

- Nhén xét tuyén duong.

* HD3: Hoi tinh - Két thiic hoat dong

- Cho tré lam chim bay di nhe nhang quanh 16p 1- 2 vong






Thw Ba, ngay 30 thang 12 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Lam quen chir cai “h,k”
Thugc linh vue: PTNN
1. Muc dich yéu ciu
- Nhan biét va phat am dung chir h, k. Biét ciu tao chit h, k; Nhan biét chit h, k trong cac tur tron ven. Tré phat &m dang, 10,
chinh x4c chit cai h, k; Tré biét mot s6 thao tac don gian choi cac tro choi trén may tinh.
- Phat trién ki ning tri giac, quan sat dé nhan xét cAu tao, phan biét diém gidng - khac nhau cta chit h, k.
- Tré htng tha tham gia vao gid hoc, biét doan két, hop tac v4i ban trong cac hoat dong.
2. Chuén bi
* P dung cla co
- Bai giang dién tir lam quen chit cai h, k. The chir cai h, k. Nhac bai hat *“ Inh 1a 01”, nhac chuong trinh
- Bong hoa 1am phén thudng cho mdi cdu tra 101, bang ¢ 16ng gai, 3 14 co, xuc xdc, 16 t6 in hinh cac tro choi dan gian ¢6 cum
tu chtra chir cai h, k bén duoi.
* P dung cta tré: can chinh lai diu dong lam dung thoe chi dao ctia hiéu pho.
- Thé chir cai h, k du cho tré.
3. Tién hanh hoat dong
* HP1: Cung tham du 1€ hoi
- C6 chao murng tré dén vai « L& hoi mua xuan Tay Béc”.
- Pén véi 18 hoi hom nay, co chia tré thanh 3 doi.
- C6 moi tré tham duy 1& hoi.
* HD2: Bé choi véi chir cai h, k
- Cho tré xem video “Mua khen”.
- C6 cung cap cum tir “ Maa khén”.
- Cho tr¢ phat am theo 16p, do1, ca nhan.
- Cong bd luat choi: Cac cau hoi ngay hom nay s€ xoay quanh cum tu “Mua kheén”. Cac doi choi nghe ¢6 doc cau hoi, thoi gian
suy nghi la 5 gidy, hét thoi gian, cac doi phat co dé gianh quyén tra 101, d6i nao phét cd trude hidu 1énh hodc tra 101 sai s& mat
luot, quyen trd 101 danh cho 2 doi con lai. Ddi nao tra 161 ding s€ dugc tang 1 bong hoa.
Phin thi s6 1:
- Cau s 1: Trong cum tir “ muia khén” ¢ bao nhiéu chir cai? (dap an 7)



- Cau s 2: Hay chon chir cai dd hoc (chit a, e)

- Cau sb 3: Hay chon chit cai dimg & vi tri thir 4 (chit k)

- Cau sb 4: Hay chon chit cai dimg 6 vi tri thir nam (chir h)

- Co6 gioi thi€u chir h, k

Phin thi s6 2:

* Lam quen chir “h”

- Xuét hién chit h trén man hinh. Co gid1 thiéu chir h, dugc phat am 1a “h”

- C6 phat 4am mau 3 1an. Tré phat &m ca 16p, ting doi, c4 nhan

- Cau hoi s6 1: Chir h c6 miy nét va d6 1a nhitng nét nao? (co 2 nét, 1 so thang, 1 nét moc xudi)

- Cho tré ghép nét chit “h” trén may.

- C6 gidi thiéu cac kiéu chit: chit h in thudng, viét thudng, in hoa. Tuy cach viét khac nhau nhung déu doc 14 h.
* Lam quen chir “k”

- C6 gidi thiéu chit k, duoc phat 4m 1a “k”. C6 phat 4m mau 3 lan. C6 cho ca 16p, tirng do61, ca nhan doc

- Cau hoi s6 2: Chit k c6 may nét, d6 1a nhirng nét nao? (c6 3 nét, 1 so thang, 1 nét xién trai, 1 nét xién phai)

- Cho tré ghép nét chit “k” trén may. C6 cho 2 tré nhic lai ciu tao chit k

- C6 gidi thiéu cac kiéu chit: Chir k in thuong, viét thudng, in hoa. Tuy cach viét khac nhau nhung déu doc 13 k.
* So sanh “h va k”

- Cau sb 3: chir h, k c6 diém gi giéng nhau? (Hai chit céi h, k ciing ¢ 1 nét s6 thang)

- Cau sb 4: chit h, k c6 diém gi khac nhau? (Chit “h” c6 nét moc xudi, chir “k” co 1 nét xién trai, 1 nét xién phai)
* Cling co:

- Choi tro choi: chit gi bién mét, c6 cho timg chit h, k bién mét.

- Cau sb 5: Chit cai vira bién mat 1a chit nao?

- Té)ng két s6 hoa cua mdi doi. Tang mdi tré mot bong hoa, bén trong c6 thé chit h, k.

* HD3: Thur tai doan chir

* Tro choi 1 : Tap tam vong

- C6 gidi thiéu tro choi “Tap tim vong”

- Tré luyén tap tim cac chit cai h - k qua trd choi “Téap tdm vong”. C6 cho tré gio chir cai 1én theo yéu cau cua co.
- Co6 cho tré doc phat am céc chir cai theo Lop - nhom - ca nhan.

- Tré cét chit cai theo yéu cau cua co.



* Tro choi 2: Nhay lo co

- Céch choi: Chia tré thanh 2 doi, doi chir h va d6i chit k. Khi ¢6 hiéu 1énh, 1an luot timg tré & mdi d6i s& nhay 16 co, sau d6
nhit mot 16 t6 c6 cum tir chira chir h hodc k trong ro gan 1én bang (16 t6 in hinh nhiing trd choi dan gian, dudi hinh c6 in tir).

- Luat choi: Thoi gian 1a 1 ban nhac. Poi nao ¢6 nhiéu 16 t6 gan ding hon s& danh chién thang.

- Két thtic hoat dong.



Thu Tw, ngay 31 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Bé tim hiéu sw phat trién ciia cay

Thugc lIinh vuc: PTNT

1. Muc dich — yéu ciu

- Tré biét duoc qua trinh phat trién cua cdy tir hat: Hat, ndy mam, cdy con, cdy truong thanh, cdy ra hoa, két qua.)

- Tré biét cay xanh c6 nhiéu loi ich dbi voi doi séng con ngudi: Cho gd, cho hoa, cho qua, rau, bong mat, chéng x01 mon, sat 1o
dat gop phan 1am mai truong trong lanh. ..

- Tré biét duoc cac diéu kién dé cay phat trién : Dat, khong khi, nudc, anh sang, su cham soc, ké duoc qua trinh phat trién cla
cay.

- Rén k¥ nang quan sat, thao ludn nhom. Phat trién kha nang cha ¥, ghi nhd c6 cha dinh cho tré. Phat trién vén tir, ngdn ngit, ki
ning dién dat mach lac.

- Tré hiig thil tham gia cac hoat dong . Tré biét bao vé&, cham séc cay xanh.

2. Chuén bj

- P6 dung cua co:

+ Cac chau cay vé qua trinh phat trién cla cay

+ 16 t0 vé su phat trién ctia cay

+ Céc anh roi vé sy phat trién cua cay..

- D6 dung cua tré:

+ Dit, phan, hat dau, bao tay... dé tré trai nghiém gieo hat..

3. Tién hanh hoat déng

* HD1: Gay hirng thu

- C6 cung tré choi trd choi: Gieo hat ndy mam

- Tro chuyén vé chu dé

- C6 dan dat vao bai hoc

* HD 2: Bé tim hiéu sy phat trién ciia ciy

* Thao luan nhom:

- C6 m¢ nhac bai “Em yéu cay xanh” va cho tré vé cac nhom thao luan. Co giao nhiém vu: Cac doi ¢6 nhiém vy quan sat va
thao luan xem déc diém cua cay | t6 minh nhu thé ndo? So sanh véi cdy cua to ban. Poan xem dau 14 giai doan dau tién, dau la
giai doan tiép theo, giai doan cudi cing trong su 16n 18én cua cay.



- Cho tré dai dién trinh bay vé cac ndi dung ma nhém minh quan sat sy niy mam cila ciy ca chua

+ Nhém 1: Thao luan vé chau cady méi gieo hat chua théy moc va chau cay da nay mam 1én khoi mat dat.

+ Nhom 2: Thao luan vé cay non ra dugc 2 14, cay truong thanh cé nhiéu canh, 1a

+ Nhém 3: Thao luan vé ciy ra hoa, két qua.

- Cho dai dién cac nhom mang céc chau 1én sap xép theo thir tu.

- Céc ban d3 xép diing chua? Bay gid cac con hdy ciing c6 di tim dap an dung va tim hiéu 1y do vi sao cdy 16n 1én dugc nhé.
* Giai doan 1: Gieo hat

+ Trudc khi gieo hat, ching ta phai lam gi?(Cuéc dét, vun, x&i cho dat that nho, dat toi xép roi thi s& gieo hat)

+ Pé hat nay mam chiing ta phai lam gi?( Tudi nudc)

* Giai doan 2: Hat nay mam.

- Khi hat duoc cham soc, tudi nude thi didu gi la xay ra ? (Hat ndy mam)

- C6 cho tré xem qua trinh ndy mam cta hat qua hinh anh duoc ré hon.

=> C6 chét lai: Khi gieo hat xuéng dat 1 thoi gian thi hat nirt ra 1 cai mam trang cam xudng dat. Hat s& tach lam d6i va nhu ra
mam non

* Giai doan 3: Cay non

- Mam non can gi dé phat trién? (Can dat, nudc, anh sang va ngudi cham soc )

- Nho ¢6 anh sang, nudc mam da phat trién thanh gi? (Thanh ciy non )

* Giai doan 4: Cay trudng thanh

- Cay non dugc chdam so6c thanh cay gi? (Cay truong thanh)

- Cay nhu thé nao goi 1a cay truong thanh? (Cay co nhiéu 14, nhiéu canh...)

* Giai doan 5: Cay ra hoa, két qua

- Cay ra hoa, chung ta cham soc, bon phan...cay s€ cho chung ta gi nao? (Qua)

- Tur lac gieo hat den ltc cay cho chung ta qua gom mAy giai doan? La nhitng giai doan nao?

> Khai quat: Dé trong mot cdy, chung ta phai chuén bj dat, tudi nudc, anh sang, bon phan,...thi cdy méi moc va phat trién
duoc. Qua trinh phat trién ciia cdy gom 5 giai doan. Gieo hat; ndy mam; cdy con; ciy truong thanh; cdy trudng thanh ra hoa,
két qua.

- C6 mo video “Qua trinh phat trién cta cay”.

- C6 cling ¢d hoi lai tré: Qua trinh phat trién cua cay gdm mdy giai doan? La nhimng giai doan nao? C6 cho vai tré ké.

* HD3: M6 ring



- Ngoai cay ca chua, con c6 cac loai cay cling phat trién tir hat? (Cy bap, cdy ca phé, cy lua, cdy cam, cdy dau...) va cling co
qué trinh phat trlen qua 5 giai doan ma chiing minh vira tim hiéu.

- C6 gidi thi¢u 1 sO cdy phat trién tir than cay, 1, canh, cu.. Chang han nhu cay san trong tir than; cdy tiéu gidm bang than,
mang moc tu gdc cay tre; ciy rau lang dugc trong tir ddy ctia no..

- C6 to chirc cho tré choi “Tro choi gieo hat”

* HD4 : Tro choi

* Tro choti 1: “Thi xem do1 nao nhanh”

- Cach choi : C0 chia tré thanh 2 t6 tré tim va ghép tranh ding thir tir sy phat trién cua cdy (hat, ndy mam , cdy non, ciy trudng
thanh, ra hoa, két qua).

- Luét choi: Trong vong mot ban nhac d6i ndo gin dung giai doan phat trién cua cay doi d6 s& gianh chién thing.

- Trong khi tré choi ¢6 bao quat va dong vién tré.

+ Kiém tra két qua choi cta tré.

* Tro choi 2: “Bé khéo tay”

- C6 giao nhi€ém vu cho cac doi

+ Nhom 1: Trai nghiém x6i dat nho, gieo hat.

+ Nhom 2: Chon cac diéu kién séng dé cay dugc phat trién.

+ Nhom 3: Chon Qua trinh phat trién cta cay. T6 mau theo ¥ thich

c. Két thic: Poc tho “Hoa két trai”



Thwr Sau, ngay 02 thang 01 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Lam Chiu cay thong minh
Thugc Iinh vuc: PTTM
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét cdu tao, cong dung, chat lidu, ¥ nghia cua chau cay thong minh.
- Biét sir dung but, kéo, bang dinh trong... dé tao ra san phim
- Quy trinh ché tao ra chau ciy théng minh (K§ ning dan, duc 15, xau day, cit, v&, td mau, trang tri cho chau cay thong minh.
- Sang tao ra nhiéu kiéu chau cdy thong minh theo tudng tuong cua tré.
- Tré biét yéu quy, cham soc cdy xanh
2. Chuén bij
- b6 dung cua cb
+ Hinh 4nh mét s6 chau cay thong minh
+ Cay mau “Chau cay thong minh”
- b6 dung cua tré
+ Céc loai chai va hop nhua tai ché, mot s loai day hut nude va khong hit nudce, xép.
+ Bang dinh trong, kéo, dinh, bla, to vit, nén...
3. Tién hanh hoat dong
* HP1: Bé tim hiéu vé chiu cay
- C6 cho tré hinh anh mét sé chau ciy thong minh.
- Tro chuyén véi tré vé nhirng gi tré dd dugce xem va tim hiéu chiu cay thong minh
- C6 dan dat vao bai
* HD2: Bé khéo tay
- Cho tré quan sat lan luot cdy mau chau cdy thong minh
- Tré nhan xét vé mau séc, hinh dang, nguyén vat liéu lam ra chiu cay.
+ Nguyén liéu gi dé 1am ra chau cay?
+ Chau ciy c6 hinh hinh, mau sac nhu nao?
+ Lam thé nao dé cay ludn duogc tuoi tot ma khong can tudi trong thoi gian dai?
+ Day hut tir dau dén dau?
- C6 cho 16p thao luan vé cach lam chau trong cay thong minh



* HD 3: Bé tai nang

- CO héi y tudng cua tré

- Tré 14y d6 dung vé nhom thue hién

- Tré thuc hién c6 quan sat, khich I¢ tré

* HP4: Trung bay sin pham

- Cho tré dung vong tron quanh chau cay.

- Con thich chau cay cua ban nao? Vi sao? Tré nhan xét chau cay cia minh
- C6 nhan xét chung: Tuy vao san pham cia tre.

- Cho tré choi tro choi “Ngiri hoa” (2 - 3 lan)

- Két thiic

XET DUYET CUA TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN LAP KE HOACH

Bui Thi Thai Thao Diing Minh Thily



