
 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ. 
ПРИЗНАКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ 

НАРКОТИКОВ 
 

ВОЗРАСТ НАЧАЛА УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ, НАРКОТИКОВ В 
СРЕДНЕМ 12-14 ЛЕТ. В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ, ПОДРОСТКАМИ ДВИЖЕТ 

ЛЮБОПЫТСТВО. ПОИСК НОВЫХ ОЩУЩЕНИЙ 

Признаки, свидетельствующие об употреблении наркотических веществ. 
Предметы, связанные с употреблением наркотиков и токсических, веществ: 
Шприцы, иглы и упаковки от них. 
Вощеные бумажки, фольга. 
Закопченные столовые ложки. 
Пустые папиросные гильзы, табак, бумага для самокруток, трава в пакетиках. 
Соломинки, самодельные трубочки из фольги или вощеной бумаги, аптечные 
весы, эфир, нашатырь, сода. 
Мелкие квадратики фильтровальной бумаги, таблетки, капсулы, раствор-гель. 
Тюбики, банки с препаратами бытовой химии, смоченные тряпки, целлофановые 
пакеты с резким запахом. 
Внешние признаки употребления наркотиков. 
Опиаты (опийный мак): следы уколов; кожа бледная, сухая и теплая; зрачок 
узкий, плохо расширяется в темноте; частота пульса снижена; малая 
чувствительность к физической боли; замедленное сердцебиение, дыхание; 
чувства голода и жажды ослабевают. На стадии выхода из состояния зрачки 
расширяются, а признаки напоминают простуду: насморк, озноб, тошнота, боль в 
животе, возможны рвота и понос, судороги. 
Марихуана (конопля): бледность кожных покровов; покраснение и отек 
глазных яблок, склер и век, слезящиеся глаза, расширение зрачка, его 
замедленная реакция на изменение света; покраснение губ, сухость во рту, 
жажда; учащение пульса, повышение давления; сладковатый запах от одежды; 
речь невнятная; резкое повышение аппетита; безудержная веселость, взрывы 
хохота, обострение всех чувств, несдержанность, повышенная разговорчивость, 
немотивированность действия. 
Психостимуляторы (экстази, амфетамин): короткое, интенсивное ощущение 
эйфории, повышение активности, самоуверенность; учащение пульса, дыхания, 
повышение давления; сильная жажда, повышение температуры тела; расширение 
зрачков; мышечное напряжение; агрессивность, обострение всех чувств, 
бессонница, злобность, возможны попытки суицида. 



Летучие растворители (клей, бензин, лак): мутные глаза с широкими 
зрачками, серовато-землистый оттенок кожи, отечное лицо, ломкость волос и 
ногтей, запах растворителя, клея от одежды и изо рта, заеды и шелушение кожи 
вокруг губ, одежда со следами клея. 

Эмоционально-поведенческие признаки употребления наркотиков 

Излишняя общительность, эйфория, бодрость. 
Нарушение ритма сна; частые смены настроения; рассеянность и задумчивость. 
Беспокойство, нервозность, повышенная раздражительность, вспыльчивость, 
агрессия; поиск поводов для отлучек из дома. 
Активность, подвижность, суетливость; сбивчивая, торопливая речь; 
повышенная веселость; «волчий» аппетит. Через несколько часов смена 
настроения на прямо противоположное — агрессия, вспыльчивость, 
беспричинная тревога; страхи. 
Оживление, невозможность усидеть на одном месте; деятельность, лишенная 
смысла; непоследовательность в действиях; неспособность слушать другого и 
быстрые, скачущие мысли. 
Странность восприятия предметного мира, его «одушевление»; изменение 
цветовосприятия; плавная замедленность движений; беседа с самим собой; 
замедленная речь и реакция на внешние раздражители; нарушение ориентировки 
во времени и пространстве; незаметная ранее склонность к мистицизму. 
Невнятная смазанная громкая речь, шаткая походка, активная жестикуляция. 
Состояние напоминающее алкогольное опьянение. Всплески агрессии; 
галлюцинации («мультяшки»). Через несколько часов вялость, сонливость, 
жалобы на усталость. Снижение успеваемости в школе. 
 


