
Список 1 (синдроми та симптоми) 

1. АНЕМІЯ (гостра та хронічна постгеморагічна анемія, залізодефіцитна, 

В12-дефіцитна, фолієводефіцитна, апластична, гемолітична). 

2. АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ (есенціальна артеріальна гіпертензія, 

вторинні артеріальні гіпертензії: ниркові - реноваскулярні, ренопаренхіматозні;  

ендокринні - синдром і хвороба Іценко-Кушинга, феохромоцитома, первинний 

гіперальдостеронізм, гіпертиреоз, гіпотиреоз; коарктація аорти, ізольована 

систолічна артеріальна гіпертензія, синдром обструктивного апное сну, 

артеріальна гіпертензія при вагітності).   

3. АСЦИТ (цироз та пухлини печінки, правошлуночкова серцева 

недостатність, в т.ч. при констриктивному перикардиті, тромбоз печінкових вен, 

тромбоз ворітної вени або її гілок, тромбоз, стеноз, облітерація нижньої 

порожнистої вени на рівні або вище печінкових вен, тощо). 

4. БІЛЬ В ГРУДНІЙ КЛІТЦІ (гострий коронарний синдром, стенокардія, 

стеноз гирла аорти, гіпертрофічна кардіоміопатія, пролапс мітрального клапану, 

коронарит, аортит, міокардит, гострий перикардит, розшарування аорти, плеврит, 

тромбоемболія легеневої артерії, пневмоторакс, пухлини середостіння, 

гастроезофагеальна рефлюксна хвороба, кардіоспазм, спазм стравоходу, кила 

стравохідного отвору діафрагми, пептична виразка шлунку і дванадцятипалої 

кишки, панкреатит, остеохондроз грудного відділу хребта, оперізуючий лишай, 

міозит, костохондрит, міжреберна невралгія, синдром панічних атак). 

5. БІЛЬ В ЖИВОТІ (холецистит, дискінезії жовчного міхура та сфінктера 

Одді, жовчнок ам’яна хвороба, панкреатит, хронічний гастрит, виразкова 

хвороба та інші виразки  шлунку та дванадцятипалої кишки, синдром 

роздратованого кишечнику, целіакія та інші ентеропатії, хвороба Крона, 

виразковий коліт, «черевна жаба»). 



6. БІЛЬ В КІНЦІВКАХ ТА СПИНІ (акcіальний спондилоартрит, 

остеоартроз, остеохондроз хребта, остеопороз, дерматоміозит/поліміозит, 

нейропатії, зокрема при цукровому діабеті). 

7. БРОНХООБСТРУКТИВНИЙ СИНДРОМ (хронічне обструктивне 

захворювання легень, бронхіальна астма, пухлини трахеї, бронхів та 

середостіння). 

8. БУЛЬБАРНИЙ СИНДРОМ (гостре порушення мозкового кровообігу, 

гостра запальна демієлінізуюча полірадикулоневропатія Гійєна-Барре, 

постдифтерійна поліневропатія, поліомієліт, кліщовий енцефаліт). 

9. ВИПІТ У ПЛЕВРАЛЬНУ ПОРОЖНИНУ (туберкульоз, пневмонії, 

злоякісні пухлини плеври та легенів, серцева недостатність, гострий панкреатит, 

цироз печінки, нефротичний синдром, травми грудної клітки, гіпотиреоз, 

системні захворювання сполучної тканини). 

10. ГЕМОРАГІЧНИЙ СИНДРОМ (геморагічний васкуліт, вузликовий 

поліартеріїт, гіперсенситивний васкуліт, гемофілія, ідіопатична 

тромбоцитопенічна пурпура, синдром дисемінованного внутрішньосудинного 

згортання крові, злоякісні захворювання кровотворної системи, що 

супроводжуються тромбоцитопенією). 

11. ГЕПАТОМЕГАЛІЯ ТА ГЕПАТОЛІЄНАЛЬНИЙ  СИНДРОМ (хронічні 

гепатити, цироз та рак печінки, тромбоз печінкових вен, лейкемії, 

лімфогранульоматоз, еритремія, правошлуночкова серцева недостатність, 

зокрема  при констриктивному перикардиті, хвороби накопичення, зокрема, 

гемохроматоз).  

12. ГІПЕРГЛІКЕМІЯ (цукровий діабет, гіперкортицизм, тиреотоксикоз, 

феохромоцитома, акромегалія). 

13. ГІПОГЛІКЕМІЯ (надниркова недостатність, гіпотиреоз, 

гіпопітуітаризм, інсулін-секретуючі пухлини, печінкова та ниркова 

недостатність, сепсис).  



14. ГОЛОВНИЙ БІЛЬ (гостре порушення мозкового кровообігу, енцефаліт, 

менінгіт, мігрень). 

15. ДИСФАГІЇ (езофагіти, в тому числі при гастроезофагеальній 

рефлюксній хворобі, рак стравоходу, дифузний спазм стравоходу, ахалазія кардії, 

дивертикули стравоходу, дисфагія при ураженні ценральної та периферичної 

нервової системи, зокрема при дифтерії та правці, та м’язової системи, системна 

склеродермія). 

16. ЖОВТЯНИЦЯ  (хронічні гепатити, цироз та рак печінки, гемолітичні 

анемії, жовчнокам’яна хвороба, рак головки підшлункової залози, рак фатерова 

соска, доброякісні гіпербілірубінемії). 

17. ЗАДИШКА (при серцевій недостатності зі збереженою, помірно 

зниженою та зниженою фракцією викиду лівого шлуночка; дихальній 

недостатності внаслідок порушення бронхіальної прохідності та захворювань 

легень і плеври, в тому числі при пневмонії, туберкульозі та пневмотораксі; 

патології судин легень, зокрема тромбоемболії легеневої артерії та   

захворюваннях грудної клітки або дихальних м’язів, синдромі 

гіпервентиляції при неврозах і нейроциркуляторній дистонії, ураженнях 

дихального центру при органічних захворюваннях головного мозку, анеміях).  

18. ЗАКРЕП (синдром подразненої кишки, рак кишки, аноректальні 

захворювання, гіпотиреоз, ситуаційні, ятрогенні, психогенні та нейрогенні 

закрепи, порушення харчування).   

19. ЗОБ (нетоксичний та токсичний зоб, тиреоїдити,  рак щитоподібної 

залози). 

20. КАШЕЛЬ (хронічне обструктивне захворювання легень, бронхіальна 

астма, туберкульоз легень, бронхоектатична хвороба, пневмонії, пневмоконіози, 

злоякісні пухлини легень і бронхів, лівошлуночкова серцева недостатність, 

синдром постназального затікання, гастроезофагеальна рефлюксна хвороба).  



21. КЕТОЗ, КЕТОАЦИДОЗ (цукровий діабет, гіперкортицизм, 

голодування, інфекційні захворювання). 

22. КРОВОХАРКАННЯ (туберкульоз легень, злоякісні пухлини бронхів і 

легень, пневмонії, бронхоектатична хвороба, абсцес легені, мітральний стеноз, 

інфаркт легені). 

23. ЛЕГЕНЕВИЙ ІНФІЛЬТРАТ (пневмонії, інфільтративний туберкульоз 

легень, еозинофільний легеневий інфільтрат, інфаркт та рак легень, доброякісні 

пухлини легень, саркоїдоз легень, вогнищевий пневмосклероз). 

24. ЛІМФАДЕНОПАТІЯ (туберкульоз, саркоїдоз, інфекційний 

мононуклеоз, системні захворювання сполучної тканини, метастастатичне 

ураження, гострі і хронічні лімфоїдні та мієлоїдні лейкемії, хвороба Ходжкіна, 

неходжкінські злоякісні лімфоми, реактивний лімфаденіт, сепсис, ВІЛ-інфекція).  

25. ЛИХОМАНКА (ревматоїдний артрит, інфекційний ендокардит, 

злоякісні новоутворення, в тому числі, лейкемії, лімфоми, мієломна хвороба, 

лімфогранулематоз, сепсис, туберкульоз, системні захворювання сполучної 

тканини, вузликовий поліартеріїт, гнійний холангіт, абсцеси внутрішніх органів, 

хвороба Крона, гнійний пієлонефрит). 

26. МЕНІНГЕАЛЬНИЙ СИНДРОМ (менінгіти, гостре порушення 

мозкового кровообігу). 

27. НАБРЯКОВИЙ СИНДРОМ (венозні набряки: хронічна венозна 

недостатність, порушення венозного відтоку, тромбофлебіт глибоких вен; 

лімфатичні набряки: запальні, обструктивні;  жирові, ортостатичні та 

ідіопатичні; при ураженні кістково-м’язової системи: артрити, тендовагініти; 

нефротичний синдром, захворювання серцево-судинної системи з розвитком 

серцевої недостатності, захворювання печінки, зокрема, цироз печінки та інші 

гіпопротеінемічні стани: ексудативна ентеропатія, синдром мальабсорбції, 

аліментарні і кахектичні набряки; набряки, зумовлені прийомом лікарських 

засобів  та ендокринні захворювання: гіпотиреоз).  



28. НЕФРОТИЧНИЙ СИНДРОМ (гострий та хронічний гломерулонефрит, 

амілоїдоз нирок, діабетична нефропатія, мієломна хвороба). 

29. ПАРЕЗ, ПАРАЛІЧ (гостре порушення мозкового кровообігу, гостра  

запальна демієлінізуюча полірадикулоневропатія Гійєна-Барре, постдифтерійна 

поліневропатія, мієліт, поліомієліт, кліщовий енцефаліт, нейробореліоз, 

плексопатія). 

30 ПЕЧІЯ (гастроезофагеальна рефлюксна хвороба, хронічний гастрит, 

необстежена диспепсія, пептична виразка шлунку та дванадцятипалої кишки). 

31. ПОРТАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ (хронічні вірусні гепатити, цироз  та 

пухлини печінки, правошлуночкова серцева недостатність, в т.ч. при 

констриктивному перикардиі, тромбоз печінкових вен, тромбоз ворітної вени 

або її гілок, тромбоз, стеноз та облітерація. 

32. ПОРУШЕННЯ МОВИ (АФАЗІЯ) (у разі гострого порушення 

мозкового кровообігу). 

33. ПОРУШЕННЯ СВІДОМОСТІ (епілепсія, гостре порушення мозкового 

кровообігу, енцефаліт, менінгіт). 

34. ПОРУШЕННЯ СЕРЦЕВОГО РИТМУ (екстрасистолія, фібриляція та 

тріпотіння передсердь, пароксизмальна тахікардія). 

35. РАДИКУЛЯРНИЙ СИНДРОМ (вертеброгенні радикулопатії, гостра 

запальна демієлінізуюча полірадикулоневропатія Гійєна-Барре). 

36. СЕЧОВИЙ СИНДРОМ (гострий та хронічний гломерулонефрит, 

сечокам’яна хвороба, тубулоінтерстиціальні захворювання нирок, пієлонефрит, 

діабетична нефропатія, інфаркт нирки, туберкульоз нирки, гіпернефрома, 

цистит, уретрит, геморагічний васкуліт). 

37. СУГЛОБОВИЙ СИНДРОМ (ревматоїдний артрит, остеоартроз, 

акcіальний спондилоартрит, реактивний артрит, подагра, системний червоний 

вовчак, системна склеродермія, гостра ревматична лихоманка).  



38. СУДОМИ (ЕПІЛЕПТИЧНИЙ НАПАД) (епілепсія, гостре порушення 

мозкового кровообігу, енцефаліт). 

39. СХУДНЕННЯ (онкологічні захворювання, системний червоний вовчак, 

вузликовий поліартеріїт, захворювання травного тракту, легень, в тому числі 

туберкульоз, серцево-судинної системи, аліментарне та психогенне схуднення, 

ВІЛ-інфекція).  

40. ХРОНІЧНИЙ ДІАРЕЙНИЙ СИНДРОМ (хронічний атрофічний 

гастрит, хвороба оперованого шлунку, синдром Золлінгера-Еллісона, хвороба 

Крона, виразковий коліт, целіакія, хвороба Уіппла, синдром надмірного 

бактеріального росту в тонкій кишці, харчове несприйняття, синдром 

подразненої кишки, хронічний панкреатит, діабетична ентеропатія, амілоїдоз, 

синдром набутого імунодефіциту).  

41. ЦІАНОЗ ДИФУЗНИЙ ТА ЛОКАЛЬНИЙ (захворювання легень та 

серця, в тому числі при вроджених вадах серця в стані синдрому Ейзенменгера 

та набутих вадах серця – мітральний стеноз, недостатність трикуспідального 

клапана, серцева і дихальна недостатність та при утворенні патологічного 

гемоглобіну).  

42. ШУМ У СЕРЦІ (вроджені вади серця: дефект міжшлуночкової 

перегородки, дефект міжпередсердної перегородки, відкрита артеріальна 

протока, коарктація аорти; набуті вади серця: мітральний стеноз, недостатність 

мітрального клапана (органічна та відносна), пролапс мітрального клапану, 

стеноз гирла аорти, недостатність аортального клапана, гіпертрофічна 

кардіоміопатія, недостатність тристулкового клапана (органічна та відносна), 

невинний систолічний шум у осіб молодого віку). 

 


