
 

 



Элементы физических упражнений и подвижные игры 

Игра «регулировщик» 

  Во время ходьбы в колонне по одному воспитатель (он идет первым) 

меняет положение рук: в сторону, на пояс, вверх, за голову, за спину. 

Дети выполняют за ним все движения, кроме одного, - руки на пояс.  

Это движение – запрещенное.  Тот, кто ошибается, выходит из строя, 

становится в конце колонны и продолжает игру. Через некоторое 

время запрещенным движением объявляется другое. 

 

Игра «автобусы» 

 

    «Автобусы»  - это команды детей: «водитель» и «пассажиры».  В 6-7м 

от каждой команды ставят флажки. По команде «Марш!» первые 

игроки быстрым шагом (бежать запрещается) направляются к своим 

флажкам, огибают их и возвращаются в колонны, где к ним 

присоединяются вторые по счету и  вместе они снова проделывают 

тот же путь и т.д. играющие держат друг друга за локти. Когда автобус 

(передний игрок – «водитель») возвратится на место с полным 

составом пассажиров, он должен подать сигнал свистком. Выигрывает 

команда, первой прибывшая на конечную остановку. 
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Сюжетно-ролевые и ситуативные 



«Пешеходы» 
Информационная часть. 

Рассказать детям: об обязанностях пешеходов; о том, где разрешается ходить; о 

правилах перехода в установленных местах; о том, что запрещается 

пешеходам; о классификации дорожных знаков (предупреждающие, 

запрещающие, информационно-указательные и др.) 

Атрибуты: 

- Набор дорожных знаков, пешеходных дорожек; 

- Накидки, обозначающие различные виды транспорта; 

- Иллюстрации по дорожным знакам 

 

Создание проблемной ситуации: Дети отправились на экскурсию по городу 

Задача детей: выбрать безопасный путь, соблюдать правила дорожного 

движения. 

Что случится, если не будет дорожных знаков 

Задача детей: вспомнить значение дорожных знаков 

 

 

«Пассажиры» 

Информационная часть. 

Рассказать детям: о правилах поведения в общественном транспорте и 

обязанностях пассажиров; о том, где надо ожидать транспортное средство 

перед посадкой; правилах поведения в легковом автомобиле; познакомить с 

профессией кондуктора 

 

 

Атрибуты: 

- Шапочка кондуктора, 

- Таблички остановок 

Создание проблемной ситуации: Детей пригласили в музей. 

Задача детей: подобрать безопасный способ передвижения. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Дидактические игры 

 

«Кто больше назовет дорожных знаков?» 
Цель: упражнять детей в узнавании и правильном назывании дорожных знаков, 

развивать внимание, мышление, память, речь. 

Материал: дорожные знаки. 

Ход игры: ведущий показывает знаки, дети отвечают, соблюдая очередность 

«Знай и выполняй правила уличного движения» 
Цель: Закрепить с детьми правила уличного движения; повторить значения 

светофора. 

Материал: Иллюстрации улиц города. 

Ход игры: Детям загадывается загадка про светофор, проводиться обсуждение 

значения цветов светофора, разбор ситуаций на дороге и правильное 

поведение персонажей. 

«Правила поведения» 
Цели: Закрепить с детьми правила поведения; обсудить различные опасные 

ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе дома, на улице; научить 

необходимым мерам предосторожности. 

Материал: Разрезные картинки. 

Ход игры: 

На доске картинки, на которых изображены люди в различных ситуациях. 

Воспитатель предлагает детям рассмотреть их. Дети рассматривают эти 
картинки, выбирают любую и рассказывают, вспоминая правила дорожного 

движения, чего нельзя делать и как надо поступать. 
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Игры с использованием макетов 
«Наша улица» 

 

Задачи: Расширить знания детей о правилах поведения пешехода и водителя в 

условиях улицы, закрепить представление детей о светофоре, учить детей 

различать дорожные знаки (предупреждающие, запрещающие, 

информационно-указательные) предназначенные для водителей и пешеходов. 

Материал: макет улицы, автомобили, куклы-пешеходы, светофор (игрушка, 

дорожные знаки, деревья (макеты). 

Игра проводится на макете. 

Ход игры: 

Первый вариант (для пешеходов). 

С помощью кукол дети разыгрывают различные дорожные ситуации. Так, на 

управляемом перекрестке на зеленый сигнал светофора куклы переходят 

улицу, на желтый останавливаются, ждут, на красный продолжают стоять. 

 

Затем куклы идут по тротуару или обочине дороги до пешеходного перехода, 

обозначенного информационно-указательным знаком «Пешеходный переход», и 

там переходят проезжую часть. 

Второй вариант (для водителей). 

 

Ведущий показывает дорожные знаки: «Светофорное регулирование», «Дети», 

«Пешеходный переход» (предупреждающие); «Въезд запрещен», «Место 

остановки автобуса», «Пешеходный переход». Дети объясняют, что обозначает 

каждый сигнал, разыгрывают дорожные ситуации. 

 

 

«Дорога» 

 

Задачи: Изучить с детьми с учетом их возрастных особенностей, термины и 

понятия, используемые в дорожном движении и способствующих дальнейшему 

успешному усвоению основ безопасного поведения на дорогах. 

Развивать познавательные способности детей, позволяющие им правильно и 

безопасно ориентироваться в дорожной среде. 

Формировать культуру участника дорожного движения. 

Материал: макет улицы, машинки, человечки, дорожные знаки. 



Ход игры: Детям предлагается рассмотреть игровое поле и то, что на нем 

изображено. Проводится беседа, одновременно идет обыгрывание ситуаций, 

ответы дети сопровождают показом на макете. 

- Везде ли можно переходить улицу? 

- Какие знаки указывают на то, что в этом месте разрешено переходить улицу? 

- Куда и зачем надо смотреть в начале перехода улицы? 

- Куда и зачем надо смотреть в середине улицы, по которой машины едут в две 

стороны? 

- Как выглядит и о чем предупреждает знак пешеходного перехода? 

- Для чего на дороге нарисовали «зебру»? 

- Какие дома на нашей улице? 

- Какое движение на нашей улице - одностороннее или двухстороннее? 

- Где должны ходить пешеходы? Где должны ездить машины? 

- Что такое перекресток? Где и как нужно его переходить? 

- Что обозначает пешеходный переход? 

- Как регулируется движение на улице? 

- Какие сигналы светофора вы знаете? 

- Какие дорожные знаки есть на нашей улице? Для чего они предназначены? 

- Для чего нужен пассажирский транспорт? Где его ожидают? 

- Как надо вести себя в автобусе? 

- Можно ли играть на улице? 

 


