MeToauyeckasi KOMUJIKA YIIPAKHEHUH
HA Pa3HbIX 3TANax Pa3BUTUA OyJIMHTA

BaxnHoe MeToau4eckoe NnpuMeyaHue:

[IpennoxkeHHble ympaXHEHUsST — OTO MHCTPyMEeHTH. Wx sddexTuBHOCTD
HalpsAMyl0 3aBUCUT OT KOPPEKTHOM JHWArHOCTUKU CTaJUM K YMECTHOCTH
IIPUMEHEHHS.

° HavyanbHasi cragusi — Mbl paboTaeM Ha omepe:KeHue: CIUIOYEHUE,
(dbopMUpoBaHUE HOPM YBAKEHHUS, PA3BUTHE SMITATUH.
° AKTHBHAsl CTaAusi — Mbl paboTaeM Ha NpeKpallleHue HACWIns |

3aIIUTY KePTBBI. 3]1€Ch Ba)KHbI YETKUE TpaHUIlbl, paboTa ¢ HaOIOnaTeNssMU U
BOCCTAHOBJICHHE CIPaBeATUBOCTH. Wrpbl Ha CIUIOYEHHWE Ha 3TOM CTaAud MOTYT
HaBPEJIUTh, 3aCTABUB )KEPTBY B3aUMOJICHCTBOBATH C arpeCCOPOM.

° XpoHnuyeckass cTragusi — Mbl pabdoTaeM Ha peadMJIMTALNMIO U
peconuaauzaumno. TpeOyercs mryOokas Tepamusi, 4acTo pasieibHas padoTa C
TpyNIIaMH, ¥ TOJBKO MIOTOM — OY€Hb OCTOPOXKHBIC MTOTIBITKA WHTETPAIUH.

1. HayaapHas ctaaus (IIpodpmaakTuka u paHHee BLISIBJICHHE)

Lenv: Coz0ame ammocghepy Hemepnumocmu K mpasie, Hayuums oemell 8UOenb
yyecmea 0py2o2o, Chopmupo8ams HABLIKU KOHCMPYKMUBHO20 83AUMOOEUCTBUS.

Jlaa 1-4 kjaccoB

l. «Bonmeonb1it Mmukpogon» (BepOanuzanus 4yBCTB)

ol/env: YuuThb BhIpakaTh CBOW AMOIIUHU U CIBIIIATH IPYTHX.

0Xoo: Jletn niepenarot mo Kpyry kpacuBbiii MukpodoH. Tot, y koro MukpodoH,
3akaH4yMBaeT Ppaszy: «CeroaHsi 1 4yBCTBYIO c€0s ... (PaJlOCTHBIM, TPYCTHBIM U T.II.),
MOTOMY 4YTO...». OcTajibHbIE CIYHIAIOT MOJ4a. DTO MpHUy4YaeT AETe K TOMYy, YTO
TOBOPUTH O UYBCTBAX — HOPMAJIHHO.

2. «Cnacu nrenua» (Omnarusi, 3a60Ta)

ol]ens.: PazBuTHE CIOCOOHOCTH K COCTPAJIAHUIO M OKAa3aHUIO MOJIJICPIKKH.

0Xoo0:. Ilcuxonor moka3sBaeT BOOOpakaeMoro MTeHIa (MOXXHO HUrpymiky). OH
ynaja u3 rue3ga u 3amep3aeT. HyxHO corperb €ro aplxaHueM, NpHXKaTh K TPy,
CKa3aTh JIACKOBBIC CJIOBA. 3aTeM NTEHIA NMEpPEeAaroT MO KPYry, U KaxIblii peOeHOK
N00aBIIsI€T CBOE TEILIO.

3. «KoBpuk mupa» (Paspeiienre kKoHQIUKTOB)

ol]env: OOyueHre HMBUIN30BAHHOMY CIIOCOOY PEIIEHUS CIIOPOB.

0Xoo: B kmacce ectb cnenuaigbHbIi KOBpHUK. EciiM J1e€TH MOCCOpPUIINCH, OHHU
NPUXOASIT HAa ATOT KOBPUK W cajuarcs Ha Hero. [IpaBuio: roBOpUTh MO OYEpeau
(ucnonb3ys «S-coobmenus»: «MHe 0o0UIHO, KOT/a...») U He mepedbuBarh. ToT, KTO
CIIyLIAET, OJDKEH MOHSATh YyBCTBA JIPYTOroO.

4. «¥Yraaai sMo1nui0» (OMOIMOHATBHBIN HMHTEIICKT)

ol/env: HayunTth pa3nuyarh 3MOLMH 0 BHEITHUM MIPU3HAKAM.



0Xoo0.: Benymuii moka3pIBaeT KapTOUYKY-TTUKTOTpaMMy C SMoIuMed (pamocThb,
IpycCThb, 3JI0CTh, YIUBJICHHUE, CTpax). JleTu AOIKHBI H300pa3UTh 3Ty SMOLIMIO JIUILIOM.
3areM ouH peOCHOK TMOKAa3bIBACT, JApyrue yrajasBaroT. OOCyX)gaem: Korma 4eloBeK
TaK BBIVISIIUT?

3. «Bosmeonnie ouxkmw» (Ilo3uTnBHOE BOCTIpUATHE)

ollenv: YunuTh BUAETH B  JPYrMX  XOpOllIee, IOBBIILIEHHE  CTaTyca
«HU30JIMPOBAHHBIX» JIETEH.

0Xoo: Ilcuxonor HaAeBaeT OYKU W TOBOPUT: «S cMmorpro Ha IleTio uepes
BOJILIEOHBIE OYKU M BHIKY, YTO OH OYEHb JIOOPBIi, TOTOMY YTO OH OAHAX]IbI JJaJdl MHE
JACTUK». 3aTe€M OUYKHU MepeaatoTcsi peOeHKY.

6. «$1 nukornaa He...» (nerckuii Bapuanr) (ITouck o61iero)

ol]ens.: CriioueHue yepes oOHapyKeHHE OOIIETo OMbITA.

oXoo: lletm cunmar B kpyry. Kaxaelii mo odepenu TOBOPUT ¢pasy,
HAUMHAIOIIYIOCS €O CcloB «S Hukorma He...» (Hampumep, «S HUKOTAA HE OBUT B
[Tapuxe», «S Huxorga He en apOy3»). Te, KTO 3TO nernan, BCTAIOT U MAITyT PyKaMH.
DTO BECEJO U MOKA3bIBAET, YTO y BCEX €CTh YTO-TO OOILIEE.

7. «Ilyranka» (TaktunpHOE cOMMKEHNE, KOMaHIHAS paboTa)

ol]env.: CHATHE TaKTUUECKUX OaphepoB, paboTa B KOMaHIC.

0Xoo: [letn BcTaloT B Kpyr u OepyTcs 3a pyKd. 3ajada — «3aIyTaThCs»
(mepemiaruBath uepe3 PyKH, MpoJie3aTh IOJ HUMH), HE pacleIuisii pyK. 3areM
«pacmyTarbCs» 00paTHO.

8. «Hajigu apyra» (HeBepOanbHasi KOMMYHUKALIMS)

ol/env: YuuTh B3aUMOJICHCTBOBATH 0€3 CJIOB, CHIYKCHUE TPEBOXKHOCTH.

0Xoo: [lerssiM 3akieMBalOT TIia3a CKOT4YeM (WM MPOCTO 3akpbiBaloT). I[lof
My3bIKYy OHHM Xa0TW4YHO JBurarorcs. Ilo curnamy «Crom», KaKIblil TOJKEH HAWTH
ce0e mapy, B3sIB 32 pyKy TOTO, KTO PSAOM. 3aTeM OTKPBIBAIOT IV1a3a U 3HAKOMSATCS.

9. «KomnmmmenTo» (Co3nanue nojaoKuTeabHoro Goxa)

ol]ens.: YkpemieHue 100poKenaTeTbHbIX CBA3EH.

0Xoo: letn cunsat B kpyry. [lo ouepeau roBopsT cocemy crpaBa KOMIUIMMEHT.
Cocen nomkeH noodmarogaputh. BakHo, 4T0OBI BCE JETH MOTYYUIN KOMIIUMEHT.

10. «Cka3ska npo Apa3uuaky» (Ilpodunaktika 00361BaTeIbCTB)

ol/enw: Ilokazath HeA(DPEKTUBHOCTH 003BIBATEILCTB KaK clIoco0a OOIICHUSI.

0Xoo: Ilcuxonor paccka3blBaeT MCTOPUIO MPO MallbuhKa (JI€BOYKY), KOTOPBIA
BCEX JIpa3HUJI, U B UTOTE OCTAJICS OAUH. 3aTeM JI€TU 00CYKAAI0T, IOYEMY TaK BBIILIO,
U TIPUIYMBIBAIOT APYTOi KOHEIl CKa3KHu.

JLis 5-9 kjaaccoB

1. «Accoumanum» (JlnarHocTuka U KOPPEKIIUsI OTHOIIICHU )

ol]ens.: BeisiBIeHHE CKPBITHIX KOH(GIMKTOB U HETAaTUBHBIX CTEPEOTHUTIOB.

0Xo00.: OIMH yYaCTHHUK BBIXOAUT 3a JABEpb. OCTalbHBIC 3araJIbIBAIOT KOTO-TO U3
Kiacca. Bomsmuii Bo3Bpamiaercss U 3agaeT BONPOChl: «Eciam OBl ATOT YelloBeK ObLI
KUBOTHBIM (I[BETKOM, MOTOJIOM, BPEMEHEM rojia), To kKakuM?». CpaBHEHUE OTBETOB
MOKa3bIBAET, HACKOJILKO UCKAXEHO BOCIPUATHE OJHOKIACCHUKA.



2. «ITayruna apy:x0b1» (Oco3HaHMEe CBS3EH)

ol]env. 110ka3arh, 4TO KaK/IbI BKJIIFOYEH B CUCTEMY OTHOLICHUM.

0Xoo: [letn cunmar B kpyry. IlepBeiii pebeHok OepeT KiyOOK HHUTOK, TOBOPUT
YTO-TO XOpoliee O J00OM OJTHOKIIACCHUKE U KUJAET KIYyOOK €My, OCTaBisisi HUTh y
ce0s. OOpasyercss maythHa. B KoOHIlE mcuxojor oOpamaeT BHUMAaHHE, 4YTO BCE
CBSI3aHbI, U €CJIU KTO-TO JI€pHET (OOMAUT OJHOI0), IOCTPATAET BCS CETh.

3. «KBaapar smouuin» (OMnarus, MIOHUMaHUE YYBCTB)

ol]ens.: Pa3zBuTHe cIOCOOHOCTH MOHUMATh AMOLIMH B Pa3HbIX CUTYaLUAX.

0Xoo: B yriax knacca pasMemaroTcs Ta0nuuku ¢ amorusmu (Pagocts, ['Hes,
Crpax, I'pycts). Benyumii Ha3biBaeT curyauuio (Hanpumep: «TBoi mydmuit apyr
pacckaszai KOMYy-TO TBOM CEKpeT»). YYacCTHUKU JOKHBI BCTaTh B TOT YIOJI, SMOLIUIO
U3 KOTOPOTO OHU UCTBITATU Obl. OOCYXKIEHUE: MOYEMY Mbl UYBCTBYEM IMO-PA3HOMY?
DTO YYUT TEPIUMOCTH K UY>KHUM PEAKIUSIM.

4. «Caenoii u noBoabIpb» (JloBepue, OTBETCTBEHHOCTH )

ol/env: @OpMHUPOBAHUE OMBITA OTBETCTBEHHOCTH 32 JPYIOro U IOBEPHUS K HEMY.

0Xoo: lapa: onHOMY 3aBA3BIBAIOT IVla3a, BTOPOW (MoJYa) MPOBOJIUT €r0 IO
MapuIpyTy ¢ OPEnsiTCTBUSIMH, TOJIBKO C MOMOIIbIO TPUKOCHOBEHHM. 3aT€M MEHSIOTCS
ponsiMu. OOCyX J€HUE YyBCTB: KOMY OBLJIO CTPAIIHO, KOMY JIEIKO, KaK BbIOMpAJIU
CTPATETUIO TTOAACPKKH?

3. «Yem MbI moxo:xkm» (ITouck oGITHOCTH B pa3HOCTH)

ol]ens: IIpeonosienre nonsiprusaluy Kiacca.

0Xoo: B ueHTp Kpyra mnpuniamarorcs ABO€ T00pOBOJNbLEB (PKENaTeNbHO W3
pazHbeIX MUkporpymnm). OcTtaibHbIe JTOJDKHBI HAWTH MUHUMYM 10 4epT, KOTOpble UX
o0beuHAIOT (He BHemHUX): «Bbl 00a mobute cobak», «Bbel 00a cMoTpenu OnuH
bunbeM», «Y Bac 000UX ecTh OpaT.

6. «Spabsikm» (IIpodunakTuka cTUrMaTu3aIym)

ol]ens. TlokazaTh ONMAaCHOCTh HABEIIMBAHUS «KIIMYKI WM SIPIIBbIKA.

0Xo0.: OmHOMY YYacTHHKY Ha 7100 KIIEUTCS CTUKEp C HAAMHCHIO (Harpumep,
«Tynuuay», «Knoyn», «HeBuaumkay). OH He 3HAET, yTO TaM HamucaHo. OcTalbHbIE
OOIIAIOTCSl ¢ HHUM, MCXONs M3 A3TOro sipibika. Yepe3 5 MUHYT oOCyXIEHHE: YTO
YyBCTBOBAJI KHOCUTEIb sIpibika»? JIerko i OpUT0 00IIaThCsl TEM, KTO €r0 HaBECHJI?

7. «I'panuub (JInunas 6€30MaCHOCTD)

ol/env: Hayuuth rOBOPUTH «HET» U OTCTAMBATh JIMYHOE MPOCTPAHCTBO.

0Xoo: YnpaxHeHue Ha OTpabOTKy TBepaoro otkaza. OpuH Hamagaer
(BepOasIbHO), APYTrOi JOJKEH YBEPEHHO OTBETUTH «HeET, MHE 3TO HENpUATHO» WU
«Crom, otoian». BaxxHO TpeHUPOBATh YBEPEHHYIO 1103y U T0JI0C.

8. «Oo0mas kapruna» (KomanaHnoe B3auMoeicTBHE)

ol]lenv: Hayunutb moroBapuBarbCsi 175l JOCTHIKEHUS OOIIETO pe3ybTara.

0Xoo: I'pynna monydaer Oo0nbIIOW JMCT OymMarn W Kpackd. 3aJaHue —
HapucoBarh OOmMi pucyHok Ha temy «Ham kmacc depe3 10 nmer». 3amperieHo
JIOTOBApPUBATHCS CIIOBAMU. MOXKHO TOJIBKO )KECTAMH U JIEUCTBUAMMU.

0. «nTepBbIO» (YIIIyONeHue 3HaHUM IPYT O APYyTe)

ol]env.: Pa3pyiieHne MOBEPXHOCTHBIX CYKIEHUN 00 OTHOKIIACCHUKAX.

0X00: YdacTHUKU pa3OuBaroTCs Ha Mapel. B Teuenne 5 MuHyT OHU OEpyT IpYT y
Jpyra WHTEPBBIO, MBITASCh y3HAaTh KaK MOXHO OOJIbIIE HEOOBIYHOTO O YEJIOBEKE



(x000m, MeUThI, CTpaxu). 3aTeM MPEACTABISAIOT CBOETO MapTHEpa Kiaccy ¢ Jydliei
CTOPOHBI.

10. «Ckyabnrypa kiaacca» (Peduexcust cTpykTypbl)

ol/env: Oco3HaHuE POJIEBOM CTPYKTYPhI U CBOETO MECTA B KJIacce.

0Xoo: Omua  mobpoBomenr —  «ckyaenrop». OH  paccTaBIsIeT  Bcex
OJTHOKJIACCHUKOB B MPOCTPAHCTBE TaK, KaK, MO0 €r0 MHEHHIO, OHU B3aWMOJICHCTBYIOT
(Ommxe-panbiie, k1o ¢ keM). Ilocime oOcyxJeHue: HaCKOJIbKO CKYJIbOTypa
COOTBETCTBYET PEATBHOCTHU?

Jlas 10-11 kjaccoB

1. «/Ilniemma y3HuKa» (AHAJIN3 IIEHHOCTH COTPYIHUYECTBA)

ol/enwv: IlokazaTh Ha MOJENH, YTO MPEAATEIHCTBO (OHOC, CTUICTHH) BBITOJIHO
JUITL B KPAaTKOCPOYHOM MEPCHEKTUBE, a COTPYAHHUYECTBO (IMOAJIEPKKA) — B
JIOJTOCPOYHOM.

0Xoo:. IlpoBonuTcs M3BECTHAs PKOHOMUYECKAs WIpa, TAC Maphl JENaloT BHIOOP
«COTPYOHUYATh» WIH «mpefarby. llogcyeT OUYKOB HAmISIAHO JEMOHCTPUPYET
MPEUMYIIECTBA JI0BEPUS.

2. «Yerpipe no3uuum» (AHaINU3 posiei B KOH(IUKTE)

ollenv: Oco3HaHUE TMCHUXOJOTUM KEPTBBI, arpeccopa, HaoOmoAarens u
MTOMOIIIHUKA.

0Xoo: I'pynna nenutca Ha 4 moarpynmbl. Kaxkaas mosydaeT 3ajlaHue OmucaTh
MBICJIM, YYBCTBA W MOTHBBI OJHOW U3 pojed B curyauuu TpaBiau (JKeprtsa,
[Ipecnenoarens, HabGmronarenb, 3amuTHUK). 3aTeM Tpe3eHTalus U OOCYKIEHUE:
KTO Ha CaMOM JIeJ€ HAXOAUTCS B camoil ys3BuMOM mosunuu? (Yacto mpuxomsar K
BBIBOJY, UYTO BCE, KPOME 3aLIUTHUKA).

3. «Crena mosruanus» (Pabora ¢ mo3unueii HabmoaaTeNs)

ol[env: Iloka3zaTh OTBETCTBEHHOCTh CBUJICTEIICH.

0Xo0: Heckonbko YeNOBEK BBIXOAAT 3a ABepb. OcTaBIIMEcs CTPOST CTEHY,
B3SIBIIMUCh 3a pPYyKH. 3ajadya BOJAIIETO — IPOPBAThCSl CKBO3b CTEHY (CHUMBOI
UTHOPUPOBAHMUS, UCKIIIOUeHHUs1). OOCYXKIE€HUE: UTO YYBCTBYET TOT, KOO HE MYCKaOT?
YTO 4yBCTBYIOT T€, KTO AEPKUT CTeHY? [loueMy Tak CII0KHO €€ pa3pyluuTh?

4. «Yyxue nucbMay (OMIaTus K >KepTBe)

ol]ens.: PazBuTHE CIOCOOHOCTH K COCTPAJIAHUIO.

0Xoo: Benymuit pa3naet aHOHUMHBIE nucbMa (peasibHBIC U
CMOJICJIMPOBAHHbIE), HAMKUCAHHBIE OT JIMIA IMOAPOCTKA, MOJABEPrarolerocs TpaBlie.
3ajaua — HaMCaTh OTBET ATOMY MOAPOCTKY, MOAJIEPHKATh €r0, JaTh COBET.

5. «Mamuna Bpemenn» (IIpodunakrika peryamBoB)

ol]env: opMHUpOBaHKE JTUUYHON OTBETCTBEHHOCTH 3a aTMOC(epy B KOJIJICKTHBE.

0Xoo. «IlpencraBpre, 4T0 MBI MepeHecauch Ha 10 et Bmepen, Ha BCTpEUy
BBIITYCKHUKOB. Kakum BBl XOTHUTE BUJETHh Hall Kjacc? UTo KakIplid U3 HAC caemal
JUISA OTOTO CETOMHA?»

6. «KoncTuryuus kiaacca» (PopMupoBaHre HOPM)

ol]env: Co3nanue cBoAa NPaBUJl, IPUHITHIX BCEMHU.



0Xoo. Knacc nenutcs Ha rpymnmbl. Kaxmas numier 5 npaBujl, MO0 KOTOPBIM OHU
XOTST KUTh (YTO MOKHO W HEIb3s). 3areM 0O0IIee ToJIOCOBAaHWE, BBHIOOP IIAaBHBIX
paBuiI, 00CYXK/IeHWE CAaHKIIUKA (BOCCTAHOBUTENIHHBIX, & HE KapaTelbHbBIX). JJOKyMeHT
BBIBEIIIMBACTCS B KJIacce.

7. «CruteTHn» (/lecTpyKTUBHOCTB CITyXOB)

ol]ens. TlokazaTh MEXaHNU3M HCKaXEHUSI MH(POPMALIUH.

0Xo0: 5-7 uenoBek BBIXOAAT 3a JBepb. llepBomy 3auuThiBaeTcsi TekcT. OH
NepecKa3biBaeT €ro BTOPOMY (ILIETIOTOM), TOT TpeTheMy U T.J1. CpaBHUBAEM UCXOIHBIN
TeKCT U (puHambHBIA. OOCyXIaeM, Kak POXJAIOTCS CIyXd U TMOUYEMY UM HENb3s
JIOBEPSITh.

8. «Coumnomertpus B aeiicrBum» (Pedexcus)

ol/env: HamianHast AeMOHCTpanus CTPYKTYPbl CHMIIATHI.

0Xoo: IIpoBoauTCs ypouieHHast COIMOMETPHsL: 1o KoMaHjie «BcTanbre psaom ¢
TeM, ¢ K€M BbI XOTequ Obl moiTH B moxom». Kmacc asuraercs. IlomyuuBimiuecs
rpynnsl  dotorpadupyrorca. 3areM oOCykIeHue: KOM(POPTHO JU BCEM B ITHX
rpynmnax? Kro ocrancs ogua? (TpeOyeTr TakTa u OCTOPOKHOCTU OT BEIYIIIETO).

0. «S1-Bbicka3biBaHus (HaBbik 0eCKOH(GIMKTHOTO OOIIIEHNS)

ol]env.: TpeHHpPOBKA HaBbIKa TOBOPUTH O CBOMX YYBCTBAX, HE OOBUHSSL.

0Xoo: Tpeuunr Ha nepeopmynupoBanue «Tbi-cooOmenuit»y (Tl MeHs
oecub!) B «S-coobienus» (S 31m0ck, Koraa Thl Tak JieNaeliiib, IOTOMY YTO...).

10. «Kpyr nogaep:xkmu» (3aBepiieHue, Co31aHIE pecypca)

ol]env.: Co3gaHue 4yBCTBA 3aIIUIEHHOCTH.

0Xoo: I'pynna ctout B Kpyry. OJMH YYaCTHHK BBIXOJUT B IICHTP, 3aKpbIBaeT
r1a3a v najaeT CuMHOM Hazaid. ['pymma jJoBUT ero. YrnpaxHeHue Ha noBepue. Tpelyer
XOPOILIETO KOHTAKTA C TPYIIION U CTPAXOBKH.

2. AktuBHada craaus (MHTepBeHIINA, NPEeKpaAIlleHe HACHJINSA)

Lenv: Ocmanosums  mpagnio, 3awumums  HCepmey, AKMUSUIUPOBAMb
Habnooamenetl, 0ams 4emKull CUSHAL a2peccopam 0 HeOOnyCMUMOCMU NOB8EOEHUsL.
Cnnoyenue na smoii cmaouu He npogooumcsi!

Jlaa 1-4 kjaccoB

l. «Cron! Tak Heab3s1!» (YcTaHOBIIEHHE TPAHUII)

ol]env: YeTkoe mporoBapuBaHue MpaBuiia: 0OMKaTh JPYTUX 3alpelieHo.

0Xoo: Ilcuxonor BMecTe C JETbMHU pHUCYET IUIaKaT C KpPacHbIM KpyroMm H
NepeuepPKHYTON OOMTHOM CUTyallend. IT0 BU3yAIbHOE 3aKPETUICHHUE MPABUJIA.

2. «Kykia-xkeprBa» (Oco3Hanue 001U Apyroro)

o//env: BpI3BaTh SMIIATHIO K ITOCTPAIABIIEMY.

0Xo0: Tlcuxonor nokasbplBaeT KyKiy, KOTOPYIO SKOObI OOMAENN, U CIPAIIUBAET:
«Yto uyBcTBYeT 3Ta Kykia? Urto el HykHO? Kak Mbl MOxxeM el momoub?» (Pabora ¢
HaOII0IaTEIsIMM ).



3. «IIpaBuia Hamero kiaaccay» (Coznanue HOpM)

ol]ens: CoBmecTHas BBIpaOOTKa 3aKOHOB KM3HU B KJ1acce.

0X00: Ob6cyx1aeM U 3alIUChIBa€M Ha OOJBIIOM JIMCTE MPOCThIE MpaBuiia: « Mbl
HE Jpa3HuMCcs», «Mbl He ObeM JIpyr Apyra», «Eciid BUIIUIIb, YTO KOTO-TO OOMKAIOT,
MI030BU B3POCIIOrO».

4. «BonmeoOnsblii cty» (I[loBbiieHue craryca »KepTBbI)

ol]env. J1aTh TO3UTUBHBIN OMBIT PEOEHKY, CTaBIIEMY KEPTBOM.

0Xo0. PebeHoK caauTcsl Ha KpacUBbIN CTyN B LeHTpe. [[pyrue netu mno ouepenu
TOBOPST €My XOpOLIue CcJoBa. BaXHO MOATOTOBUTH KJIACC M KOHTPOJIUPOBATH
UCKPEHHOCTb.

5. «Cka3ka npo oom:keHHoro 3aitunka» (Metadopa)

ol]ens.: Uepes ckazky oOCynuTh poOiemMy TpaBi.

0Xoo. Paccka3 ckasku, e 3Bepu oOmxkanu 3aitunka. Oocyxaenue: «llouemy
OHM Tak aenanu?», «Kro nomor 3aiiuuky?», «4To 4yBCTBOBAIM T€, KTO MPOCTO CTOSLI
U CMOTpPEN?».

6. «PucyHok o0uabn (Buzyanuzanus u BbIXOA SMOLIHIA)

ol/ensv: IloMoub xepTBE U HAOMIONATEISAM BhIPA3UTh HAKOMUBIINECS YyBCTBA.

0Xo0: 1lpeyioxXuTh HAPUCOBATH CBOKO OOMAY MM CTPax. 3aTeM PUCYHOK MOKHO
NIOPBATh U BEIOPOCUTH, «YHUUYTOXKHUBY» IIIOXOE YYBCTBO.

7. «Kommnixka no0psix nesn» (Ilepexiatouenre BHUMaHUA)

ol]env: opMHUpOBaHUE TO3UTUBHOTO MOJKPEIIEHUS JOOPBIX MOCTYIKOB.

0Xo0: 3aBonutcst «konuika» (OaHouka). 3a KaxIblii AOOPBIA MOCTYIOK IO
OTHOUIIEHUIO K OAHOKJIACCHUKY Ty/la Kujaercs (uiika. B koHlle Heaenu — MaleHbKUN
IpU3 BCEMY KJaccy, €ClIu KOMWJIKa MojHA. JTO cMelaeT (OKyc C arpeccud Ha
JT00pOTY.

8. «IlanToMuma yyBcTB» (Paspsiika)

ollenv: CHATH HaNIPSKEHUE YEPE3 UTPY.

0Xo0. N300pa3uth 6e3 CJIOB 3710T0 BOJIKA, UCITyTAaHHOTO 3aiilia, BECEIYI0 OCIIKY.
OTO MO3BOJISAET JIETAJIBHO MPOKUTh arPECCUBHBIE WIIH ITyTAFOIINE SMOLIUU.

0. «Kpyr npumupenus» (BoccTraHOBUTEIBHBIN 3JIEMEHT)

ol/env: JlaTh BOBMOXKHOCTB arpeccopy MOMpOCUTh NPOIIeHUs (He HAaCUIIbHO!).

0Xo00: B 0e3omacHON OOCTaHOBKE, C TOMOIIBIO IICUX0J0Ta, OOMIYMK (ECiau
rOTOB) MOXKET ckazarb: «lIpoctn MeHs, s ObLT HempaB». BaxHo, 4TOOBI KepTBa HE
YyBCTBOBAJIA JJaBJICHUSI.

10. «YTo Takoe XOpOIIO U YTO TAKOE MJI0X0» (3aKperIeHHEe HOPM)

ol/env: Yetkas nuddepeHnpaus moBeaeHus.

0Xo0: Ilcuxonor Ha3bIBaET MOCTYNKH, AETH XJIOMAOT, €CJIA MOCTYMOK XOPOIIINIA,
Y TOMAIOT, €CJIN IJIOXOM.

Jlst 5-9 kjaccoB

1. «Ilycroii cTym» (I'onoc xepTBbI)
ollenv: YcnplllaTh  TO3UIIMIO  MOCTPAJABIIET0, pPa3BUTHE  AMIIATUU Y
HaOmoaaresnen.



0Xoo.: B nentpe craButcs myctoii ctyn. [lcuxomor rosoput: «Ha stom cryne
ceiiuac (ums xepTBbl). EMy odeHp 0onbHO M 00MaHO. UTO OBI BBI XOTEIM CKa3aTh
emy? Wmm urto, mo-Bamemy, oH 4yBCcTByeT?» (KpuTwdecku BakHO, YTOOBI cam
KEPTBBI B ’TOT MOMEHT HE ObLIO B Kj1acce).

2. «Cyn naa Oysutuarom» (PoneBas urpa)

ol/env: AHanu3 (heHOMEHA C pa3HbIX CTOPOH.

0Xoo: Pacnpenenstorcsa ponu: Cynbs, AnBokar XKeptssl, [Ipokypop (0OBuHSsIET
oymnunr), Ceunerenu (HaGmrogarenu), Cam BymnuHr. PaseirpeiBaeTcs 3acenaHue,
LEJIbI0 KOTOPOTO SIBJSIETCS MPU3HATH OYJUTMHT ONACHBIM SIBICHUEM.

3. «Kpyr coobmecTBa» (BoccranoBuTeIbHAS MPAKTUKA)

ol]ens.: OOCyXJIeHHE CIYYUBILIErOCsS U MOUCK BBIXO/A.

0Xoo.: CnenmanbsHass npouenaypa. Kmacc cagutcs B kpyr Bemymmit 3amaer
Bonpochl: «YTto npouzonuio?», «Kto uro ayBcTBOBan?», «UTo HaM HY)XHO clenaTh,
YTOOBI ATO HE MOBTOPUIOCH?». [OBOPUTH MOXKET KaXIblid, HO IO TpaBwiIaM (HE
nepeOuBaTh, TOBOPUTH YBAKUTEIIHHO).

4. «SmuK 0TKpOBeHMiD» (AHOHUMHBIN CUTHAN)

ol/env: CO0p nH(POPMALIHK O CKPBITHIX SMTH30/1aX.

0Xoo: B kiacce craBuTcad KopoOka. JleTh MOryT aHOHMMHO Hamucarb O
CUTYallUsX, KOTOpblE UX OECIOKOST, WJIM O TOM, YTO OHU OOATCS pacckKa3aTh BCIYX.
DTO JaeT Matepuai i JalbHeuIeil paboThl.

3. «I'panunbi: Cron-curian» (OcTaHOBKA arpeccuu)

ol/env: HayuuTs sxepTBY M HaOIOATENCH YBEPEHHO OCTaHABIIMBATh arpeCcCHIo.

0Xo0: TpeHnnpoBKka HaBblKa TPOMKO M yBepeHHO roBoputh «CTOII!», «MHE
OTO HEITPUATHO!», «ITIPEKPATU!». OTtpaboTka yBEpeHHON MO3bI. ITO MOXKET
OCTaHOBUTH arpeccopa, €Clii €CTh MOAJIEPKKa TPYTIIbL.

6. «Ilepenuceh "Huubux'» (Oco3HaHue CBOEH poJn)
ollenv: JIisi TIacCUBHBIX HaOMIOAATEICi — OCO3HATh CBOKO BKIIIOYCHHOCTH B
npouecc.

0Xo0:. Ilcuxonor MpoCUT MOMHATH PYKY T€X, KTO XOTs OBl pa3 Mojdal, Korja
KOI0-TO OOMIKaJiv, UM TEX, KTO CMEesUICA HaJ IIyTKoM oouaunka. OocyxaeHue: «Bbl
— 4acTh 3TOro npoiecca. Kak Bbl K 3TOMYy OTHOCUTECH?»

7. «ITucbmo o0ouauuKy» (06e3 ornpaBkn) (Bbimyck sMorimif)

ol]env. JlaTh BBIXOJ THEBY KE€PTBBI B O€30MacHO (hopme.

0Xoo: KeptBa (unu J1000M y4YaCTHUK, YYBCTBYIOIIUM THEB) MUIIET MUCHMO
0oOMIUMKY, BBITUIECKMBas Bce HMOIUU. [IMCbMO HE OTHpaBISIETCS, €ro MOXKHO
MOpPBAaTh.

8. «Ckyasnrypa OyjuiuHra» (Busyanuzarus mporecca)

ol]env: Oco3HaHUE AMHAMUKH U POJICH.

0Xoo: I'pynna 100OpOBOJIBIIEB CTPOUT KUBYHO CKYJIBITYpY, H300pa)xarouryro
CIIeHYy TpaBiu (KepTBa B IIEHTPE, arpeccopbl BOKPYT, HAOIIOATENH MTOOJab). 3aTeM
«OXKUBJICHHE» — KKl TOBOPUT (Ppaszy OT JMIla CBOETO MEePCOHaXKa. ITO CUILHOE
BO3JICHICTBUE HA HAOMIOATENEH.

9. «Cnacareabnblii kpyr» (ITouck pecypcon)
ol]enwv: I1oka3aTh )KEpTBE U Ki1accy, K KOMY MOXKHO OOpaTUTHCA 3a IOMOLIBIO.



0Xoo.: Ha nocke pucyercss kpyr (cmacarenbHblii). 3ajlaHue — BIOHCATh BHYTPh
MMEHA U JIOJDKHOCTH BCEX JIIOICH B IIKOJIE U BHE €€, KTO MOYKET IIOMOYb B CUTYallUU
TpaBiH (IICUXOJIOT, COINEAAroT, TUPEKTOP, POAUTENH, TeaehOH T0BEPHs).

10. «Kontpakm» (FOpuanueckoe 3akperieHue)

ol]env.: UeTkoe 00s13aTEIBCTBO MIPEKPATUTH TPABIIIO.

0Xoo: C arpeccopamu (MU BO3MOXKHO, C KJIACCOM) 3aKJIFOUAETCsl MUCHbMEHHbIN
JIOTOBOP, B KOTOPOM TEPEUUCIISIIOTCS KOHKPETHBIE 00s13aTeIhCcTBa (HE 003bIBATh, HE
OUTh, HE TOPTUTH BEIIW) U MOCIEACTBUS UX HapylieHus. l[loamnuceiBaeTcss BCeMHU
CTOpOHaMH.

Jlas 10-11 kaaccoB

1. «Ananu3 cayuas» (Case-study) (MHTemnekTyan3amms)

ol/env.: PallnoHANBHBIN aHAJIU3 CUTYALlUH, IOUCK PELICHUN.

0Xoo.: Kimacc nenutcss Ha TpyNIbl, Kakaas TOJydaeT OMHCAaHUE DPeabHOU
cuTyanuu OyJUIMHTa B JpYyrod Ikojie. 3ajava: TpOaHaJU3UpPOBATh OIIMOKU
YYaCTHHUKOB U pa3paboTaTh CTPATETHIO BBIXO/A.

2. «BoccranoBuTenabHas Mmeguanus» (MoenvpoBaHue mpoiecca)

ollenv: OOyueHrE HaBBIKYy BEIEHUS IEPErOBOPOB MEKIY KOH(MIMKTYIOIIUMU
CTOpOHaMH.

0Xo0: OTpaboTka poiau meauaropa (HEHTpaIbHOTO MOMOIIHUKA) JIJIsl PEIICHUS
KOHKpPETHOTO KOH(UIMKTa B Kjacce (HE caMOoro OCTporo, a y4eOHoro). ITo Jaer
HaBBIK KOHCTPYKTHUBHOTO JMAJIOTa.

3. «Counanbublii 3xcnepumenT» (Habmronenue 3a peakiueii)

ollenv: VccnemoBanue MoBeACHNS HAOMIOMATEIICH.

0Xo0: [leMoHcTpaiusi M 0OCYXJCHHE KOPOTKOMETPAKHBIX (UIBMOB WIU
COIMAJIBHBIX POJMKOB O OYJJIMHTE, IJI€ OCHOBHOW YIOp JeNaeTcs Ha TO3HIINI0
cBugereneil. Ananuz: «Kak Obl BB TOCTYNHMIIN HA UX MECTE?»

4. «IIpuHsiTHE OTBETCTBEHHOCTN» (JINUHOCTHBIN poCT)

ol]env. JIns arpeccopoB (€ciu €cTh TOTOBHOCTh) — OCO3HATh MOCIIEACTBUSL.

0Xoo: UnnuBunyansHas myOokas pabora wid B Majodl rpynne. Hanucanue
«MHUChMa-packastHusy (He JJIsl OTIpaBKH, JJisl ce0s) WM nmpopadboTKa YyBCTBA BUHBI.
BakHo He HaBeUIUBATh SIPIBIKU, & IOMOYb U3MEHUTHCSI.

3. «Tpudynan ucropun» ([lenepconanuszanus)

ol/env: O0cyxnenue heHoMeHa Oy/uiHTa 0e3 mepexo/ia Ha JTUYHOCTH.

0Xo00: O0CyXJIeHHEe U3BECTHBIX UCTOPUUYECKUX NMPUMEPOB TPaBIHU (Hampumep, B
JUTEPATYpPHBIX Mpou3BeneHusXx — «Yydenoy», win B uctopuu). [lepeHoc ombiTa Ha
pEeabHOCTH KJlacca.

6. «Kapra konduaukra» (CTpyKTypHupOBaHUE)

ol]ens.: TloMoub CTOpOHAM YBUAETH CUTYAITUIO0 OOBEKTUBHO.

0Xoo: Ha nmocke pucyercs cxema KOH(M)IMKTA: YYaCTHHKH, MX HUHTEPECHI, HX
NEUCTBUS. DTO TIOMOraeT BBIMTH M3 HSMOUMKA B aHAIM3 W HAUTH TOYKHU
CONPUKOCHOBEHHUSI.

7. «be3onacHoe npocrpancTBo» (Co3nanue ocTpoBKa 0€30MaCHOCTH)

ol/env: Co3marh yCnoBus, IJI€ )KEPTBA MOKET YyBCTBOBATH CEOSI 3aLUIIIEHHO.



0Xoo.: UeTkoe ompeneneHne MeCT M BPEMEHH, TJ€ JKepTBa MOXET OBITh B
Oe3omacHOCTH (HampuMep, KaOMHET TICUXOJIOTa, OIpenelieHHas CcKameilka Ha
nepeMene). JloroBopeHHOCTh ¢ KJIACCOM HE HapyllaTh 3TO MIPOCTPAHCTBO.

8. «PoJieBoii pa3zBopoT» (OMmarusi)

ol/enw: IlomnbITKa MOHATH YYBCTBA APYTOrO.

0Xo0: YrpaxHeHue, rie arpeccopy npejiaraercsi onucarb CUTyaluto OT JIULA
XKEPTBBI. ITO CII0)KHO, HO BOBMOYKHO ITPU BHICOKOM YPOBHE JOBEPUS K BEAYIEMY.

0. «lexnapauus npas kiaacca» ([IpaBoBoe co3HaHue)

ol/env: @®opmanu3zanus IpaB U 00A3aHHOCTEH.

0Xoo.: Co3naHue JOKYMEHTa, B KOTOPOM MPOMNHUCAHO MPaBO KaXKJOro Ha
yBa)KEHHE U 0€30MaCHOCTD, a TAaKXKe 00S3aHHOCTh KaKJ10r0 3TO IIPaBO 00ECIIEUNBATh.

10. «I'pynmnoBasi peduexcusi» (Oco3zHaHuEe TUHAMHUKH)

ol]ens.: OOcyXIeHHE U3MEHEHHH, MPOU3OIIEIINX B KJIacce 3a Bpemsi paboThl.

0Xoo. Kpyr, rae Kakaslii oTBeUaeT Ha BONPOCH: «UTO U3MEHMIIOCH B KJlacce 3a
nocueaHee BpeMs?», «YTo JIUYHO f cliena Al STUX U3MEHEHHI 7.

3. Xpounueckas craausa (Peaduauranus v peconuaIn3amnus)

Ue]lb.' Paboma ¢ I’ZOC]ZGOCI’I’IGU}ZMM, B60CCNMAHOBIIEHUE CAMOOYECHKU IiCepnienl,
KoppeKkyusia acpeccueHoco I’l06€a€HM}Z, nepec60p;<a KJACCHO2O0 COO6U4€CWZ€CZ HA HOBbIX
OCHOBAHUAX.

Jls 1-4 kj1accoB

1. «Mou pecypcsni» (Pabota c sxepTBOiN)

ol]ens: IloBbIlIeHNE CAMOOLIEHKH, TTIOUCK OMOP BHYTPH CEO4.

0X00.: PeOEHOK puCyeT «JIepeBO», HAa KOPHSAX KOTOPOrO MHILET, 4YTO €My
OMOTraeT (Mama, JH00MMasi UrpyIIKa), Ha CTBOJIE — CBOM YMEHHs, HA BETKAX — MEUTHI.

2. «Bosmeonsb1ii Marazun» (Pa3Butue sMmatuu y arpeccopa)

ol/env: Ilomoub arpeccopy 0Co3HaTh IIEHHOCTh JI0OPHIX KAYECTB.

0Xoo: Ilcuxonor — npoaasen. MOXHO «KyNHUTh» KadecTBa (A00POTY, CMENIOCTb,
BEXJIMBOCTh), HO PaCIUIaYMBATbCSl CBOMMH «IUIOXMMM» KadeCTBaMHU (PKaJIHOCTHIO,
3JI0CTHIO), KOTOPbIE HY>KHO OTJaTh.

3. «5 - xopommit» (Addupmaruu 11 5KEpTBHI)

ol]env.: 3akperieHue MO3UTUBHOM CAaMOOIICHKH.

0Xoo: Kaxxmoe yTpo (Minu Ha 3aHATHM) pPEOCHOK MPOroBapuBaeT Tepe
3epKaJIoM: « S XOpOoIIHii, 1 yMHBIN, y MEHS BCE MOIYIHUTCS, 51 c€O€ HPaBIIOCHY.

4. «CoBmecTHbli pucyHok» (Ilapa: :xepTBa + HellTpaabHBI peOeHOK)

ol[env: BoccTaHOBIEHHE NO3UTUBHOIO OIBITA B3aUMOACHCTBUS.

0Xo00: Ouenp octopoxHo! XepTBa 00bETUHSETCS IS PUCOBAHMS C JOOPBIM,
AMITATUYHBIM OJTHOKJIACCHUKOM (HEe ¢ arpeccopom!). 3aianue — HapuCcoBaTh OOIIYIO
KapTUHY. DTO BOCCTAHABIMBAET IOBEPUE K JIOMISAM.



3. «Tearp 3moumin» (I[IpourpsiBanue cuTyarmii)

ol]ens.: B 6e3omacHol (hopme oTpearnpoBaTh TPaBMATUYHBIN OIIBIT.

0X00. Pa3pIrppiBaHNE CIICHOK W3 KU3HU JKUBOTHBIX, TJ€ KTO-TO KOTO-TO
00mKaeT, HO ¢ 00s13aTeIbHBIM TTO3UTUBHBIM KOHIIOM (BCE TTIOMHUPUIIUCH).

6. «Kimyoouex» (CHsITHE TPEBOXKHOCTH)

ol/env.: TakTUiIbHAS pENaKCalNsl, CHUKEHUE CTPAXOB.

0Xo00: PeOeHOK HamaThIBaET HA PYKYy SIPKYIO HUTKY, a MCUXOJIOT TOBOPUT: «ITa
HUTOYKa — cwia U crnokoiictBue. Korma tebe cTpaliHo, moTporaii ee, oHa TeOs
3aIUTUT.

7. «MocTtuk apy:xk0b1» (CUMBOJIMYECKOE TPUMHUPEHNUE)

ol]ens.: PuTyan BocCTaHOBIIEHUS OTHOILICHUH (€CIM CTOPOHBI TOTOBBI).

0Xoo. [IBoe nereit (3kepTBa U arpeccop, HO TOJIBKO MOCHE ITUTENbHONU paboThl!)
BCTAIOT JIULIOM APYT K Apyry. Mexay HUMHU Ha NOJy JeXKUT "MOocTHK' (JeHTa). OHu
JOJKHBI TIPOUTHU TI0 HEMY HABCTpEUy APYT APYTY U BCTPETUTHCS B cepearHe (MoXKaThb
PYKHU WK OOHATHCS). HUIMUPYETCS TOTBKO MICUXOJIOTOM U C COTJIACUS JKEPTBHI.

8. «Cra3korepanus» (MHTerpanus onsira)

ol]env.: TIoMOYb OCMBICIIUTH MIPOU3OIIEIICE Yepe3 MeTadopy.

0Xo0: CounHenue cka3zku npo «l'aJkoro yTeHKa», KOTOPBIM CTaj MPEKpPacCHbIM
nebeneM, aenas akleHT Ha €ro BHYTPEHHEHN CuJIe.

0. «I'ue3no» (GopmupoBanue 6€30MacHON Cpe/ibl)

ol/env: Co3nanue onryuieHust GU3NIeCKOl 3alUIeHHOCTH.

0Xo00: VI3 cTynbeB U OKPBIBAT CTPOUTCS THE3/I0», TJIe MOXKHO YKPBIThCS, €CIIU
rpycTtHO. [IpaBusio: B rHe3/1€ HENIb3s OOUKAaTh.

10. «IlaabuukoBbie UrpbD» (CHATHE MBIIICYHBIX 32)KUMOB)

ol]ens.: PaboTa c TelleCHBIMU MOCEACTBUSIMU CTpeECCa.

0Xo0: JIto0Oble TaKTUIIbHBIC, CIOKOWHBIE UTPHI JIJIST CHATHUST HATIPSDKCHMUS.

J1as 5-9 kjaaccoB

1. «IlnucbMmo cebe B mpouwioe» (Pedexcus u uctenenne)

ol]env.: Tlomoub xepTBE MepepabOTaTh OIIBIT.

0Xoo: Hanucarp muceMo ce0e, KakuM Tbl ObLI TOJ Ha3zal, B CaMbli pasrap
TpaBnu. Yto OBl ThI XOTen cka3zaTh ToMy cebe? Ilomnmepxarh, MOXBaIUTh 3a
CTOMKOCTb.

2. «Mos Bcesiennasi» (BocctanoBneHue 11eJ10CTHOCTH)

ol]ens. TlokazaTh xepTBE, YTO OHA MHOTOTrpaHHa, a TPaBjs — JMIIb OJUH W3
SINA30/10B.

0Xo0: B nentpe nucra pucyercs conuue «S». OT Hero nyun: Mou yBiedeHus,
Mowu apy3bst (BHE 1mikoiibl), Mosi cembsi, Mou mMeuThl, Mou AOCTHKEHUS. DTO CO3/1aeT
00BEMHYIO KapTUHY JTUYHOCTH.

3. «ennocTn» (Pabota c arpeccopamm)

ol/ensv. 1lepeonieHKa )KM3HEHHBIX OPUEHTUPOB.

0Xo0: YrpaxxHeHue, IJ€ HYXHO paHXHUpPOBaTh LEHHOCTH (BJacTh, YCIHEX,
npyx0a, yBaxkeHuwe, n00porta) mo 3HauuMocTu. OOCykIeHHe, K YeMy MPUBOIUT
BBIOOD BJIACTH U CUJIbI KAK TIIABHOM LIEHHOCTH.



4. «®otoanboom kiaacca» (Ilepecbopka ucropun)

ol]env: ®opMuUpPOBaHUE HOBOM, IO3UTUBHOM UCTOPUHM KJlacca.

0Xoo.: Co3nanne koimaxa u3 Qororpaduii, Te BCE YIBIOAIOTCS U 3aHSTHI
00IIIMM JIeJIoM. DTO cO37aeT HOBBIM 00pa3 «Mpb».

3. «Kpyr mpumupenus» (yriyOjgeHHblii BapuaHT) (BoccranoBuTtenbHas
IPAKTHKA)

ollenv: OdunmanbHOE 3aBepiIeHUE KOHDIUKTA.

0Xoo: Ctporas mpoleaypa ¢ ydacTHeM OOeUX CTOpPOH, MX pojauTesien (mpu
HeoOxoauMocTh). [maBHbie Bompockl: «YTo ciayuunock?», «K yemy 310 npuBeno?y,
«YTO HYXHO CcZIesIaTh, YTOObI UCIIPABUTh CUTYaLUIO?». TOT — 1OrOBOPEHHOCTbD.

6. «I'pynna nmoaaepkkmw» (s 5xepTBbI)

ol]ens.: Co3gaHue MUKPOTPYIIIIbI, T1I€ dKEPTBA YYBCTBYET CE0sl MPUHATOM.

0Xo0: BeisiBnenne 1-2 SMIaTMYHBIX OJIHOKJIACCHUKOB M CO3J]aHUE C HUMHU
TPEHUHIOBOM TPYMIbl MOAJEPKKH ISl KEPTBbL. DTO MOCTEIIEHHOE BO3BPAILCHHUE B
COLIMYM.

7. «51 u mos1 Tenb» (Pabora c arpeccueit)

ollenv: IlpuHaTHE CBOEM «TEHEBOW» CTOPOHBI (arpeccuu) sl arpeccopa,
00y4eHHUE yIPaABICHUIO THEBOM.

0Xoo: PucoBanue cBoel 310CTH, IpUaaHue €l popmbl, pa3roBop ¢ Hew. Llenb —
HE TMOJIABJISITh THEB, @ HAYYUTHCSI €T0 BBIPAXKATh MPUEMIIEMO.

8. «Hoswlii roa kaacca» (Puryan o6HOBIIEHNSA)

ol]env.: CuMBOIMYECKOE HAUYaJI0 HOBOT'O JTara.

0Xo00.: CoBMECTHOE MEPONPUSITHE, IJI€ TOJBOASTCS UTOTH «CTAPOT0» (TSHKEIOTO)
neproja v 3araJibIBaloTCs JKeIaHus Ha «HOBBIN». MOXKHO Hamucarh cTapble 0OMabl Ha
Oymare M C)K€ub UX B «OTHE OUMIICHUD» (MeTapopruuecKn).

0. «PoJsieBas urpa: UneanabHblii kiaace» (MoaeaupoBaHue OyIyIero)

ol]ens: Co3zganue obpaza xKeraeMoro OyayIero.

0Xo0. Pa3pIrparh ClieHy M3 KM3HU «HMJICAIbHOTO Kjaccay depe3 roia. Kak onu
obmatorcsa? Kak pemaror KoHGIUKTEI? DTO HOPMHUPYET 1EIb IS TBH>KEHUS.

10. «Koamax moux pecypcoB» (Ykperuienue )

ol]env.: Buzyanuzauus onop sl BCEX YYaCTHHUKOB.

0Xoo.: Co3nanue Kojulaka U3 KapTUHOK, CHMBOJIM3UPYIOMIMX TO, YTO AAE€T CUIIbI
U paJIOCTh.

Jlias 10-11 kjaaccosB

1. «IK3UCTEHIIHANBbHBIN Auagor (I myounHas peduiexcus)

ol]env: OcMbIcIEHUE OTBITA TPABIH HA (PrII0COPCKOM YpPOBHE.

0Xoo: Jluckyccust Ha TeMbl: « MOXKHO T ompaBaaTh Hacuiue?», «IIpomenue —
3TO ciabocTh WK cuna?y, «HYrto gemaer yenoBeka "0enoil BOPOHOU'" M XOPOUIO JIK
3TO?».

2. «IIcuxogpamaruydeckas cueHa» (I[IpoxxuBaHue u 3aBeplIeHUE)

olenv.: I'myboKo€ OTpearnpoBaHUE TPABMBI.



0Xo0: XKeptBa (10 KEJTaHUIO) C MOMOIIBIO IPYIIBl BOCIPOU3BOAUT KIIIOUEBYIO
CleHy OyJIJIMHra, HO Y€ C HOBOM pOJbIO0 — 3alIMTHHUKA WM CBUIETENS, KOTOPHIN
BMEINUBaeTCA. JlaeT HOBbIA SMOIIMOHATIBHBIN OIIBIT.

3. «ABToduorpadus» (Murerpamnus onsiTa)

ol]env: BrincaTh TpaBMaTUYHBINA ONBIT B HICTOPUIO CBOECH JKU3HH, IIEPECTaB ObITH
TOJIBKO <GKEPTBOW.

0Xoo.: Hanucanue scce «¥cropust Moel KU3HW», r]e OyJUIMHT — JIMIIb OJIHA U3
IJ1aB, HO HE BCSI KHUTA.

4. «Punocodceknii cron» (g Bcero kinacca)

ol]ensb.: OcMbIcIeHUE TPOU3OIIEAIIETO KaK BaXKHOTO dKU3HEHHOTIO YPOKa.

0Xoo.: O0cyxneHue Borpoca: «HeMy Hac Hayuywia 3Ta curyanusi? Kakoil onbIT
MBI U3 Hee BbIHecan?» BaxkHo nepeBectu (pokyc ¢ morcka BUHOBATHIX HAa U3BJICUCHUE
CMBICJIOB.

5. «Tepanus TBopuyecTBOM» (CyOrmumariys)

ol]ens. TlepepaboTka OnbITa B TBOPUECKUN MTPOTYKT.

0Xoo: Hanncanue cTUXOB, pacCcKa3oB, CO3/IaHHWE KapTHH WU (POTONMPOEKTOB Ha
TEMY MPEOIOJIECHHMS], OAMHOYECTBA UIIM CHJIBI 1yXa.

6. «HaBbIkM accepTUBHOCTH» (YBEpPEHHOE MTOBEJCHNUE)

o/l{env: OKOHYATENBHOE 3aKPETUIEHUE HABBIKOB 3aIUTHl CBOMX I'PaHULL.

0X00.: TpeHUHI' YBEpPEHHOIO OTKa3a, YMEHHUS MPOTUBOCTOSITh MAaHUIMYJISLUUAM H
JABJICHUIO.

7. «IliranupoBanue oOynymero» (IIpoexuus)

ol]ens. Tlepexitouenue (okyca ¢ Iponuioro Ha Oyayiee.

0Xoo: JInst  >KepTBBI: TIOCTPOCHWE IUTAHOB Ha Omwkaimme ronabl (ydeOa,
Kapbepa), IJe OHA — INIaBHBIA apXUTEKTOP CBOEH JKU3HHU.

8. «Kuay6 ob1Bimx» (ITonnepskka)

ollenv: Co3gaHue rpymnibl NOAACPKKH U3 TEX, KTO IEPEKUIT IIOXOKUN OIIBIT.

0Xoo.: (Ecnm B mapamienu ecTh Takue YYCHUKHM) OpPraHHW3allvds BCTped s
oOMeHa OIBITOM U MOJACPKKHU MO PYKOBOJCTBOM IICHXOJIOTra.

0. «BoJsionTepeTBo» (I[Tomomnis aApyrum)

ollenv: CMeHa POJIM C «KEPTBbD» HA «ITOMOLIHUKAY.

0Xoo: Ilpeqnoxxenne ObIBILIEH KEPTBE WJIK OBIBIIEMY arpeccopy noy4acTBOBaTh
B BOJIOHTEPCKOW MporpaMme no mnpoduiakThKe OyJUIMHra s MJIAIIMX KJIacCOB.
DTO MOIIHBIN peCypC BOCCTAHOBIICHUS.

10. «Pwurtyan npomanus» (OKOHYaHUE TEPATTUN)

ol/eny: CUMBOIMYECKOE 3aBEPILICHUE TAKEIOTO ITAIA.

0Xo0: NHnyuBUAYyalbHBIA WM TPYIIIOBOM PUTYaJl, O3HAYAIOITUMN, YTO STOT OIBIT
OCTaeTCs B MPOIILJIOM, U YeJIOBEK (KJIacC) TOTOB U/TH JAJIbIIIE.



