Ban c6 mubn sé hiru cach lam trang da bang long dé trirng ga? V&i hang trdm san pham
lam dep trén thi trwng, ban khong biét loai nao phu hop véi lan da clia minh? Vay tai sao ban
khéng thtr ngay nhivrng cach lam dep da mat bang trirng ga dwéi day dé nhanh chéng thay
dwoc hiéu qua? B&i trieng ga khoéng chi la thwe phdm bd dwdng ma con 1a “bao bdi” 1am dep tir
thién nhién rat lanh tinh v&i lan da cac nang nhé!

Tai sao cach lam trédng da bang ldng dé trirng ga dugc wa chudng?

Ban co biét tai sao moi ngwdi lai chon cach lam trang da bang long dé trirvng ga khong?
Trirng ga chira nhiéu khoang chét, vitamin B2, vitamin B6, ... rat hiru ich trong viéc giup da
trdng sang hon. Dac biét, long trng trirng con rat giau protein giup nudi duéng té bao da khée
manh, chdng lai cac tac nhan gay hai cho da. Vi vay, khi st dung trirng dé lam dep, ban cé thé
dé dang xt ly cac van dé vé da clia minh nhw x6a vét chan chim, chéng ldo hoa, cai thién da
kho, tam biét da dau, tri mun,lam trdng da, ...

D&p mat na long dé trirng ga cé tac dung gi?
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T xa xwa, con ngudi da biét tan dung trivng ga dé lam dep béi nhivng tac dung than ky cla
nguyén liéu thién nhién nay.
Tang do dan hoi
Nh& ham lwong protein va kém cé trong long d trirng. N6 c6 tac dung cung cap mét lwong 16n
collagen cho da, cip nwéc gitp da ludn min mang, céng bong, tang sw lién két gitra cac mod
trong da. Cac dudng chat cé trong Idng dd trirng ga con gitp nudi dwdng 1an da tir sau bén
trong.
Chéng 130 hoa da
Chét béo trong ldng dé trirng ga sé giup loai bd cac té bao gia cdi, kich thich san sinh cac té
bao ma&i. Long d6 trirng ga con chira nhiéu sat va canxi c6 tac dung chéng chay xé& va nhan da,
gitp da luén sang bdéng, min mang. Do d8, nguyén liéu nay c6 kha ndng chéng |40 héa da hoan
hao.
Tang do &m



V&i ham lwong chéat béo va lwgng nwéc dbi dao, st dung long db trirng ga sé gidp ting cwong
dd &m bang cach dap mat na truc tiép. Cac dwdng chét nay sé thAm thau vao da gitp da han
ché tinh trang khé rap, san sui hay bong tréc.

Lam sang da

Tai tao lan da méi va lam sang da nhd cac Vitamin nhém B nhuw vitamin B2, B6, B8... Cac
thanh phan nay gip tai tao lan da méi, tdng lwong héng cau gitp nudi dwdng lan da tr sau bén
trong. Chi can d&p mét na long dé trivng ga thuwdng xuyén, ban sé thy duwoc hiéu qua.

Phuc héi da hw tén



Ham lwgng vitamin A ¢c6 tac dung hé trg' phuc hoi va tai tao da non m&i nén cac vét thwong trén
da sé& nhanh chéng dwoc chiva lanh. Néu da khéng may bi chay néng hoéc bi thwong, st dung
trirng sé gilp da nhanh chéng phuc héi. Tuy nhién, tranh st dung né trén vung da h& hoac vet
loét.



Tri mun, gidm dau
Mun va b3 nhon bj tiéu diét dang k& nho thanh phan kém cé trong long dd trivng ga. L6 chan
l6ng sé thong thoang va hat dau gidp ngédn ngtra sw hinh thanh va phat trién cta mun. Mot
nguyén liéu tri mun hiéu qua va ré phai khong?

Cach lam trang da bang long dé trirng ga Mat na long dé trirng ga va mat ong

Trong long dd trisng ga c6 ham lwong protein gitp tdng cwdng dé &m cho da khd, con mat ong
c6 tinh khang khuan, chéng viém. Vi vay, su két hop gitra ldng dé trirng ga véi mat ong sé tao
nén mot loai mat na tri mun gitp da tré nén min mang, sach mun va lam trang da hoan hao.
Chuan bi

e 01 long doé trirng

e 03 thia mat ong nguyén chét
Cach lam

e Long do trixng ga khudy déu sau d6 tron véi lwong mat ong da chuén bi & trén.

e Rira mat that sach bang sira riva mat sau dé thoa déu hén hop lén mat, két hop massage

nhe nhang.

e Nam thu gidn khodng 20 phut thi riva sach mat véi nwéc.
Lap lai 2-3 1an / tudn dé co két qua tbt nhat.
Mat na long dé trirng ga va nghé



S dung nghé twoi hodc tinh bdt nghé trong loai mat na nay cling mang lai nhirng hiéu qua
nhéat dinh. Nhd ham lwgng Curcumin sé gitp da khang khuén, chéng viém rét tét nén lan da sé
nhanh chéng trd nén trdng sang min mang. Mudn s& hivu lan da sang héng, x6a mé tham nam
thi ban khdng nén bé qua mat na long do trirng ga va tinh bdt nghé.
Chuan bij
e 01 long dod trirng
e 05 thia ca phé bét nghé
Cach lam
e Cach lam mat na tinh bot nghé long dd trirng ga ciing twong tw nhw cac cach lam trén,
ban chi can danh tan long d6 trirng ga roi trdn voi bot nghé dé thu duoc hdn hop dong
nhat.
e Thoa mot I&p thich hop 1én mét va cb sau khi lam sach.
e Khi mat na lam dep da kho, nhe nhang rira sach bang nwéc mat.
Mat na long dé trirng ga va sira tuwoi



L

Day la loai mat na dwéng trang da mang lai hiéu qua bat ngé chi sau vai lan s dung. Stra twoi
chtra nhiéu duwéng chat, vitamin A, D, E, Axit Lactic giup lam trdng da hoan hdo. Néu két hop
véi long dd trirng ga sé dwoc cung cap do 4m can thiét giip da ludn mém mai, min mang, nhat
la vao mua déng va mua hanh kho.
Chuan bi

e 01 mudng canh sira twoi khong dwdng

e 01 long dod trirng
Cach lam

e Tron 11dng dd trirng ga va siva twoi khong dweng véi lwong vira dd, cé thé cho thém mot

chut dau oliu dé tang tac dung.

e Dap hén hop l1én mat, massage nhe nhang dé duwéng chat thdm thau vao da.

e Thuw gian trong 20 phut rdi rira sach mét véi nwéc mat.
Thwe hién 2 1an / tudn dé dat hiéu qua nhw mong muén.
Mat na long dé trirng ga va Vitamin E



Déi v&i cac chi em dam mé lam dep c6 1& da qua quen thudc véi Vitamin E. Day 1a loai nguyén
liéu c6 kha nang tri ndm, sam da, dwoc cac chuyén gia da li&u khuyén dung va dwoc nhiéu chi
em cOng nhan vé hiéu qué ma né mang lai.
Nh& ham lwong vitamin, dwéng chét, khoang chét, long dé trirng ga va vitamin gitup lam cham
qua trinh 130 hdéa da, ngan chan qua trinh san sinh sac té6 melanin gay nam da.
Chuén bj

e 01 Iong dod trirng

e (03 vién nang vitamin E
Cach lam

e Long dd trixng ga danh déu roi cat vien nang vitamin E vao tron déu.

e D&p hén hop 1én da trong 20 phut réi rira sach mat bang nwéc 4m va moét 1an nwéc 4m

dé se khit 16 chan léng.

Mat na long dé trirng ga va dau diva



Loai mé&t na nay cé thé tri tan nhang nhanh chéng. Chi véi mét chit dau diva va long dé tring
ga, lan da cla ban sé& dworc cai thién dang ké. Ca hai nguyén liéu |a long dd trirng ga va dau
dira déu kha lanh tinh, cé tac dung lam dep da an toan va hiéu qua.
Chuén bj

e 01 Iong dod trirng

e 03 mubng canh dau 6 liu
Cach lam

e Twong tw nhw cach lam mét na tr long dd trivng ga khac, ban ciing khudy déu hai

nguyén liéu v&i nhau.

e Khi da da sach, ban thoa hén hop Ién va gitr nguyén trong 20 phut.

e Cudi cling rira sach lai bang nwéc mat.
Mat na long dod trirng ga va sira chua



C6 thé néi, mat na long dd trirng ga va siva chua Ia gidi phap hoan hao cho nhitng ¢ nang da
kho. Stra chua chira mét lwong Ién axit lactic cung hang loat vitamin va khoang chét gidp cai
thién sac to, xéa mo vét tham.
S dung mat na sira chua va long dd trirng ga dung cach con giup ngdn ngtra mun, se khit 16
chan I6ng, ngan ngtra lao hoa sém.
Chuan bij

e (3 thia sira chua khéng duwdng

e 01 long dé trirng
Cach lam

e Danh tan ldng dd trirng ga va si*a chua cho dén khi hén hop ndi bot.

e Lam sach da mat bang siva rira mat dé da c6 thé hap thu cac dwdng chéat tir mat na.

e Thoa déu hén hop I&n khap mat két hop massage nhe nhang tir trong ra ngoai, tir dwdi

[én trén.

e Thuw gian trong 20 phut, dén khi mé&t na kho lai thi rira sach bang nwéc mat.

Mat na long dé trirng ga va boét tra xanh



Ban c6 biét rang tra xanh chira nhiéu chat chdng oxy héa gép 20 1an so v&i vitamin E, tannin
axit va mot s6 khoang chét can thiét? Do do, sir dung nguyén liéu nay dé lam dep co thé giup
ban xua tan ndi lo vé mun, vét tham, mang lai lan da trdng min.
Chuén bj

e 01 Iong dod trirng

e 04 mudng ca phé bot tra xanh
Cach lam

e Khi ap dung cach lam mat na tir Iong dd trirng ga, ban ciing khudy déu cho 2 nguyén liéu

hoa quyén véi nhau.

e Thoa déu hén hop I&n mat, dén khi khé lai thi rira sach bang nwéc mat.

e Ap dung hai lan mét tuan dé co két qua tét nhat.
Mat na long dod trirng ga va sira ong chua



Sira ong chta chira nhiéu loai protein, axit amin va khoang chét, vitamin vé cung déi dao. Cac
thanh phan nay cé tac dung gilp tai tao va phuc héi lan da gitp da tré nén trdng sang min
mang. Long dé trirng ga rat giau vitamin A va protein, sy k&t hop hoan hao nay sé cung cap do
4m can thiét giup ban s& hiru lan da nhu .
Chuan bi

e 01 long do trirng

e (2 thia sira ong chua

e 01 thia sira chua khéng dudng
Cach lam

e Tron déu 3 nguyén liéu da chuan bi & trén v&i nhau dé duwoc hdn hop ddc, min.

e Rira mat that sach bang nwéc va siva rira mét truvéc khi thoa hdn hop 18n mét.

e Nam thu gidn trong 15 phut, khi mé&t na kho lai thi rira sach véi nwéc.
Mat na long dd trirng ga véi bot yén mach



Yén mach duorc biét dén 1a mét loai ngii coc vo cung bd dudng va tét cho sirc khde, nd con
gitp lam dep va cham séc da vo cung hiéu qua. Nhirtng duéng chat cé trong bot yén mach va
trirng sé khién ban bat ngd trwdc sy thay ddi cta lan da.
Chuén bj

e 03 thia bdt yén mach

e 01 long doé trirng
Cach lam

e Tron tat ca cac thanh phan long d trirng véi yén mach.

e R(ra mat that sach v&i nwéc va siva riva méat dé loai bd bui ban, giup 16 chan 16ng théng

thoang.

e Thoa déu hén hop nay Ién mat, dé khoang 15 phut rdi rira sach mét bang nwéc 4m

Mat na léng dd trirng ga va dau oliu
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Két hop hai nguyén liéu tw nhién gitra long dd trirng ga va dau oliu sé tao nén loai mét na
chéng 130 hoa da hoan hao. Cac dwdng chat co trong 2 nguyén liéu sé giup lam trdng va sang
da, nudi duwdng té bao da chac khée, ngan nglra va lam cham qua trinh |50 hoa da.
Chuan bij
e 01 long dod trirng
e 02 mudng canh d4u 6 liu
Cach lam
e Tron déu cac nguyén liéu trén véi nhau dé tao thanh hén hop ddng nhét.
e Thoa déu hén hop I&n mat, thw gian trong vong 15 phut rdi rira mat lai bang nwéc sach.
e D&p mat na long dé trirng ga va dau oliu nay 2 1an / tudn d& cam nhan sw khac biét.
Cach dwdng trAng da bang long tréng trisng ga Mat na long tréng triing




Téch riéng long trang tri’ng ga ra bat, danh déu dung tdam bong hodc béng trang diém thoa déu
lén mé&t. D& nguyén mat na cho dén khi khé va rira lai badng nwédc sach. Ban cé thé thoa kem
duéng am sau khi st dung mat na. Thwc hién déu dan 2-3 1an / tuan, lan da ctia ban sé tréng



sang, min mang.
St dung cé long dd va long tréng triing
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Long tréng triPng ga gidp se khit 16 chan 16ng, con ldng dé trirng ga rat hivu ich trong viéc
dwéng 4m cho da. Budc chdm séc da véi trisng nay rat don gian, ban tach lay long trang trirng
ga sau dé dung long tréng trirng ga thoa déu 1én mat. D& vai phut cho mat na khé, riva lai bang
nwéc sach rdi tiép tuc dung long dd trivng ga dé dap mat.

Van doi mot lic cho mat na kho rdi rira mét lai bang nwéc sach. Cubi cung, ban cé thé dung
nwédc hoa hdng hodc kem dwéng dm dé thoa 1én da. Da sé trang sang, s&n chac va min mang
|&n tréng thay. V&i loai mat na nay, ban chi nén thyc hién 2-3 1an / tuan.

Mat na trirng ga va chanh



Dung 1 qua trirng dé tach long dd ra khéi 1dng trdng. Ban danh tan long tréng trirng ga rdi dung
1 quéa chanh vat 1ay nwéc tron déu. Dap hén hop 1én da. H8n hop nay khéng chi gitp da trang
sang, min mang ma con cé tac dung loai bd nhirng vét tan nhang xAu xi.

Trirng ga va dau oliu

Dung long trang trirng ga két hop véi dau oliu (co thé cho thém chit nwéc cbt chanh) sé giup
da trang sang min mang hon nhé& kha nang chong oxy héa va cac dwdng chat nhw vitamin E,
diép luc... Lam hén hop bang cach dung 1 Idng trdng trivng ga trén véi 2 thia dau oliu, massage



nhe nhang Ién ving da can lam tréng, thw gian trong 30 phut rdi rira sach bang nwéc am.
Tripng ga va sira twoi

Nguyén liéu can c6 1a 1 qua trirng ga, siva twoi. Ban danh tan déu 1 long trng triing ga véi 1
lwong stra twoi khong dwong viva dd. Sau dé dap hén hop nay 1én da mat, gitr khoang 20 phut.
Thuwce hién kién tri trong khoang 3 thang ban sé cé mét lan da nhu y.

Trirng va bo



Qua bo gitp nudi dwédng lan da cta ban tré nén mém mai, cac chat dau trong qué bo sé thdm
sau vao 16 chan 16ng néu két hop véi long trang trisng ga. D& 1am hén hop, ban can lay phan
thit qua bo' trén véi 2 Iong tréng trirng ga (cé thé thém vai giot tinh dau yéu thich). Bap hén hop
lén mat trong 15 phat réi rira sach. M&t na nay sé gitp lam sach, lam trdng va mém da.

Long tréng triing va dwa chudt



Mat na long trang trivng nay cé thé gitip 1am trdng da ddng déu. Dung long trang trirng cho vao
bat, tiép theo ban cho 4 thia nwé'c ép dwa chudt va 2 thia sira, 2 thia bot besan (b4t dau xanh)
vao. Tron déu hdn hop, truwdc khi thoa hdn hop |én mét ban nhé riva mat sach sé, sau doé co thé
dung que kem thoa déu 2 I&p mdng I&n mét. Gilr mat na trong 20 phut va rira sach bang nwéc
mat.

Nuéc ép dwa chudt cé tac dung tay trang tw nhién gitp se khit 16 chan I6ng. Nwéc ép dua
chuét cling c6 thé giup ban tri mun nhot, mun tri’ng ca va mun dau den. Stra hoat dong nhw
mot chat tay rira lam trang da tw nhién, va trirng cé tac dung lam trdng da mét.

Trirng ga va mat ong



Dung Iong trang trirng ga, them vai thla mat ong roi danh deu Gu.v nguyen mat na cho den khi
khé va cubi cung rtra lai bang nwéc sach.Ngoai ra, ban nén tranh th mua cac loai kem lam
trdng da mat gia ré va chét lwgng nhat trén thij trwdng hién nay.

Lam trédng da bang trirng ga va bia

Lam trdng da bang cach két hop trivng va bia 1a mot cach nghe ¢ vé la nhwng lai rat hiéu qua.



Chuan bi

1 qua trirng ga % lon bia.

Cach lam

Tron treng voi bia

Rira mé&t hoac vung da can cham séc

Thoa d&u hén hop 1&n bé mét da réi dung tay massage nhe nhang dé hén hop thdm déu
vao da

Nam nghi ngoi trong 20 phut, sau d6 rira sach da bang nwéc 4m

Lwuy

Trwée khi st dung mét na tw nhién, day l1a mét na trirng, ban can thir tredc moét lwong
nhd Ién tay hodc sau tai xem c6 bj kich rng khéng, néu cé thi hay dirng lai ngay.

Mac du cac loai mé&t na tw nhién rat an toan nhwng ban khéng nén sir dung hang ngay. Vi
trong mot sb thanh phan thuwong cé cac hop chét axit va chét tay rira cé thé khién da dé



bi bat ndng, mon da, khé rap. Théng thwéng, chi nén dép mat na thién nhién 1-3 lan /
tuan la dd, quan trong 1a ban phai thuc sw kién tri st dung thi méi dat dwoc hiéu qua tét
nhét nhé!
Tong két
Trén day |a mot sé cach lam trang da bang long dé tring ga két hop véi cac nguyen liéu khac
dé& mang lai hiéu qua cao nhéat. St dung thuwdng xuyén d& cadm nhan sy thay dbi rd rét ca lan
da!
Xem thém cac thong tin mai tal https: //trangda VIQ/
Bai viét Cach lam tran 16n
hién dau tién vao ngay TRANGDA.VIP.

nhi” da xuét

Nguén: Cach lam tring da — TRANGDA.VIP
https://trangda.vip/cach-lam-trang-da-bang-long-do-trung-ga/
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Xem thém tai: _https://drive.google.com/drive/folders/1Z8Bo0CQi5-3No-1gDNAZLZYy0IHOrS5p
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