MAM’SITKA J1JI51 BUXOBATEJIIB
1. CoiJIKyBaHHS 3 IMTHHOIO:

1.1. JIlemoHCTpy#iTE Kpallli 3pa3Ky CBOET TIOBEIIHKHU, BUTTPOMIHIONTE 100pO 1 1F000B. Bamr
BHECOK Y PO3BUTOK JIUTUHU O€3LIHHUN — Ballle CTaBJICHHS JI0 CBITY 3Haiijie
B1JI0OpaXkeHHs y 11 IHTepecax, CY/IKEHHSX, IIHHOCTSX.

1.2. SIki1o BM XxoueTe MOrOBOPUTH 3 TUTUHOIO, IPUCSABTE YM HAXUIIITHCS IO PIBHS
JTUTHUHU, BCTAHOBITH 30POBHM KOHTAKT; SKIIO MOTPIOHO — MOKJIAITh CBOI PYKH JUTHHI HA
miedi, abo Ha CIIMHY MIXK JIONIAaTKaMM Ta MOCTaBTe JUTHHI 3aITUTaHHS.

1.3. Yacrime BukopucToByiiTe "S-1mmoBigoMiIeHHs ", TAKUM YHHOM JAI0YH JITIM
3pO3yMITH: 1XHI MOBEIHKY, PEaKIlii JOpOCai 0OMEXYIOTh HE B3arajii, a JUIIe 3apa3, 1 Ha
Te € neBH1 npuunHd. Hanpuknaz: "[Ipoiry 3apa3 roiocHO HE pO3MOBIIATH, 00 L€ 3aBaXKa€
JITsIM TpaTtucs”.

1.4. Skuio B1 moGavymiiy, M0 JUTHHA HE 3pO3yMijia Balloi MPOMO3UIT — MOMPOCITh 11
MOBTOPUTH Balry (pasy.

1.5. Ilpu cniyikyBaHHI BpaxOBYMTE BIiK 1 JOCBIJ II€1 AUTHHH, a HE CB1i BIIACHUI.

1.6. ToBOpITH 3 TUTUHOIO CIIOKITHUM TOHOM, 3MIHIOIOUH TEMOP TOJI0CY B 3aJICKHOCTI BiJl
o0CTaBHH.

1.7. lesskuM OiTsM OJHY 1 Ty K (ppa3y noTpiOHO MOBTOPUTHU JEKUIbKA Pa3iB.

1.8. Hamaraiitecst CTBOpIOBaTH 1 MiATPUMYBATH MO3UTUBHY arMocdepy,1oaite mpo
"30epexxeHHs 00nuyus" KokHOro. [liaTpuMKu Ta 3axucty notpelye HacaMmiepes] TOH,
KOMY B II€il MOMEHT Tipiie. ToMy 1HKOJIM BapTO MOCIIBYyBaTH i BUHYBATIIEB1 KOH(IIIKTY,
MIITPUMATH HOTO.

2. CniaKyBaHHA 3 0aTbKAMMU:

2.1. ITig yac cninkyBaHHsA 3 0aTbkaMu MOTPIOHO (opMyBaTH « S — MOBITOMIICHHSD:

- IKIIO A1 IPABUJILHO BAC 3p03yMijia, BU X04eTe, 1100...

- 1 pO3yMil0 Ballly TOUYKY 30pY, IPOTe...

- MeHi 0yJ10 0 Jerue CmiJIKyBaTucs 3 BallOK JUTHHOIO, IKIIO O...

- Y Baloi JMTHHU YyT10BO BUXOAUTH POOUTH... Ta TPpeda MONPANIOBATH HAJ...
2.2. Ilix gac crinkyBaHHA 3 0aThbKaMH HE MTOTPIOHO OOATHCS CTAaBUTH 3aITUTAHHS:

- A IOMITHJIA, 10 JUTHHA MMOYaJIA...

- 11 HiKABJIOCS, IK BUXOBATE/b, AKNH MPAII0€ 3 BALIOIO JTUTHHOI), a4 HE K CTOPOHHS
oco0a...

- Ha KaJIb, 0€3 101aTKOBOI iH(opMaIlil 1 He 3MOKY ILIIIHO MPANIOBATH 3 BAIIOI0
JTUTHHOIO.

3. CuiJIKYBaHHS 3 KOJEraMmu:



3.1. Ilix yac cninKyBaHHS 3 KOJIETaMU 3 pOOOUMX MUTaHb HE MOTPIOHO OOSITHCS CTAaBUTH
3aMUTaHHS, OCKIJIBLKH Balll JOCBIJI pOOOTH MEHIIIHM 3a JOCBI1JI BUXOBATEINIB, 1 TE, 110
3pO3yMLJIO iM, MOXE OyTH HE 3p0O3yMLIIO BaM.

3.2. BuciyxaBiiiy CTapuioro Kojery, BiJICTOIONTE CBOIO IYMKY, SIKIIIO BU BIIEBHEH1 B CBOiil
MPaBoTi.

3.3. BukopucTOBYIOYHM AOCBIJ] CTapIIUX KOJIET, He 3a0yBaiTe PO BiIacH1 OTpUMaH1
HOBITH1 3HAHHSI.

IMOPA/IN BUXOBATEJISIM
¢ /lemoncmpyiime Kpawyi 3pazku c8o€i noeedinku, OyibTe 00epekHi B CY/DKCHHSIX Ta
MPOsIBaX €MOIIiH (aJie 3aBK/IM 3aJIUIITANTECS IUPUMHE ), BUTIPOMIHIOUTE TOOPO 1 TI000B.
Bamr BHECOK y pO3BUTOK AUTHHU OE3I[IHHUN — Ballle CTAaBJICHHS J0 CBITY 3HaWIe
BioOpaskeHHs y ii IHTepecax, Cy[KCHHSX, [IIHHOCTSX.
¢ Ilpobauaiime dimam. 11oBeiHKa MaJIrOKa 4acTO IMITYJIbCUBHA, HEJOCTATHHO
BMOTHBOBaHA il BUBaX€HA. [HKOJIM JOCUTH TOKIPIMBOTO MOMISLY, 10O BIH YCBITOMUB
cBiii mpomax. He BapTo npuByaru aiteit 0 GpopMaibHUX BUOAYEHb — MOCIIXOM
IIPOMOBJIEH] CJIOBA HE 3aJIMIIAIOTh Y Y1 KOJHOTO ciiay. Hamaraiitecs pocTuTu maneuy
B CIIOKO1 Ta TyIIEBHIN piBHOBA3I.
¢ Kooicna oumuna mae giouysamu, wio eu aooume came ii. 11106 npogemMoHCTpyBaTH
1€, YBOXXHO BUCIYXOBYHTE 11, pajiiiiTe i cyMyiTe pa3oM 3 Heto. BTim, maM'staiiTe: TUTHHI
NOTPiIOHUN BUXOBATENb, SIKUW BeJE, CIPSIMOBY€E, HAJIAIIITOBYE.
¢ Yacmiwe suxopucmosyiime ""fI-nogioomnenna'’, TakuM 4MHOM JAI09YHU JITAM
3pO3yMITH: 1XHI MOBEIHKY, peaKIlii Jopociai 0OMeXyIOTh HE B3arasii, a JTUIIe 3apa3, 1 Ha
Te € neBHi npuunHu. Hanpuknan: "l[Ipomry 3apa3 ronocHo He po3MOBIIATH, 00 1€ 3aBaXKae
mitsam rpatucs” ado " He mo3BossIo Oiratu B rpyIii, 00 MOXKHA 3a4€MUTUCS 32 MeOI1 i
ynactu'.
¢ /lemoncmpyiime niompumky 0y0b-aKux nOYUHAHb OumuHu. THKOIU 111 TOYUHAHHS
HEJIOT14HI, Harepe "mpoBaibH1", ajie IUTHHA 3pO3yMie 11ie, Jiuiiie cipoOyBasinu. Jlaiite
i MOXKJIMBICTh HAKOIIMYUTH JOCB1J YCIIIIHOT i HEYCHIIIHOL isIbHOCTI. JliTH He
noTpeOyIOTh HI KPUTHKH, HI OCOOJIMBOTO 3aXBaJIIOBaHHS, IM OTPIOH1 Bipa Ta MIATPUMKA.
¢ Hamazaiimecs cmeoprogamu i niompumysamu no3umusHy ammocgepy, noaite mpo
"30epexkeHHs 00nuyds" kKoxkHOro. [liaTpuMKu Ta 3axucty norpelye HacaMmIepes] TOH,
KOMY B II€il MOMEHT Tipiiie. ToMy 1HKOJIM BapTO MOCIIBYyBaTH i BUHYBATIIEB1 KOH(ITIKTY,
MIITPUMATH HOTO.



HIE € YAC IIAI'OTYBATU IUTUHY 10O HABUAHHSA
MuHe 11e KijbKa MICAIIB 1 iepes; 6aTbkaMu BUXOBAHIIIB CTAPIITUX TPYIT TOCTaHE
nuTaHHs: «BignaBatu unHe BigmaBatu JuTUHY 110 mkoiu?y». 1106 3pobuTn Takuii
BHUBAXCHHUM KPOK, JTOIIBHO BUCITYXaTH TYMKH BUXOBATENs, ICUXOJIOTA - MPAKTUKA 1
caMol IMTHHH. 3BICHO, HE CJIIJl YEKATH Bl JIUTUHU MPSAMOT BIAIOBII — «XOUY» YU «HE
Xouy». AJie, SIKIO NPUIUBUTHUCS 0 HEl, MpOaHali3yBaTH 11 OakaHHs, 3alTUTaHHS,
BHCIIOBJIFOBAHHS, 1TPH, YBAKHUI TOPOCINNA 3p0OUTH BUCHOBOK, Y BAPTO MPUMIPITH
JOLIKUIBHUKY IIKUIbHY (hopMy, a00 K Tpeba 3aueKaru 1ie pik.

3amMucIMMocs, po 110 MU HacaMIepe JyMaeMo, KOJIM TOBOPUMO MPO TOTOBHICTh
JUTUHU 10 MIKOJIH. YacTo - TyCTO BCE K TaKHU WIEThCA MPO 1HTENEKTyalbHy TOTOBHICTb.
Ane o0 BunTHCS, MOTPIOHI cuid (Ma€eThbCs HA yBa3i 3BMUaifHa ¢izudHa cuia), 00
NepeBaHTAXKECHHS MEPIIOKIACHUKA MOXKHA MOPIBHATHU X104 1110 3 IepeBaHTAXKECHHIMU
KOCMOHaBTa. UM BUCTaYUTh CUJI TATTH BETUUE3HUI NMOPT(dhens, BACUIITH YPOK, TPUMATH
PYUKY, IEPEMKHYTH yBary Ha pi3Hi HaBYaJIbHI IpeaMeTn?..

OTxe, 111€ pa3 HaragaeMo, siK MOoNepeIHbO MEePEBIPUTH, Y BUCTAYUTh JUTHHU CHIT JISI
HABYaHHA 1 K il Kpalle JOMOMOITH MIATOTYBaTUCA 710 MEPIIOi MOAOPOXK y IIKOTY.

V ncuxonorii BUAUISIOTH IBa B3a€EMOIIOB'sI3aH1 KOMIIOHEHTH JI0

HABYAHHS: MOpozenemuunuil ma ncuxono2ivHuil.

Mopgozenemuuna 20moenicms 03Hava€e AOCTATHIA PIBEHb PO3BUTKY
ncuxo(i310JI0T1UHUX, (PI3UUHUX i aHATOMO - MOP(DONOTTYHUX (PYHKIIIH 1 CTPYKTYP
IUTSIHOro opraHizmMy. Lleil piBeHb nonomarae BATpUMATH TUTHHI BiATOBIIHE
HABAHTAXKEHHS 1 J]a€ IMIYJbC JIJIs1 TOJAIBIIOT0 PO3BUTKY.

BaxxnuBoro CKIJ1aoBOIO I[bOTO KOMIIOHEHTA € COMaTU4YHE 1 ICUXIYHE 310POB's] AUTUHH,
c(hOopMOBaHICTh HABUYOK 3/I0POBOTO CIIOCO0Y KUTTS. JloOpeuHo ckaszaru, 1o OaTbKu
HEJOOIIHIOIOTh (DI3UYHUI aCTIEKT PO3BUTKY TUTUHU HegocTarHbo yBaru npuauisitoTh A
po0JIeMi B CUCTEMI BUXOBaHHSI.

AJle 11e qy’Ke BaXJIUBO, aJIKe:

* CTpUOKH y TIOBXKUHY 3 MICIISI PO3BUBAIOTH IMIBHUIKICTh PearyBaHHS,

* KUJKHU Ta JIOBIHHSA M'si9a miametpom 10—15 cM n1Boma pykamu 3 BijcTadi 1 M Bij CTiHA
PO3BUBAIOTh HE JIMLIE CIPUTHICTh Ta KOOPAUHALIIO PYXIB TUTUHH, a i 11 3AaTHICTH 110
HaOyTTs HABUYOK MUChMA, PY4HOI Mpalll, MaJIIOBaHHA — TOOTO PO3BUTKY APIOHUX M'SI31B
PYK;

* CTPUOKH 31 CKAKaJIKOIO CBITYAaTh HE JIUIIE MPO CTPUOKOBI MOKIMBOCTI AUTHUHH, & U PO
HIBUKICTD ii pyXOBOi peakilii, MOXKJIMBICTh BUKOHYBATH KOMOIHOBaHI1 [ii 3 1HIIUMHU
peIMeTaMu, TOTIOMaraloTh PO3BUHYTH 3arajibHy (P13WYHY BUTPUBAIICTD 1 MOMIMIIYIOTh
Kajirpadiro;



* MMIHIMAaHHS TYJIy0a 3 MOJO0XKEHHS JISKa4K Ha CIIHMHI 3MIITHIOE M'SI3U CITUHU 1 )KHBOTA JI0
TPUBAJIUX CTATUYHUX HABAHTAXKEHbD I11]1 YaC CUAIHHS (3a MapToro Ha ypokax). L{s Bmpaa
MOke OyTH 3ac000M PO ITAKTUKY TTPAaBUIILHOI MOCTABH, 3MIITHEHHS M'sI31B )KHUBOTA Ta
MOTIEPEKOBOT0 BIAJILTY CIIUHU

MopdoreHeTnuHy rOTOBHICTh MOKHA TIEPEBIPUTH 32 TAKUMHU O3HAKAMH:

* BIITBOPIOBAHHSI, KOMIIOBAaHHS PEUCHHS, KPAOK, HAMCAHUX JOPOCIUM, JIA€ 3MOTY
OLIIHUTH CTYIiHb C(POPMOBAHOCTI 30POBO-MOTOPHOT KOOPAMHALIL Ta JPiOHOI MOTOPUKHU
PYKH;

* IOKa3HUKH 3MIHU MPOIOPIIIH TiJIa B EPI0U TaK 3BAHUX POCTOBUX CTPUOKIB
J0TIOMAraroTh OLIIHUTH CTYIiHb O10JIOTTYHOTO J103p1BaHHS OpraHi3my. Tak, y S—O6-piuHux
niTer B1i10yBa€ThCS HAMIB3POCTOBUI CTPUOOK, IO € CYyTTEBUM IMMOKA3HUKOM 3PUIOCTI
OpraHi3my.

[[{o6 ni3HaTHCs, YU MOI0JIalia AUTHHA 1I€W BaXKIIMBUIA €Tall - BUKOPUCTOBYIOTh
GIMINMHACHKUAN TECT: MOMPOCITh AUTUHY JICTATH MPABOIO PYKOIO JiBE BYyXO, IMTPOBIBIIU
PYKY HaJ| TOJIOBOIO. YCIIIIHICTh BAKOHAHHSI IIHOTO 3aBIaHHS CBIAYUTH MPO CTYIIHb
PO3BUTKY KICTSIKa, PIBEHB JI03PIBaHHS HEPBOBO1 CUCTEMHU, 3[aTHICTh TOJIOBHOTO MO3KY
crpuiiMary 1 mepepoosaTu iHpopMariro. Pi310JI0TH 1 TITi€EHICTH BCTAHOBUIIN: KOJIH
AUTHHA TOYMHAE B1JIB1TyBaTH MIKOJIY JI0 TOTO, SIK Y HEl MPOMIIIOB HAIMiB3POCTOBHIA
CTpHOOK, 1€ HEraTUBHO MMO3HAYAETHCS HA 11 3710pPOB'l, 0COOIMBO HA IICUXIYHOMY 1 P1JIKO
MPUHOCHUTH YCIIX Yy HABYAHHI;

* KICTKOBY 3pLIICTh 3a3BUYall MEPEBIPSIIOTH 32 CTYNEHEM OKOCTEHIHHS KICTSKa J1BOT pyKH:
3aMpoIOHYHTE MOKJIACTH JIIBY PYKY JOJIOHEIO BHU3 1 IO Yep31 MIHIMATH MaJIbIll HaT
CTOJIOM, HE BIJIpUBAIOUU KUCTI Bij moBepxHi. [Ticyist 11bOro MOBTOPUTHU 3a JOPOCTUM
nBoMa pykamu BripaBu «llepemora» 1 «Pixkm» («IlepeMora»: CTUCHYTH B KyJaK yci
MaJblll, KPiM BKa31BHOTO 1 CepeHBOr0; «PIKKW»: CTUCHYTH B KyJaK ycl MaJblli, KpiM
BKa31BHOTO 1 MI3UHIIS) 5 pa3iB;

* 3yOHY 3pUJIiCTh Tpeba BU3HAYATU y 2 POKH (UM 3'sIBUIIMCS BC1 MOJIOUHI 3yOH) 1y 6 POKIB
(six B11OyBa€eThCs 3MiHA MOJIOUYHUX 3y01B Ha MOCTIHHI). BBaXkaeTbcs 1OCTATHRO JJIs
MOYaTKy CUCTEMAaTUYHOTO HaBYaHHS 3MIHU 4-X MOJIOYHUX 3y0iB;

* 3pUTICTh KOPH TOJIOBHOTO MO3KY ((pyHKII1IOHYBaHHS TIM'SHO - MOTUJIMYHUX BIAJILTIB)
nepeBipsoTh TecToM «Pykm» 3a M. be3pykux 1 C. €(iMOBOIO: Cs1bTE 32 CTOIUK
HABIPOTH IUTUHU. [lonpociTh ii NPOCTATHYTH BaM OJIHY PYKY, 3aTyJITh BiJl HET JOJOHIO 1
najbll i€l PyKH CBOEIO, MONPOCITH 11 BATATHYTH Ha 1HIIIHN pyLi Nanelb, SIKOro BUA
TopkaeTech (TpupiuHa TUTHUHA TPABUIILHO BU3HAYA€E BEJIMKUM Manellh; S-piuHa —
PO3pIi3HSA€E BETUKHUM 1 Mi3UHELb; 6-piuHa JUTHUHA BUILHO PO3PI3HSE BEIMKUM, Mi3UHELD 1
BKa31BHHUM).

I cuxonoziuna zomoenicmse niependadae eMOIINHO - BOJIbOBY, IHTEJIEKTyaJIbHY Ta
MOTHBAIIHHY 3pUTCTh. [{OIIBHO 3ayBaXkKUTH, 110 BUKJIaJeHE 0€3M0CEPETHBO CTOCYETHCS
i hopMyBaHHS PO3BUTKY €MOIIIHHO - BOJIKOBOI cpepu. Bei Bnipaswy, siki nependavaroTh
BUKOHAHHS Ji} 3a IHCTPYKITi€to ((hi3udHI, pyXOB1, TAHIIOBAJIbHI YU TIPABUIIbHE
BIJITBOPIOBAHHS HA apKYIIIl MMarepy HarpsiMiB JIiHIH), TOKa3yIOTh YMIHHS YBXKHO CIIyXaTu
1 TOYHO BUKOHYBATH HAUMPOCTIII BKa31BKU JOPOCIIOTO.

binpmricts 6aTbkiB 0COONMBY yBary NpUIUIsI€ IHTEIEKTyalbHii TOTOBHOCTI, 110
BimoOpakae (QyHKIIIOHATBHE TO3PIBAHHS CTPYKTYP TOJIOBHOTO MO3KY 1 BKJIIOUA€ PiBEHb



PO3BUTKY MOBJICHHS, 00pa3HOI0O Ta €JIEMEHTAPHOTO JIOTTYHOTO MUCJICHHS, BMiHHS
JOBUIHHO 30CEPEHKYBATUCh, 3allaM'sITOBYBATH TOIIIO.

Momueauyiitna zomoenicms. BuzHaunTu TOMIHYBaHHS T13HABAIBHOTO YK ITPOBOTO
MOTHBY TUTHHHU MOXKHA TT1]] 4ac Oeciin: 3arporoHyBaTH BUOIp, CKaXKIMO, MOCTyXaTu
Ka3Ky Yd MOTPATHUCh 3 ITPAITKOI0; y TPl «y MIKOIY» JITH, IO XapaKTEPUIYIOTHCS
HasBHICTIO «BHYTPIIIHLO1» MO3UIIII MIKOJISPa, BIAAAIOTh epeBary pojl y4Hs, a He
BUUTEJNS 1 XOUYTh, IIOO YBECH 3MICT I'pU 3BOJIMBCS JI0 peAIbHOT HABYAJIBHOI A1STbHOCTI
(TMCHbMO, YUTAHHSI, PO3B'I3yBaHHS MPUKJIIAJIIB TOIIO).

HiTH, y skux HecpopMoBaHa MO3ULIS LIKOJSpa, OOUPAIOTH POJIb BUUTEINS, a 3aMICTh
KOHKPETHOI HaBYaIbHOI ISITBHOCTI — TPy «Y MEPEPBU», PO3ITpyBaHHS MIPUXOTY JI0
HIKOJIM Toulo. beciga 3 o3HalloMIIEHHS 3 IKUIbHUMH pedaMu, iX MpU3HaYeHHSIM — IIi Ta
1HIIII METO/IM JIOIIOMArarTh BUSBUTH OCOOIMBOCTI BHYTPIIITHLOT MO3UIIIT AUTHHHU JI0
HaBYaHHS.

Benuvke 3HaueHHS /TSl BXOJKEHHS B JUTSYUM KOJICKTUB M€ COUiANbHA 20MOBHICHb, KA
BHU3HAYAETHCS MOTPEOOIO CIIIKYBATHCS 3 AIThbMHU; TOTOBHICTIO MIJKOPSATHCS IHTEpECaM 1
MpaBUiIaM TPYIIH, IO KpaIlle MPOSBISETHCSA IiJ 4Yac TPYIOBUX 1rop, MOBEAIHIN B CIM'T Tpu
BUKOHAHHI 000B'SI3KIB Ta BpaxyBaHHI OTPEO YICHIB POIUHHU.

CorrianbHO KOMIIETEHTHA JUTHHA 3/1aTHA BITYyBaTH CBOE MICII€ B CHUCTEMI JTIOICHKUX
CTOCYHKIB, a OTXK€, i aJleKBaTHO TTOBOJUTHCS.

baunTu nitei maciMBUMU, 3 YCMIIIKOIO HA BYCTaX, TAKUMHU, SIKI BMIIOTh PO3YMITH 1HIIUX,
BMIIOTh CHUIKYBAaTUCA, — L€ IIUpe OaxkaHHS AOPOCIHX: OaTbKiB, BUXOBATENB, YUUTEIB,
oroueHHs. HaOyTTs AMTHHOO TaKWX BaXKJIIMBUX SKOCTEH, IK YMIHHS KEPYBAaTH CBOEIO
MOBEAIHKOIO 1 coco0amMu CHIKYBaHHS, 3A10HICTh OOMpaTH aJIeKBaTHY albTepHATUBY
BJIACHUX J1{ Ta BYUNHKIB, OPIEHTYBATHUCS B HOBUX 0OCTaBMHAX, BIAYYBaTU CBOE MiCIIe
cepen IHIIMX JIIoAeH, — CIYTYE ii ColllaIbHOMY PO3BHUTKY.

3aBAsSKH BIKOBUM OCOOJMBOCTSIM JIOIIKUIBHUKIB: EMOIIMHIN 9y TIUBOCTI, TOMUTIMBOCTI,
3IATHOCTI JI0 HACJ1IyBaHHS, BPA3JIMBOCTI — CTBOPIOIOTHCS CIPUSTIUBI YMOBH JIJIsI
(dhopMyBaHHS 0COOHMCTOCTI AK Cy0'€KTa MOPAbHUX BITHOCKUH. MU, TOpOCIi, MAaEMO
MPUIIETIATH JITAM KYJIBTYPY JIOACHKUAX CTOCYHKIB, HABUUTH iX B3a€EMHOI MTOBArd y
CHUIKYBaHHI Ta CIUTHHIN ISUTBHOCT1, BAPOOUTH BMIHHS JOTPUMYBATHCH MPOCTUX HOPM
CHIBXUTTS, KEPyBaTHUCS Y MOBEAIHII COLIIAJIBHO 3HAYYILIUMHU BaPTOCTAMH.

[Tam'aTaiiTe, 110 HEBPAaXyBaHHS SIKOTOCh KOMIIOHEHTAa TOTOBHOCTI TPU3BOAUTH 10
TPYAHOIIIB y HaBYaHHI. Koy AUTHHA CTHKAETHCS 3 TPYAHOIIAMH IIKITHHOTO KUTTS B
MOBHOMY 00Cs131 (BUMTh HE TOMY, 1110 XOUEThCA 3HATH, (PI3UYHO BAKKO BUTPUMATH
HaBaHTAKEHHS, 3aB)K/IU CJIIJI BAMTH YPOKH TOIIO), BOHA TIOYMHAE TTEPEIKUBATH
TICUXOJIOTTYHHUHN TUCKOMQOPT.

Tox 3a3nmanerigp moabaiiTe MpPo HaNEKHY MiATOTOBKY 10 HABYAHHS.



Po0oTa 3 0aTbKaMM 111010 IiATOTOBKH JUTHHMN 10 IIKOJH

BuxoBareni JOMKUTEHAX 3aKJIaJliB MIOBUHHI miaiOpaTu Taki opmMu poOOTH 3
OarbKamu, sIK1 CIpusIn O (OPMYBAHHIO Y HUX BIANOBIIAIBHOCTI, OaXkaHHs Opatu
aKTUBHY y4acTh Yy MPOILIEeCi eMOIIIITHOTO, IHTENEKTYaJIbHOTO Ta BOJBOBOTO KUTTS JUTHUHHU.
CnutbHUMHM 3yCHIUISIMU TpeOa chopMyBaTh y ITE€H MOUYTTS pagoCTi BiJ OUIKYBaHHS
BCTYIIYy JIO IIIKOJIH, 3MiHH CTaTyCy, 3aJOBOJICHHS BiJl TOJOJaHHS MEPIINX TPYTHOIIIIB.
TpanuuiitHoro hopmoro poOOTH 3 OaTbKaMU BBaXKalOTh 0AaThKIBCHKI 300pH. AJie B CUCTEMI
BIIPOBA/KEHHA Ta peaiizallii HACTYITHOCTI M1k JOIIKIJIBHOIO Ta OYATKOBOIO JIAHKOIO
OCBITH Taka (popma He 3aBXKIM BUIPABIOBYE cebe. Yce 3alIe:KuTh BiJl BUOOPY 3MICTY Ta
MeTo/1B poO0TH 3 Oarbkamu. HuH1 nopeunimie i eeKTuBHIIIE BUKOPUCTOBYBATH TaKi
dbopmu podoTH, fK:
4ac CIUIKYBaHHS,

IUCKYCIHHUHN KITyO,

Oecina,

KpYIJIAA CTLJI,

rpyTmoBa AUCKYCis,

300pU-CTyis

3aMUTYyUTE-BIAIOBIMO,

JIijI0Ba Tpa,

MearoriYyHui KOHCHJIIyM TOIIIO.

[IpakTuka CBiIUNTH, IO CHIJIKYBaHHS 3 OaThbKaMU caMe€ y TaKUi CIoci0 goromarae
PO3BUHYTH iXHI MEAAroridyHi yMiHHS.

[Tix gac mpoBeACHHS TaKWUX 3aXO1B BUXOBATEN aKTUBHO 3aTy4al0Th KOKHOTO 13 0aThKiB
70 CIUIBHO1 A1SIBHOCTI 3 0OrOBOPEHHS PI3HOMAHITHUX MPOOJEM, sIKI BAHUKAIOTh MTPU
MiATOTOBII AUTHUHU 0 mKoNu. Lle cripusie mepeocMUCIeHHIO 0COONCTUX TOTJISIIIB
0aTbKiB Ha MPOOJIEMH PO3BUTKY, BUXOBAHHS, HABYAHHS, COLllaIi3alli JUTUHU Ta POpMye€
negaroriyny pediuekcito y 6arbkis. [Ipu 11boMy BOHU MalOTh 3MOT'Y MTOPIBHSATH BJIacHY
MO3UIIIIO 3 JYMKaMU 1HIIIHX.

[linroroBka aiTeit 10 HaBUAaHHS Yy KO Oye €(heKTUBHIIIOK Yy MpOoIeci opraHizaiii Ta
npoBeieHHs cepii irop «CKopo 70 MIKOIM». 3MICT iX JOTIOMOXE JITAM Kpallle YBIUTH Yy
CBIT IIKIJILHOTO KUTTS, OTPUMATH HOBHUH CTaTyC MIKOJISIpa, ChOPMYE 3aIliKaBJICHICTh Ta
Oa’kaHHSI HABYATHUCS y IIKOJI1, BJIACHY CUCTEMY I[IHHOCTEH Ta 0CO-OMCTICHUX CMHCIIIB.
KopucHnoro mis niteit € rpa «Ckiiaau noptdensy». BoHa monoMoxke 3aKpinuTH 3HAHHS
PO Te, 110 MOTPIOHO MEePUIOKIACHUKY /71l HAaBYaHHS Yy 11koji. Takox rpa copmye Taki
HEOOX1/THI MIKOJIAPY SKOCTI, K: 310paHICTh, aKypaTHICTh, CTPUMAHICTh, BMIHHS JOBOIUTH
po0OTY 110 KIHIIS, HAMOJEINMUBICTh Ta IIIeCHPAMOBaHICTh. [Ipu iboMy irpoBUM
3aBIaHHAM € 310patu nmopTdenb NepioKIacHUKa, a I'POBUMH IiSIMH — 3MaraHHs 3a
YMOBOIO: XTO IIBHULIE 30epe y NopTdenb yci HEOOX1H1 peyul — TOM 1 CTaHe
nepemoxueM. i Hboro AITSM NPONOHYIOTh PI3HOMAHITHI pedi: irpaliku, NocCy,
THCTPYMEHTH, CepeJl AIKUX € 1 HaBYAJIbHE MPUIIAJI1 — 30UIUTH, OMIBL1, PYUKH,
N1APYYHUKH, aTb0OMU, TIEHAIH, TYMKH TOLIO.



B. CyxoMIMHCBHKUN BBa)KaB, IO PIK 13 MIATOTOBKY JITEH /10 MIKOJIH MOTPiOEH ISl TOTO,
100 J00pe Mmi3HATH KOKHY TUTHUHY, TTHOOKO BUBYUTH 1HAUBIAYaTbHI 0COOIMBOCTI 11
CIpuiiMaHHs, MUCJICHHSI 1 po3yMoBoi miparti: «llepin Hix 1aTtv 3HaHHS, Tpeda HABUUTU
JTyMaTH, CIpUMaTH, criocTepirati. Tpeba Takoxk 700pe 3HATH 1HAWBIAYyadbHI
OCOOJIMBOCTI 30POB'ST KOXKHOTO YIHS — 0€3 I[OTO HE MOKHA HOPMAITBHO BUUTH.

EKCITIPEC-TECTH HA BU3HAYEHHA HIKIIBHOI TOTOBHOCTI JUTHHH
1. MAM'ATD (CJIOBA)



J1J1st modaTky mepeBipuMo KOPOTKOYACHY CITYXOBY IaM'sTh. 3apONOHYHUTE JUTHHI
norpatucs: «3apa3 s Ha3By TOO1 CJI0Ba, a TU CIIPOOYEIT IX 3amam'iTaTi.

Cri 9iTKO ¥ BUpa3HO HA3BaTH JECATH CIIB: OyIMHOK, KBITKA, JIITAK, XJIOMUUK, PyUKa,
TOAVMHHUK, IIUIIKA, OJ[K0Ja, I0JTyKO, OT1BEllb.

Ouinrweanns pe3ynomamie:

7 1 OLIbIIIE CITIB — BUCOKHUH PIBEHb;

4-6 ciiB - cepe/iHIi PIBEHB;

1-3 ciioBa - HU3bKHIl PIBEHbD.

2. MOTOPUKA

[le#t TecT mOMOMOXKE OIIHUTH, HACKUTLKH PyKa JUTHHH TOTOBa J0 nuchMa. [lompociTeh
TUTUHY: «Bi3pMu oiBeIls 1 00BeH JIiHIT MO MyHKTUPY B HAIIPSIMKY, 1110 BKa3y€

CTPUIOYKA».
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Ouinrweannus pe3yiomamie

3pobneHo aKypaTHoO, JiHis piBHA — M'S3U PYKH JUTUHU PO3BUHEHI J00pE i rOTOBI 10
TOTO, 11100 MMOYNHATH BUUTHUCS MHUCATH

— BHUCOKHUH PIBEHb PO3BUTKY MOTOPHKHU.

Jlinig qocuTh piBHA, aJie YaCTO BUXOAUTH 3 KOHTYD IMMYHKTUPY

— cepenHil piBeHb PO3BUTKY MOTOPHKHU.

JliHig HepiBHA, YaCTO BUCTYNAE 3a MYHKTHUDP, IEPEpPUBUACTA — PYKa 1€ HE TOTOBA 10
MMChbMa, 1 CIIpaBa TyT 30BCIM HE B CTapaHHI MaJlOKa — HU3bKHUI pPIBEHb PO3BUTKY
MOTOPHKH.

3. JIOT'TKA

Ile 3aBmaHHs 1OMTOMOKE OI[IHUTH PIBEHB JIOTTYHOTO MUCIICHHS AUTUHU. CKaxITh Tif:
«ITomuBuCS yBaXXHO HA KApTUHKY. Y KOXKHIM KJIITHHII HaMaJbOBaHI MpeaMeTH. Ak T
raJIaelll, IKoro MpeaMeTa He BUCTa4a€ B OCTAHHIM KIITHHII?)
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Ouintoeanns pe3yniomamie

[locnyxaiiTe, sIK AUTUHA MIPKY€, TONPOCITH ii MOSICHUTH, YOMY BOHA MPUIHSJIA caMe TakKe
pilIeHHS.

[TpaBuiibHE PO3B'sI3aHHS 3 NOSACHEHHSIM — BUCOKHUI PIBEHb PO3BUTKY JOTTYHOIO
MUCJICHHS.

[IpaBunbHE po3B'sa3aHHs 06€3 MOSACHEHHS] — CepeHIN PiBEHb PO3BUTKY JIOTTYHOTO
MUCJICHHS.

HenpaBunbHe po3B'si3aHHs, yraayBaHHs 0e3 00OMipKOBYBaHHS — HU3bKUN PIBEHb
PO3BUTKY JIOTIYHOTO MHUCIJICHHS

4. IIOPIBHAHHA

YMIHHS TOPIBHIOBaTH — HEOOX1JHA HABUYKA JUIsl IEPUIOKIACHUKA.
3anponoHylTe AUTUHI TOPIBHATH HABEACHI 1IKaBl KAPTUHKH 1 3HAUTU MK HUMU M'ITh

BIJIMIHHOCTEH.
.‘: - 7 —= - \} , = - ; \} .

Ouinweanns pe3yniomamie:

5 BIAMIHHOCTEH - BUCOKUM PIBEHB;

2-3 BIAMIHHOCTI - CEpE/IHIN PIBEHB;

1 a6o *KoHOT BIIMIHHOCTI — HU3bKUN PIBCHb.
5. PO3BUTOK ViBU



Po3BUTOK ysIBM MOKHA TIEPEBIPUTH 3a JOTIOMOTOI0 TAKOTO 3aBJAAaHHS. 3apPOIOHYITEe
mutuHi: «[loguBurcs Ha 111 KapTUHKA. 3a0yIbKyBaTHI XyJTOKHUK HE JOMAJIOBAaB iX.
JIOTIOMOYKY 3aBEPITUTH MATIOHKH W PO3KaXKH, III0 HAMAaraBcsl 300pa3uTH XyTOKHUKY.
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Ouintoeanns pe3yniomamie

Martok 1omMantoBaB yci KapTUHKH, IPUUOMY BUKOPUCTAB 0arato JeTajieil — BUCOKUI
PIBEHb PO3BUTKY YSIBU.

Mastok ioMaiioBaB yCci KApTUHKK a00 TPU 3 HUX, ajleé BUKOPHUCTAB 3aMalio JieTalell —
cepenHiil piBeHb PO3BUTKY YSBH.

Mastok oManioBaB TUTBKH OHY KapTUHKY a00 HE JI0MaIlOBaB 30BCIM — HU3BKUN

pPIBEHb PO3BUTKY YSIBH.
6. Y3ATAJIbBHEHHSA I[TOHATH

Baxn1BO HaBUNUTH AUTHHY y3arajbHIOBaTU MOHSTTA. 3pOOUTH 1€ MOJKHA HaBITh 0€3
creniaibHUX BOpas. Hanpukiaz, Komu BU 3 AUTUHOIO i/IeTe BYJIUIICIO0, MOYKHA CKa3aTH:
«IlonuBucs, ot igyTh TpamBai, TponeilOycu it aBroO0ycu. OTHUM CIOBOM II€ HA3UBAETHCS
TpaHCHOPT. A OT pOCTyTh Oepesa, KalTaH, auna i Bepoa. Lle — nepesay.

{06 3p03ymiTH, YU BMI€ TUTUHA y3araJIbHIOBATH, 3alIPOIIOHYHTE i Take 3aBmaHHs: « Sk
MOYKHA OZIHUM CJIOBOM Ha3BaTH TE, 1110 HAMAJIbOBAHO HA KOXKHIN KapTUHI?»

Ouinweanns pe3yinomamie

JlutrHa BHopanacs 3 m'aTbMa-11icThMa 3aBAaHHSIMH — BUCOKHUM PIBEHb y3arajibHEHHS.
JluTrHa Briopasacs 3 TphOMa-40THPMa 3aBIaHHSIMU — CEPE/IHIM piBEHb y3arajbHEHHS.
JluTrHa Briopajacs 3 OTHUM-/IBOMA 3aBJaHHsMU a00 HE BIopajacs B3arajl — HU3bKUN

piBEHb y3arajibHEHHSI.
7. MAM'ATH (KAPTHUHKN)



IIle pa3 mepeBipuMO MaM'siTh TUTUHU. TUIBKH TEIEp MOMPOCIThH ii 3amaM'sTaTi HE CJIOBa,
a kapTuHKU. CKaXiTh TUTHHI: «3apa3 s MOKaXy TOO01 KapTUHKH, a TH CIIPOOYEI iX 3amam
'TTaTuy.

[Toka3yiiTe AMTHHI KAPTUHKHU BIPOAOBK 25 CEKYH/, ajle He Ha3uBalTe 300pakeHe Ha
HuX. 3akpuiite ix. Tenep ckaxiTh: «CnpoOyii mpUrajaaTu, siki KAPTUHKA TH Oa4uBy.

Ouinweanns pe3ynomamie:

7 1 OLIbIIE CITIB — BUCOKHUH piBEHb KOPOTKOYACHOI 30pOBOI MaM'aTi. 4—6 ciiiB —
cepeHii piBeHb KOPOTKOYACHOT 30pOBOI mam'aTi. 1—3 cjioBa — HU3bKUM PIBEHb
KOPOTKOYACHOT 30pOBOi IMam'sITi.

8. YBATA

A Terep nepeBipruMoO, HACKUJIbKU AUTHHA yBaxkHa. [lompociTs 1i: «bauwiil, Ha kKapTUHIT
HaMaJbOBaH1 KPY>KEUKHU, TPUKYTHUKH 1 KBaJpaTuku. Bi3bMu oJ1iBellb 1 BUKPECITH TUIBKU
Kpyxeuku. bynp yBaxuuii! [Touanu!»
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Ouinrweannus pe3yiomamie

Skio 3aBgaHHs BUKOHAHE MPAKTHYHO 0e3 moMmiioK (1—3 mpomymieHux Girypn) i
MIBUKO (2 XBUJIMHN) — BUCOKHM PIBEHb PO3BUTKY yBarw.

Ski10 3aBAaHHsI BUKOHAHE 3 MOMUJIKaMU (OUIbIle HiXK 3 mponyiieHux Girypu) i JoBIIe
HIX 32 2 XBWJIMHU — CEPEHII pIBEHb PO3BUTKY YBaru.



JluTrHa BiAMOBUJIACS BUKOHYBATH 3aBJaHHs a00 BUKOHAJIA HOTO 3 O1JIBIIIOI0 KIJTBKICTIO

MMOMHJIOK — HU3bKHUH PIBEHb PO3BUTKY YBar.
9. I 3 IHCTPYKUISIMU

[lepeBipumo, SIK AUTHHA BMI€ MiSITH 3a THCTpYKIisAMU. CriodaTky 3arMTaiTe B TUTUHH, JI€
B Hei mpaBa pyka, a ae — JiiBa. [1oTiM osSCHITH 3aBAaHHs: «3apa3 MU 3 TOOOI0
MalitoBaTUMEMO BizepyHKHU. [locTaB cBiil OJiBeIb y TOUKY, SIKa TYT HamaiaboBaHa. S Oymy
rOBOPUTH TOO1, Kyl BECTH JIHIIO. Tu pyxarumenics no kiTuHkax. Omxke, noyanu!
Opna xnitTuHka Bropy. OnHa kiniThuHKa npaBopyd. OaHa kiniTHHKa Bropy. OfHa KITITHHKA
npaBopyd. OxHa kiiTuHKa BHU3. O/lHa KIITUHKA npaBopyd. OnHa KiiTUHKa BHU3. OHa
KJIITUHKA MPaBOPyY. A Terep MPOAOBKYH MaIIOBATH 11€H BI3€pPYHOK CAMOCTIIHOY.
Ouinrweanns pe3yiomamie
Sxio TuTUHA TOYHO BiATBOpHWIIA MOTPIOHMH BI3epyHOK — BUCOKUN PIBEHb YMIHHS
JOTPUMYBATHUCS 1HCTPYKIII.
Bi3epyHOK BiATBOPEHO 13 TOMMJIKOIO B OJTHIM-JIBOX JIIHISIX — CEpEIHINA PIBEHb YMIHHS
JOTPUMYBATHUCS THCTPYKIII.
BizepyHOK BIATBOPEHO 3 OUIBIIO0 KIJTBKICTIO TOMUJIOK 200 HEMPaBWIBHO — HU3BKUM
PIBEHb YMIHHS JOTPUMYBATHUCS 1HCTPYKIIII.

OI[IHKA PE3YJIBTATY IIPOBE/IEHOI O EKCIIPEC-TECTY
1106 Oys0 3py4HO OLIHUTH PE3yAbTaTH, 3aHOTOBYHTE 1X Y TAOMUII0 KAPTUHKAMHU.

[{o nepeipsum? Bucokwuii piBeHb CepenHiit piBeHb Husbkuii piBeHb

[Tam'siTh (ci10Ba)

Motopuka

Jlorika

[TopiBHSIHHS

VaBa

V3arajipbHEeHHS

[TaM'aTh (KapTUHKH)

VBara

Jii 3 IHCTPYKIISIMU

BucHOBOK 0aThbKM MOXKYTbh 3pOOMTH CaMOCTIIHO, MOPAXYBABIIM KiJIbKICTh 31POYOK,
KBITOUYOK 1 J13BiHOYKIB. [1{0 OisbIme 31ipodoK 1 MEHIIIE KBITOUOK Ta JI3BIHOYKIB, TO Kpallle.
Opnnak, sikuii Ou pe3ynbTar BU HE OTPUMAIIM — HE 3aCMyYyHUTecCs 1 HE CBapiTh IUTHHY.
[lam'sraiite! Pe3ynbraTi TECTIB — 11€ JIUIIIE CTUMYJI O HOBUX 3aHATH 1 BIAKPHUTTIB.




Takox 0aTbKU MOXKYTh OI[IHUTH PIBEHB «3PUIOCTI» AUTHHH 32 JOMOMOTOIO
CIIOCTEPEKEHHS 1 BIIMOBI/IEH Ha CIeIlalbHI 3alUTaHHs, pO3pO0IeH] TICUXOIOTOM
Jlxepanbain Yeitni. [licns Toro sik Bu ganu BianoBiab Ta mpoaHati3yBaliu pe3yibTary,
MO>KHA ITPOBECTH TECTH, SIKi BAKOPUCTOBYIOTH JUTSIY1 TICXOJIOTH TP BCTYII JIO TIIKOJIH.
TecTu mpoBOJATH HE BC1 Bijipasy, a B pi3HUM vac. [Ipu iboMmy 000B'I3K0BO, 11100 Y TUTUHU
OyB rapHuii HacTpiid. He 000B'13K0BO MPOBOAUTH BC1 3alIPOIIOHOBAH1 TECTH, BUOEPITH
KUJTbKA 3 HUX.

Tecm «Hoz0 ne eucmauace?» (P. C. Hemoes)

3aBmaHHs: TUTHHI IOKA3YIOTh 7 MAJTIOHKIB, HA KOYKHOMY 3 SIKMX HE BUCTAYA€E SIKOiCh
BaKJIMBOI JIeTalti abo IM0Ch HEMPaBHIIBHO 300paKeHo.

3a 10MoMOror0 cekyHaomipa GIKCylTe yac, BUTPAYEHU Ha BUKOHAHHS YChOTO 3aBIaHHS.
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Ouinka pe3ynomamie:

10 GaniB (y’ke BUCOKUM pIBEHBb) — JUTHHA Ha3BaJia BC1 7 HETOYHOCTEH MEHIII HIX 3a 25
CEKyH/]I.

8—9 GaiiB (BUCOKHMI) — Yac MOMIYKY BCIX HETOYHOCTEH ckiaB 26—30 cexyHI.

4—7 GaniB (cepenHiii) — yac nomyKy ckiaB Bif 31 10 40 cexynn. 2—3 Gana (HU3bKHI)
— HAa MOLIYK HETOYHOCTEW NUuTUHA BUTparuia 41—45 cexyHo. .

0—1 6ain (qy>xe HU3bKUM) — Yac MOIIYyKy — OubIle 45 CeKyH/I.

Tecm «3naitou 8iominnocmiy

Tect BUsBIIsE pIBEHb PO3BUTKY CIIOCTEPEHKIUBOCTI.

[TpuroryiiTe ABa OTHAKOB1 MATFOHKH, 110 BIAPI3HAIOTHCS OAMH BiJ 0HOTO 5—10
JeTansiMu (Takl 3aBIaHHS TPAIUISIOTHCA B TUTSYUX KypHAJaX, Y PO3BUBAIBLHUX
KHUTaX-MPONHUCAX).

JluTrHa po3rsaae MATIOHKA |—2 XBHJIMHU, TIOTIM PO3IIOBIIa€ PO BIIMIHHOCTI, SIKi
3”ainuia. [Ipuknan MaatOHKIB:



JIuTHHA TOMIKIJILHOTO BIKY 3 BUCOKMM PIBHEM CIOCTEPEKIMBOCTI TOBUHHA 3HAWTH BCi
BIZIMIHHOCTI.

Tecm «/lecampw cnie»

Tect cripusie pO3BUTKY TOBUILHOTO 3allaM'STOBYBaHHS 1 CIIyXOBOT Mam'siTi, @ TAaKOXK
CTIMKOCTI yBaru Ta BMiHHSI KOHIICHTPYBATHUCSI.

[Tigroryiire Habip OMHOCKIAIOBUX a00 JBOCKJIAIOBUX CIIiB, HE MOB'SA3aHUX M COOO0IO 3a
3micTtoM. Hanpuknaz: cTii, KajauHa, Kpeia, pyka, CJIOH, MapK, XBIpTKa, BIKHO, 0ak,
cobaxa.

YMoOBa IpoBeIEHHS TeCTy — aOCOIIOTHA THIIIA.

Ha nmouatky ckaxiTh: «3apa3 s Xouy NepeBIpUTH, K TH BMIEI 3aam'iTOByBaTH clioBa. S
Oy/ly TOBOPHUTH CIJIOBa, a TH CIyXal yBa)XKHO 1 Hamaraiics ix 3anam'statu. Konu 3akinuy,
MOBTOPHIII CTUTBKH CIIIB, CKUTHKHU 3alaM'sITA€ll, y TOBUTEHOMY TOPSIIKY».

Yeboro npoBoasaTh 5 nepepaxysanb 1o 10 ciiB. ToGTo micist nepiioro nepepaxyBaHHs 1
MOBTOPY JUTUHOIO 3allaM'siTOBaHUX CJIIB BU 3HOBY BUMOBIIsIeTe T1 cami 10 ciiB: «3apa3 s
MOBTOPIO CJIOBA 11e pa3. Tu 3HOBY cripoOyil 3anmaM'aTaTu iX 1 MOBTOPUTH T, K1 3a11aM
'sTaB. Ha3uBaii cioBa, siki rOBOPMB MUHYJIOTO pasy, 1 HOBI, SIKI 3araMm 'sITaeln.

[lepen n'aTum nepepaxyBaHHSIM CKaXiTh: «3apa3 sl Ha3BYy CJIOBa BOCTAHHE, a TU
MoCTapaics 3amam 'sITaTh SKOMora OLIbIIe).

Kpim iHCTpyKIIii, B HE TOBUHHI O1J1bIII€ HIYOTO TOBOPUTH, MOYKHA JIHIIIC

1102 1p0pIOBATH MAITIOKA.

Xopomuid pe3yapTar, SKIIO MICsS NEPIIOTo NPe IBIECHHS JUTHHA BIATBOPIOE 5S—6 CIIIB,
micis m'sitoro — 8—10 (MoKa3HUKK AJIsS CTapIIoro JOIMIKIIBHOTO BIKY).

Tecm «Hozo opakye?»

Le 1 TecToBe 3aBHaHHs, 1 IPOCTA TA y’K€ KOPUCHA I'pa JUIsl PO3BUTKY 30pOBOI Mam'siTi
BOJIHOYAC.

BUKOpPHUCTOBYIOTH ITpalliku, pi3HI MpeaMETH a00 MATIOHKH, K1 BUKJIAIal0Th Mepe]]
JTUTHUHOIO (710 AecsATH). BoHa TMBUTHCS HA HUX 1—2 XBHIIMHM, IIOTIM BiJIBEPTAETHCS, a BU
MIHSETE HI0Ch, IpUOMparoun ado nepecrasisitoud. [licas nporo 1MTHHA MOBUHHA
MOJIMBUTHCS 1 CKa3aTH, 110 3MiHu0cs. [Tpu rapHiii 30poBiil mam'siTi MaIOK JIETKO
MOMI4a€ 3HUKHEHHA 1—3 irpamniok, nepeMilleHHs iX B 1HIIE MICIE.

Tecm «Hemeepmuii — 3auiguit)



Tect monomarae BUSIBUTH YMIHHS y3arajibHIOBATH, JIOT14HE, 00pa3He MucieHHs. J1is
JITEN CTapIIOTO MOMIKITFHOTO BIKY MOYKHA BUKOPUCTOBYBATH 1 MAJIIOHKH, 1 CJIOBA.
BaxxnuBo He TUTBKH Te, 10 TUTHHA BUOEpE 3aiiBe, ajie 1 Te, IK BOHA MOSICHUTH CBild BHOIp.
[ligrotyiite KApTUHKH 20O CIIOBA, HAPUKIIA:

* OTui TpuO, MiI0EPE3HUK, KBITKA 1 MyXOMOD;

* KaCTpyJIsl, Halllka, JIOXKKa, mada;

* CT1J1, CTLIEID, JIIDKKO, JISIBKA.

MOo>T1BI1 CJIOBECHI BapiaHTH:

* cobaka, BITEp, CMEpY, yparaH;

* CMUIUBH, XOpOOPUH, PINTydnid, 3ITUMA;

* CMISITUCS, CUAITH, XMYPUTHUCS, TUIAKATH;

* MOJIOKO, CHp, CaJio, KUCIIE;

* Kpeia, pydka, cajl, OJliBellb;

* IyLEHs, KOIlIEHs, KiHb, IIOPOCS;

* Kamili, Y001TKH, IIKAPIIETKH, YCPECBUKH.

SKI1110 BUKOPUCTOBYBATH ITI0 METOJIMKY SIK PO3BUBAJIbHY, MOYKHA TTOYMHATH 3 3—5
MaJIIOHKIB 200 CJiB, MOCTYNOBO YCKJIAJAHIOIOUH JIOTTYHUH pAfl, 1100 Oy0 KijlbKa
NpaBUIbHUX BapiaHTIB BiANoBiAl. Hanpukiman: kimka, 1eB, codaka — 3aliBUMH MOXKE
OyTH 1 cobaka (He 3 pOAMHU KOTAYHUX), 1 JIEB (HE JOMAIIIHS TBApUHA).

Tecm «Knacudgpixauia»

[Ipu3HaueHuit st JOCIHIHKEHHS JIOMTYHOTO MUCTIEHHSI.

[Tigrory¥iTe Hablp KapTOK, A0 SKUX BXOIAThH PI3HI ITPYIHN: OMT, TOCY/, IrpaIliKu, MeOJIi,
JIOMAIITHI Ta JUKI TBAPWHH, 1Ka TOIIIO.

JINTHHI TPOMOHYIOTH PO3KJIACTH KapTKH (MTOTIEPEIHRO TIepeMilliani) mo rpymax. Jlami
HaJaI0Th TOBHY cBOOOy. [1iciis BUKOHAHHS TUTHHA TOBUHHA TIOSICHUTH, YOMY BOHA
pO3KJiaja KapTKu caMe Tak (4acTo AITH CKIaJal0Th pa3oM TBapuH ab0 300paKeHHs
KYXOHHHMX M€OJIIB 1 MOCYI, a00 OSAT 1 B3YTTS — B TAKOMY BUIIAJKY 3alpPOIOHYITE
PO3IUTUTH 111 KAPTKH).

Bucokuii piBeHb BUKOHAHHS 3aBJJaHHs: TUTHHA PO3KJaia KapTKU MPABUIBHO 10 Irpymnax,
3yMija MOsSICHUTH, YOMY BOHA BUMHWIJIA CaMe TaK, 1 Ha3BaTH 11l TPyNH («IOMaIIH1
TBAPUHNY, KOJIATY, «1Ka), «OBOYI» TOIIIO).

Tecm «Cxknaoanns po3nogioi 3a MaitOHKaMu»

TecT yacTO BUKOPUCTOBYIOTH TICUXOJIOTH JIJIsI BUSIBJICHHSI PiBHS PO3BUTKY MOBIICHHS,
JoriyHOro MUCJIeHHS. [1i10epiTh MaTtOHKH 13 cepii «1CTOPii-KOMIKCH», po3pikTe iX. s
CTapILIOro AOUIKUIBHOTO BIKY JOCUTh 4—>5 MaJIOHKIB, 00'€ THAHUX OJTHUM CEOXKETOM.
MaittoHKH MepeMiIyrTh MK CO00F0 1 TPONIOHYIOTh JUTHHI: «SIKIIIO po3TamryBaTH Il
MAaJIIOHKH 10 TIOPSIIKY, Buiie ictopis. [I{o6 mpaBuibHO pO3KIacTH, MOTPIOHO
3/I0TQIaTHCS, 110 OYJIO Ha ITOYATKY, IO B KiHIII, a 0 — BcepeauHiy». Haramaiire, mo
PO3KJIaIaTH MOTPiIOHO 3I1iBa BIIPaBO, MO MOPSIKY, IOPYY, Y TOBTY CMYXKKY.



Bucokwuii piBeHb BUKOHAHHS 3aBJaHHS: TUTHHA IPABIWIHHO CKJIajia MAJTIOHKH, 3MOTJIa
CKJIACTH 32 HUMHU PO3MOBiIb, BUKOPUCTOBYIOUH PO3IIOBCIOIKEH] pEUCHHSI.

MAWBYTHIN NEPHIOKJIACHUK

Inmepaxkmuene 3anammsa 07151 6GmMobKie
Huni, nocunarodnce Ha 3alHATICTH, 0aTHKK YaCTO MOBHICTIO MEPEKIAIAI0Th MPOIIEC
BUXOBAHHSI IMTUHU Ha IIKOMY. SIK HACJ1I0K, BUPOCTAIOTh JIITH, SIKI HE MalOTh JI0CTaTHHO
c(opMOBaHUX yMiHb Ta HABUYOK, HE MIKIYIOTHCS NMPO OATHKIB, HE MAIOTh 13 HUMH
ONMM3bKHUX MOBIpAMBUX BiHOCHH. [1Ikoma y mporieci popMyBaHHS 0COOMCTOCTI BiJIirpae
3HAYHY, TPOTE HE TOJIOBHY poJib. EPEKTUBHICTH 3aCTOCOBYBAaHUX Y IIKOJI1 METOIIB
3aKJIa/Ia€ThCA 1IE B JOIIKUIBHOMY Billl Oarbkamu aAuTHHM. [Ipo Te, Ak miaroryBaTu
JTUTUHY JI0 IIKOJIA, PAJUTh MPAKTUYHUHN TICUXOJIOT.
SKIIO TBOI HAMIPH HA PIK — CIH )KHUTO,
HA JECATUJITTA — CAIU AEPEBO,
HA BIKHM — BUXOBYH JITEM.
HAPOIIHA MY]IPICTh
Mema: nanatu 6aTbKaM 1HPOPMALIIIO MPO ICUXOJIOTTUYHY TOTOBHICTb JIITEN O IIKOJIU;
yepe3 IpynoBy poOOTy 3a0€3MEeUUTH aKTUBHY Y4acTh 1 B3a€EMOJIiI0 OaTbKIB MIXK CO0010;
CTBOPUTHU aTMoC(hepy B3a€MOJIOBIPH 1 B3aEMOPO3YMIHHS, B SIKIA OaTbKU 3MOIJIH O
NepeHATUCS IEPEKUBAHHSAMU CBOIX JIITEH B OUIKYBaHHI IIKOJIM; O3HAMOMUTH JOPOCITUX
13 METOJaMU MIATPUMKHU JTUTUHHU B HAWBAKIIUBIII MOMEHTH i1 )KUTTS.
Ooénaonanusa: MaJTIOHKY IIKOJIU, JUTSIYOTO CaJKa; CIIIAM TUTAYO1 HOTH Ta TE€OMETPUYHI1
¢irypu (kBazpar, KoJio, TPUKYTHHUK, MPSIMOKYTHHUK), BUpI3aHi 3 OLIOTO manepy; AUTI4i
MaJIIOHKH Ha Temy «JlicoBa 1IKojay; ayaio3amnuc CroKiitHOT My3HUKH.
Jlemoncmpysanna eucmagok:
* PEKOMEHIOBAHOT JIITepaTypH JJisi OaThKiB;
* MIIPYYHUKIB 1 HABYAIBHOTO MpUiaaas (OMiBIl, TPUKYTHHK, (papOu, MEH3IUK, aTb0OOM,
PI3HOKOJIbOPOBHI Marip, HOTHUM 30LIUT TOLIO);
* TOCHOAAPCHKOTr0 KyTOUKa (TOJIKa, HUTKH, HOXKHIIL, KJIEH TOILO).
Micuye npoeedennsa: My3niHa 3ana.



Xio 3anammsa
Ilcuxonoe. Tlepmmii KPOK y KHUTTI IUTHHA POOUTH 3 JOIMIOMOTOI0 CBOIX OJU3BKHX —
MaMu, Tata, 0abyci, Aiaycs, Kl 3aBKIN MOPYY, PO3PAIATh 1 MATPUMAIOTH Ti.
A meprri KpoKM B HAaBYaHHI IONIOMAararTh 3pOOUTH, KpiM 0aThKIB, 1HIII TOPOCIT —
BHUXOBATEJ1 IUTSIYOTO CaJiKa Ta IMICUXOJIOT. | caMe Bij TiCHOI criBmpailti ciM'l Ta TUTSIOTO
HAaBYTBHOTO 3aKJIay 3aJICKUTh, IKUMH OYIyTh 11l KPOKHU: JIETKUMH Ta BIICBHCHUMH YU
BaXKHMH, 3 TIEPEITKOIaMHU.
OTxe, cbOroiHil MU 310paniucs, 100 pa3oM 0OrOBOPUTH i€ MUTAHHSA 1 TPOUHATUCS
nepeXKMBaHHSAMU HAIIUX JITEH B OUIKYBAHHI ILIKOJIU.
[Tepexig AMTUHU 70 KON — 1€ AY>KE BaXKJIMBUI MOMEHT B ii kuUTTi. Jl0 HBOTO ii
NOTPiIOHO peTesbHO roTyBaTH. (3BepTaro yBary 0aTbKiB Ha CTEH/I, Ha IKOMY HaMallbOBaHO
OyIMHKU TUTSYOTO CajKa 1 MIKOJIM.) ICHy€e Take MOHATTS, SIK ICUXO0JIO0T1YHA TOTOBHICTD 10
HABYaHHS y LIKOJI, PO CKJIAJ0BI1 siIK0i MU BaM po3kaxkeMo, (IIcuxomor mo uepsi
BHUCTABJISI€ JUTSAY1 CIIAU, HA SIKUX HAMKCAHO: «(1310JI0T1YHA», KIHTEIIEKTYalIbHAY,
«collanbHaY, «EMOIIIHO-BOJILOBAY», «MOTHBAIlIHHA TOTOBHICTBHY», 1 BEyTh BOHU BiJI
JTUTSYOTO cajka A0 mkoiau. OIHOYAaCHO TIOSCHIOE, 10 03HAYAE KOKHA CKJIa/I0BA.)
Ilcuxonoziuna 20moenicmep 00 HABUAHHA Y WKOJIL MICIMUMb MAKI KOMROHEHMU:
* (pi3iomoriyHa TOTOBHICTD;
* IHTEJIeKTyalibHa (TII3HaBajJbHA) TOTOBHICTH;
* coIllajbHa TOTOBHICTD;
* EMOI[IMHO-BOJIHOBA TOTOBHICTE;
* MOTHBAI[I{HA TOTOBHICT.
Dizionoziuna 20moenicms 03HAYAE JOCTATHIN PIBEHb O3PIBAHHS OpraHi3My JTUTHHH,
CTaH 11 370pOB'a. 3p03yM1IO0, 1110 30POBI JITH Kpallle MPUCTOCOBYIOTHCS J10 3MiH,
MOB'A3aHUX 13 TOYATKOM HaBYAHHS.
Inmenexkmyanvna (niznaeanvha) 20moeHicms 1OB's13aHA 3 BIAMOBIIHUM PIBHEM
PO3BUTKY M13HABAIBHOI ChepH TUTUHU, TOOTO THUX MPOIECIB, 3aBIASKHA IKUM JUTHHA
Ti3Ha€ HAaBKOJIMUIITHIN CBIT: MUCJICHHSI, yBara, raM'sitb, CIpuiMaHHs, ysBa.
Mucnenna € HAMBaXXIMBIMIOW (PYHKITIEIO0 MO3KY JIFOMUHU. bynb-sikuii BUJ AisSUTBHOCTI HE
MOXe O0IUTHCS O€3 MUCIICHHS, 0COOJIMBO HABUAHHS.
Ha MoMeHT movaTrky HaBYaHHS y ITKOJIi AUTHHA TIOBHHHA BOJIOITH TIEBHUM 3a11acoM
3HAHb PO HABKOJMIIHIN CBIT, IPO ce0e, Mpo NPUPOY, PO 1HILUX JIFOAEH, PO B3AEMUHU
MDK JTroapMu. Hanpuknaa, TuTHHA MOBUHHA 3HATH: CBOE 1M'sl, MP13BUIIIE, OCHOBHI
KOJIbOPH, OCHOBHI T€OMETPUYHI PIrypH (TPUKYTHUK, IPSIMOKYTHHUK, KOJIO), [IOBUHHA
BOJIOJIITH MOHATTSAMHU «OUTBIIINN — MEHILIUNY, «BULIANA — HUKUUN, «IITUPIIAN —
ByXXuuii». baxkano, 11106 TUTUHA OplEHTYyBajacs y mpocTopi (3Haja, Jie paBa pyka,
pO3yMijia MOHATTS Iy, «HAID, KOSy, «KMIXK»).
JluTrHa MOBUHHA BMITH aHai3yBaTH, yCTAHOBIIIOBATH 3B'A3KU, TOPIBHIOBATH,
aHaI3yBaTH, y3arajibHIOBAaTH, BUZHAYATH TOJIOBHI 1 APYTOpsAIHI 03HAKH MPEIMETIB Ta
SIBUIII.
Yeacza € me ogHi€I0 CKIIAIOBOIO 1HTENEKTYadbHOT TOTOBHOCTI. [1{0 BuIIMit piBeHb yBaru,
TO BUIIA €EKTUBHICTh HABUYAHHA. HaB4aHHS CTaBUTH Mepea TUTUHOIO HOBI 3aBJIaHHS, HE
CXOX1 Ha Ti, sIK1 BOHA 3BUKJIa BUKOHYBATH Mij yac rpu. HaB4yanbHi 3aBnaHHs, HAa BIIMIHY
BiJl IPOBUX, MICTSTH OljIbIlIe HOBOI iH(OpMAIlii, a MPOLIeC BUKOHAHHS HABYAIbHUX



3aBllaHb BUMarae OUTBINOI 30cepeKeHoCTI. i boro 6akaHo TPEeHYBAaTH 3/1aTHICTh
MaJjtoka OyTH yBa)KHUM, HAPUKIIA, 33 JOTIOMOTOIO 1TOp 1 CTeIialbHUX BIPaB.
be3ymoBHO, seriie Oyie HaBYaTHCS Tiil AUTHHI, Y SIKO1 TaAPHO PO3BUHEHA naAM 'samb.
Jyxe 6akaHuM JIJ1s1 YCITIIITHOTO HABYAHHS € BMIHHS TUTUHHU BiMOBIIaTH HA 3allUTAHHS,
YMITH BUCJIOBIIIOBATH CBOi TyMKH. [leperyMOBOIO X yMiHb € TOCTATHIN CIIOBHUKOBHMA
3anac. JlocTarHiii pO3BUTOK MOBJIEHHS € I1I€ OJIHIEI0 CKJIAJI0BOIO 1IHTEIEKTYaJIbHOT
TOTOBHOCTI IUTUHHU JI0 HABYAHHSI.

JlocTarHiil pO3BUTOK M's31B PyKH, YMIHHSI BAKOHYBaTH MaJb4MKaMu AP1OH1 A1
(HampuKIaJ, HAHU3yBaTH HAMUCTUHKHU) OyAyTh 3all0PYKOIO TOTO, IO TUTHUHA JIETKO
HABYHMTHCS TTUCATH.

Sxio Bu xo4eTe, 11100 Balll MaJIFOK TapHO HABYABCS, 13 PaJIICTIO BiJIBIAyBaB IIKOJY, TO
JOTIOMOXITh HoMy. UnTalTe KHMKKH: Ka3KH, BipIii, oroBigadHs. Iicis Toro, Sk kazka
MPOYUTaHA, MOMPOCITh, 00 MAITIOK MEepeKa3aB MPOYUTAHE.

Po3BuBatu MucneHHs, yBary, nam'sitb, IpiOHy MOTOPHUKY, PO3IINPIOBATH CIIOBHUKOBHMA
3armac MOJKHA 1 ITiJ] 9ac CIieriaJbHUX IFPOBUX 3aHATH 13 MAJIFOKOM (came Ipa IMepeTBOPIOE
Hy/JHE HaBUYAHHS Ha SCKPABY, IIKaBy MPUTOAY), 1 i1 Yac MIOACHHOTO MOOYyTOBOTO
crinKyBaHHS. Hanmpukinan, Koy BU TYISIETE 3 MATIOKOM, PO3Ka3yHTe oMy TIpoO Te, sika
3apa3 mopa poKy, 10 BiZOyBaeTbCs y MPUPOIL, IKOTO KOJIBOPY Mpoixasia MallnHa, sSKe
JIEPEBO BHILIE, a sIke HUK4Ye. Po3ka3yiiTe pi3HI BIIOMOCTI PO HABKOJIUILIHIN CBIT.
Po3mmproBaT CIIOBHUKOBHUI 3arac Majlloka MOYKHA 32 JJOMIOMOTOI0 I'pU «XTO OLIbIIE?».
3arajgaiTe SKUIICh MPEIMET UM SBUIIE, Ha3UBANUTE HOro 03HAKHU: «XTO OUIbILE HAa3BE?.
Hanpuknan: «cHIr» — OUTHNA, XOJI0HUN, OJIMCKYYHH, ICKPUCTHUM, M'IKUH, paHHIH,
HECTO/[IBaHUH, TTMOOKUH, Ap1OHUHN, MyXHACTHH, JIAaTUHA TOIIO.

[Ilo6 po3BuHYTH IP1OHI M'SI3U PYKHU, JABAUTE MATIOKY MOKJIMBICTD JIIIMUTH, MAJTFOBATH,
po3dapOoByBaTH pO3MaILOBKH, BUPI3aTH UM BUPUBATH MaJBIUKaMu 00Be/ICH] (QIrypKHU.
CrBOproiiTe pa3oM 13 IUTUHOIO Pi3HI PITYPKH 3 MAITUYOK (MOYKHA BUKOPUCTOBYBATH
HaBITh CIPHUKH, ajie 000B'sI3K0OBA 1111 BallMM HarsaoM). Hexai Maimok ckimaie Taky
camy QIrypKy, SIKy CKJIaJId BH, CIIOYATKy AUBISYMCH HA HET (TaK PO3BUBATUMETHCS
CIpUiMaHHs, YMIHHS OPIEHTYBATUCS Ha 3pa30K), a TIOTIM 10 Tam'sTi (100 po3BUBaacs
nam'siTh, Balli (IrypKy 13 CIPHUKIB CIIOYATKy MalOTh OyTH Ay»e MPOCTUMHU, IOCTYIOBO iX
NOTPIOHO YCKIIaTHIOBATH).

3apa3 y KHIDKKOBHUX Mara3uHax, Ha pUHKax, Y KIOCKaX MOKHA MPU0aTH 3HAYHY
KUIBKICTh KHHIKOK 13 PO3BUTKY MUCIICHHS, IaM'AT1, yBarv, CIpuAMaHHs 3 MMiATOTOBKH
JTUTUHY 10 HABYAHHS Y TITKOJII.

A 1100 Bali irpy 3 MaJIlOKOM OyJiM YCHIIIHUMU TOTPUMYUTECS BaXXJIMBOTO IIpaBuiIa: Mij
qac rpu 3a0yIbTe TIPo T€, 110 BU aBTOPUTETHI 1 BCE3HAI0Y1 MaMa Tato, 0a0ycs 1M Ji1ycCh,
MEPEHECITHCA Y BIACHE IMTUHCTBO 1 CTAHBTE, XO4 HEHAJIOBIO, 3HOBY TUTUHOIO — OY/IbTE
JUTSL MAJIIOKa PIBHOTIPABHUM MapTHEPOM Y TPl, IKUM TaKOXK MOXKE CyMHIBaTHUCS, CyMyBaTH
1 IIUPO PaAJIITH 13 CBOIX pE3yNbTaTIB.

He MeHI BaXJIMBOIO, HIXK 1IHTEJIEKTYalIbHa TOTOBHICTD, € eMOUIIIHO-601b064
20moGHIicmb TUTUHHU JI0 HaBYaHHA. L[ cki1ajoBa OXOIUTIOE TOCTATHINA PO3BUTOK BOJII,
nocabiaeHHs IMITyIbCUBHUX PEaKIliid, yMiHHS KEpyBaTH CBOIMHU €MOIIisSIMU (HAIPUKIIAT;
ClIyxaTu He TiepebuBaroun). EMOIIiTHO-BOIFOBAa TOTOBHICTh YBAXKAETHCS C(HOPMOBAHOTO,
SKIIO IUTHHA BMIE€ CTABUTU METY, JOKJIQaTH 3yCUILIS JUIsl peaiizailii, JoJaTh
NEPEIIKOAN, BUKOHYBAaTH HEIIIKaBY, ajie KOPHCHY pOOOTY.



— Uwu mae Bai MajroK MpoCTi, ajle MOCTIHHI TopydYeHHSs (HAmpUKIIal OJIMBAaTH KBITH)?
Yu npubupae 3a coboro irpamrku? Yu 3acTessie CBOIO MOCTUIb (HEXal 1 3 BaIIoko
noromororo)? Yu He nepeduBae Bac mij 9ac po3MoBu? Uu Mae TepriHHS?
JlaBIIM BiATIOBIIb HA 111 MPOCTI 3alIMTAHHS, BU JI3HAETECS, Y ChopMOBaHA B MaJIIOKa
€MOIIIITHO-BOJThOBA TOTOBHICTb.
HactynHuil KOMIIOHEHT — couianvrua 2o0moenicme. BoHa MicTUTh C(POPMOBAHICTD Yy
JTUTUHY SKOCTEH, 3aBISIKA SKUM BOHA MOXKE CITUIKYBATUCS 3 IHIIIUMH JIITHBMH,
yuuTenbKolo. Le 1 6akaHHs CUIKYBaTUCA, 1 BMIHHSI BCTAHOBIIFOBAaTH BIAHOCUHHU 3
OJTHOJIITKAMH 1 IOPOCIUMU; YMIHHS MTOCTYMATUCSA, TIIJKOPATUCS IHTEpECcaM JIUTAYO1
rpynu, Kjiacy; noara 0 0a)kaHb 1HIIUX JIFOACH.
VY3arani quTrHa TOBOIUTH ceO€ 3 THITUMHU JIITHMH Yy IIKOJI TaK, K Oa4UTh 1€ 1 Uye BIOMA.
To6TO MUTHHA y CBOIX BIIHOCHHAX 3 IHITUMHM JIITHMH € A3€PKAJIOM TOTO, SIK1 BITHOCUHH
naHytoTh y cimM'i. CaMe B poJiuH1 AUTHHA OTPUMYE TEPIIIi 3pa3Ku CIUIKYBaHH. KO
JTUTHHA BJIOMA € CBIJIKOM HEIOBard WICHIB CiM'T OJTHE 10 OJHOTO, CBAPOK, O1HOK, TO BOHA
BBA)KA€ TaKy MOBEIIHKY HOPMAJIBHOIO 1 camMa MOYMHAE TaK MOBOAUTH ce0e y IIKOJI.
Momusauyiiitna zomoenicms cHhOpMOBaHa, SKIIO B TUTHHU € OKaHHS XOJAUTH JIO IITKOJIH,
MIparHeHHs 3100yBaTH 3HAHHS, JI3HABATHUCS HOBE, I[IKaBe, BAKOHYBATH HOBY COIIAJIbHY
POJIb — POJIb HIKOJISIPA.
I TyT 6araTo yoro 3anexuTh Bij Bac, IIaHOBHI OaTbku. He 3anskyiiTe Mairoka HIKoJIok0,
(dbpazamu Ha 3pa3ok: «Och Ml y HIKOJY — TaM TOO1 MOKaXKyThb!».
HanamroByiiTe Maitoka Ha KOy TO3UTUBHO: «Y LIKOJI Oy/ie LIKaBO, pajiCHO, TH
J3HA€ENICS 6araro HOBOTO 1 KOPUCHOTOY.
Jlumie Ta IUTHHA, KA YCHIITHO MPOMIILIA BCi i KPOKH, MOYKE BBAYKATHUCS TICUXOJIOTIYHO
rOTOBOIO JI0 IIKOJIU. baskaeMo BaM, 11100 MOYaTOK HaBYaHHS MaJIIOKa y IIIKOJ CTaB
MIPUEMHOIO TIOJIEI0 B )KUTTI BCI1E€T pOAMHMU.
0062060penuil neoazoziunoi cumyauii
[TpuiioB XJIOMUKK y MepiIuid kiac. Yurae 10CUTh BIJILHO, Paxye JI0 CTa, PO3B'SI3y€
apudMeTHYHI 3a]1a4l Ha JOJaBaHH 1 BIIHIMaHHs, CIOBHUKOBHH 3arac 0araTuii — HiOH
BCE rapasi. Ajie MUHA€E TIEPITUX JIBa MICSI[i HABYAaHHS, 1 HOTO MaTH MMOYUHAE CKAPKUTHUCS
BunTento: «He 3Haro0, 1o poOuTH 13 CHHOM. MU MOTO Tak TOTYBaJIH JIO IIIKOJIH, CTITBKH 3
HUM TIPAITIOBAJN, a TIOXBAIUTHCS YCIIIXaMU HE MOXKEMO. A TOJIOBHE — 30BCIM HE X0Ue
BUHUTHCS. [Tpaliky TaEMHO HOCUTH y TOPTQei, He3BaXKaloun Ha Te, 110 5 JaBHO iX y
HBOTO BiJ10pana i 3axoBajay.
— [lo MoXkHa cKa3aTH MpO TOTOBHICTH XJIOMYUKA JIO IIKOIU?
- SIxoi MOMUJIKY TIPUITYCTHITUCS OAThKH, TOTYIOYH CHHA JIO IITKOJIHA?
Tecm «bamvku Maiioymub020 nEPULOKIACHUKAY
Incmpykuyin. Y KoxHIN napi TBEpIKEHb BUOEPITh TBEPKEHHS IT1]1 JTITEPOr0 «A» abo
«b».
Teepoocenns
1. A SIkio AMTHHA HeE X04e, il 3aBK/IM MOKHA 3MYCHTH.
b He caix HaB'si3yBaTu cede IUTHHI, AKIIO BOHA YOTOCh He X04e, Kpalle moayMarHu,
YoMy BOHA He X04e I[bOro poOUTH.
2. A BinmoBu 0yBarTh 3BUYAIHO y AiTel, AKi He 3BMKJIU /10 CJIOBA «Tpeday.
b HacuiabHuNbKI MeTOAM MHOXKATH AeeKTH 0co0uCTOCTI i HebaxkaHi popmu
MOBO/>KEHHSI.



3. A JliTeil He MOBUHHI HIKABUTH eMOWil Ta BHYTPIillIHI epe:KUBAHHS I0POCIHX.
b Emouii 1opocaux, He3aJ1e:KHO Bil iXHBOI BOJIi, BIVIMBAIOTH HA CTaH JiTeH,
nepeaarTbCs iM, BUKJIMKAIOTh BiANOBiAHI MOYyTTS.
4. A J/luTuHA He MOBMHHA HiKOJIH 320yBaTH NPO Te, 110 JOPOCJi cTapuIi, po3yMHili,
JAOCBiTueHimi 3a Heil.
b CuniBnpauioBaru 3 JiTbMH — 3HAYUTH OyTH 3 HUMH «HA PiBHUX», 30KpeMa
cnmiBaTH, rpaTu, MaJ0BATH TOLIO.
5. A Harosiomyro4u Ha IOMWJIKAX IMTHHH, MU PATYEMO i BiJ HUX.
b HeraruBHa OLiHKA IIKOAUTH J00P0O0YyTY AMTHHH.
6. A Po0sissum 10Ch, TUTHHA MOBMHHA YCBIIOMJIIOBATH, XOPOILI€ BOHO YU MOTraHe 3
MOIJISIAY 10POCTHX.
b /lutuHa He 00ITHCS MOMMJIOK 200 HeBIA4, IKIIO 3HAE, IO iI 3aBKIAM NPUUMYTh i
3PO3YMIIOThH JIOPOCIi.
7. A [liTeil Tpeda BUNTH, YKA3YKOYH HA TapPHi NPUKJIAIN.
B VY aiteit 3apoaKy0ThCsl KOMILIEKCH, KOJIH iX i3 KHMOCH NMOPiBHIOKOTD.
8. A /IuTHA NOBUHHA MOCTIiifHO OyTH NMpeIMeTOM yBaru CUMIATI 10POCTHX.
b /luTHHAa 0TOYEHA YCIOAM CMMIIATIEIO il yBaromw, 00TAKeHAa HENMPUEMHUMU
nepeKMBAHHIMHU PO3IPATYBAHHS, TPUBOTU 200 CTPAXYy. ...
9. A Illo crapumia IMTHHA, TO BAXKJIMBIIII /151 HEl 3HAKYU YBaru i mMiATpuMKa
JA0POCTHX.
b IlutuHi Oyab-s1KOT0 BiKY 1JIsl eMOLIHHOTO 0JIAr0NoJIy44si HEOOXi/IHI TOTHUKH,
JKeCTH, MOIJISIAN, 10 BUPAKAKOTH JIO00B i CXBAJICHHS JOPOCIHX.

Oopooxka ooeprcanux pezyibmamie
3a xoxxHy oOpaHy BianoBiae «by» moxaiite cobi 1 Gar.
[TincymyiiTe orpumaHi 6aiu.
Sxio Bu Habpanu 7 i 6inbie 6aJiB, TO MOXXKHA CTBEP/IXKYBaTH, 1110 BU TOTOB1 HAIaTH
MpaBUJIbHY JOTIOMOTY CBOIM AUTHHI Y MIpoIieci 11 aganTaiii 10 HaBYaHHs y IIKOJ1. Y Bac €
HEOOX1THUM 3amac MCUXO0JIOTO-TIeAaroriYHIX 3HaHb, a TAKOXK BU YyJO0BO «B1AIYBA€ETE)
CBOIO AUTHHY. | Bam, 1 Batiif TUTHHI MOKHA JIUIIIE T03a3ApUTH !
Otpumani 4—6 6aJjiiB CBiTuaTh PO TE, IO BaIlli BANHKH CTOCOBHO JTUTHHHU HE 3aBXKJIH
HAJIAI0Th 11 OYIKYBaHy J01oMOory. MaOyTh, BU HaJI€KUTE A0 KEPIBHUKA CBOET IUTHUHH, a
HE JIFOJIMHU, SIKa HEHaB'sI3JIMBO «CYNPOBOKYE» 11 y IpoLeci aanTauii 10 MKoJId. Aje He
BCE BTPAUCHO: BaM OyyTh KOPUCHUMU NOPAIU NEAarora 1 Icuxosuora (BU 3MOXKETE 10
Hux npucnyxatucs!). [IpuausiTecsa 10 cebe: YM He 3aHAATO BU aBTOPUTAPHI 31 CBOEIO
TUTHHOIO?
Ha6pani 3 i MeH1Ie 0aJ1iB 3aCBIUYIOTb, 110 BU, MaOyTh, HE YCBIJJOMITIOETE POJIb OATHKIB
y Ipoliecl aganTailii AMTHHU J0 MKOJIH. | SKII0 BU A1IMCHO X0UeTe TOMOMOTTH CBOTM
THATHHI, TO 3aUMITHCS IIUM TUTAHHSIM.
Ilcuxonoz. HemogaBHO MU MaJTFOBAJIY 3 BaIllUMU JITbMH JIiICOBY ITKOJTY, /e BOHH
300pakanu cebe, yuuTens, CBOIX JIpy3iB B 00pa3ax AKUXOCh 3BIpAT. MeHi Oyno 6 myxe
IIKaBO JI3HATHUCS, UM 3I0TAAy€ETECS BH, sIKI 00pa3u BUHUKIIM B JiTiIaxiB? 3apa3 Mu
crpoOyeMo 11e 3'sCyBaTH.
3aBnannq 1.



Ilcuxonoz. O6epiTh TEOMETPUUHY BITypy, AKa, HA BaIlly TYMKY, HAMOLIbIIE BIIOBIIA€E
XapakTepy BaIloi AUTHHH, 1 HABIPOTH MUGPPH «1» HaMuUIITh, B 00pa3i SKOi TBAPUHU
Ballla IMTUHA HaMalltoBaia cede, HaBMpoTH udpu «2» — yuutens, «3» — CBOiX JApPy3iB.
(BuxoBarenb po3gae MaTOHKHU JiTeH. baThbku po3misgaroTh, MOPIBHIOIOTh, YK 301TITHCS
oOpaHi HUMHU 1 AiTbMH 00pa3u. [Icuxomor 1ae MCUX0NOTiYHy XapaKTePUCTHKY MOBEIIHKH
JITel BIANOBIAHO 10 oOpaHa reoMmeTpuyHuX Piryp (3a A. CToIasIpeHKOM), 1a€ 3arajbHy
IHTEpIpeTalLil0 MaJOHKIB, PEKOMEH/Iy€, Ha 1110 MOTPIOHO 3BEPHYTH yBary, BIAMOBIA€ HA
3anuTaHHs 0aThKIiB.)

Ilcuxonoe. [litu 1yxe NOBIpsItOTH CBOIM OaThKa 1 MOUyBalOTh ce0e BIIEBHEHIIIIE, KOJIH
BIJIYYBAIOTh 1[I0 BIIEBHEHICTh y OAThHKIB.

3aBaanuga 2.

Ilcuxonoe. 3ragalite cBOi MIKIJILHI POKU, OaXKaHO IIOCH IIKaBe 1 pajicHe, PO 110 BU
MOXXETE PO3MOBICTH CBOIM AiTsAM. (P0o310Bi Il BCI1X OXOYHX. )

HepnunHo netuts yac. HezabapoMm Bu moBenete aiteit mkoiau. J[aBaiTe cripodyemo
YSIBUTH LieH eHb — JieHb 1-10 BepecHs. (IIpononyto 6aTbkaM CICTH 3py4dHO, 3aILTIOLIUTH
04l 1 BIIBOJIIKTHUCS BiJ] 3aiiBUX TyMOK. JIyHa€e CroKiiiHa My3HKa. )

Penakcauis

Ilcuxonoz. Hamaraiitecst ysBUTH T€, IPO 11O 51 Oy/ly TOBOPUTH. YSIBITH, 110 NEPILE
BEpECHS BkKe HacTano. Bu iijieTe 31 CBOEI0 TUTUHOO A0 MKOIH. [I[puanuBiThCS, XTO MOPYY.
3yNUHITHCS Ha OAHY XBUJIMHKY, 3a3UPHITH B 04l cBO€l AuTHHMU. [1lo B1 Tam nmobaunmmn?
[TpuropHith i 10 cede, CKaxiTh MOCh MPUEMHE, IO 3aCMIOKOITh ii, HaIaCTh YIIEBHEHOCTI i
PasoCTI.

A ocb 1 1mKoza. 3B11yculb 11yTh JOPOCII, IITH, MOPE KBITIB, JTyHA€ MPUEMHA My3uKa. Bac
3yCTpidae BUMTENIbKA Balll TUTUHU. BoHa sariiHo ycMixaeThes. | BU He cTpumyeTtecs 1
KaXkeTe 1 10Ch JTy’Ke TapHe MPOo CBOIO IUTHHY. YUUTEeIbKa 001iiMae CBOroO y4Hs,
npoMoBJIsitoun: «Yce oyne noope! Yce Oyae myxe moope.!». I Bam crae crokiitHo 1
paxicHo. (My3uKka 3akiH4y€eThCs. baTbku pO3IITIONIYIOTE 04l 1 AUISTHCS CBOIMHU
BpPa)KEHHSIMU. )

Ilpoxannsa ncuxonoza: o00B'I3K0BO PO3MOBICTH, 1110 BOHH CKa3alid CBOIH AUTHHI, 100
3aCIIOKOITH 1I.

Ilcuxonoz. MeHi myxe cronodaiocs, siki 9y/1I0B1 CJI0Ba B TOBOPUJIM CBOiM TUTHHI, TII00
3aCIMOKOITH ii, MIATPUMATH 11 BIIEBHEHICTh. S mepeKoHaHa: y IIKOJII B Hel Bce Oyze 1oope,
TOMY IO MOPSI/ 3aBXK AU Oy/ieTe BU, AOPOCII, K1 TOTOBI MiATPUMATH, TOIOMOITH 1 pa3oM
paziTH MKUIBHUM JOCATHEHHSIM.



MAJIBYUKOBA N'TMHACTHUKA
Pyx manbIliB 1 KUCTEHW pyK TUTUHHM MAIOTh Ha 11 pO3BUTOK OCOOJIMBUM BIUIUB. SIK BU
nam'aTaere, y HEMOBJISITKA KUCTI 3aBXKIM CTUCHYTI B KYJIAYKH, 1 SIKIIO TOPOCIIUA BKJIa1a€e
CBOI BKa31BHI MMAJIBIIl B OTO JOJIOH1, JUTHHA iX MIITHO CTHCKAE (1 9aCOM TaK MIITHO, IO
MaJtoKa MOYKHA HaBITh TPOXH MIMIHHATH). BTim, i Ma"Imyms1ii BinOyBatOThCS Ha
pednexTopHoMy piBHi. Ti uu iHII 1T JUTUHY 1€ HE JOCSITIIN BUCOKOTO KOHTPOITIO 3 OOKY
MO3KY, 1110 Y MOAAJIBIIOMY JO3BOJIATUME CB1JIOMO BUKOHYBATH NIEBHI PYXH.
3HaUCHHS XaMaJIbHOTO PeQUICKCY BEJIMKE, 1 TOJIATa€ BOHO y 3AaTHOCTI JUTUHU HE
BUITYCKATH 3 PYK THX YU THX MPEIMETIB. 3 PO3BUTKOM MO3KY Liel peduiekc
MIePETBOPIOETHCS B YMIHHS XallaTy 1 BiAMycKaTy. YuM yacTiiie y AUTHHU 3aJ1THUN
XananbHui pedraexc, THM eeKTUBHIIIE B1I0YyBAETHCS €MOIIIMHII Ta 1HTEIEKTYaIbHUI
PO3BUTOK MaJIIOKa.
[Tpo BrIMB MaHyalnbHUX (PYYHHUX) A1 Ha PO3BUTOK MO3KY Oyino Bigomo mie B I cTomitti
1o Hawoi epu B Kurai. daxiBii cTBepKyBasiH, U0 ITPH 32 YYACTIO PYK 1 HaNbIIB (Ha
3pa3ok Haoi «COpOKU-BOPOHM» TOILIO) CHPUSAIOTh TAPMOHIMHOMY PO3BUTKY TiJa 1
pO3yMy, TIATPUMYIOTh Y HAJIEKHOMY CTaHI MO3KOBi CHCTEMH.
Snoncekuit nikap Hamikoci Tokya3ipo cTBOPUB METOUKY 0310POBYOTO BIUIUBY Ha PYKHU.
Bin cTBepKyBaB, 110 NaibIll MAIOTh BEJIUKY KIJIbKICTh PEIETITOPIB, K1 HAJCHIAIOThH
IMITYJIBCH JI0 IIEHTPaIbHOI HEPBOBO1 CUCTEMHU JIFOMMHU. Ha KUCTAX pyK € YnMalio
aKyIyHKTYPHUX TOYOK, MACaXyIOUH SIKi MOYKHA BITUBATH HAa BHYTPIIIHI OpTaHH, 1110
pedIeKTOpHO 3 HUMH MOETHAHI.
[To HacM4YeHOCTI aKyMyHKTYpPHUMH 30HAMH KHCTh HE TIOCTYIAEThCS ByXy UM CTOTII.
CXiH1 MEAMKY BCTAHOBUJIY, 1110 Maca) BEJIMKOTO NaibIll MiABUILY€E (QyHKIIOHATIBHY
aKTUBHICTH FOJIOBHOTO MO3KY, Maca)k BKa31BHOIO MaJblls MO3UTHUBHO BIIMBAE HA CTaH
IUTYHKY, CEpETHROTO — Ha KUIICUYHUK, 0€31IMEHHOTO0 — Ha MEYIHKY 1 HUPKHU, MI3UHIIS —
Ha ceplie.
VY Kurai momupeni BupaBu J0JIOHb 3 KaM'STHUMH 1 METaJICBUMH KybKaMu. [lomymsipHiCTh
IIUX 3aHSTH MOSICHIOETHCS 1X 03I0POBYMM 1 TOHI3YIOUUM €()EKTOM, 110 BOHH CIIPABIISIIOThH
Ha oprati3M. PerynspHi BpaBH 3 KyJbKaMH MOJIMNIIYIOTh [1aM'sITh, PO3yMOBI 3/110HOCTI
JOUTUHH, YCYBAIOTh ii EeMOIIMHY HAMpPYTY, MOMIMIIYIOTh JISJIBbHICTh CEPLEBO-CYIMHHOT 1
TPaBHOI CUCTEM, PO3BUBAIOTH KOOPAUHAIIIIO PYXiB, CUIY 1 CHIPUTHICT PYK, MIATPUMYIOTh
KUTTEBUU TOHYC.
VY SnoHii mUpoKo BUKOPUCTOBYIOTH BIPABH JIJISl OJIOHD 1 MAJBIIIB 3 TPEIbKUMU
ropixamu. YyoBuii 0310pOBUMH 1 TOHI3YIOUMI BIUTMB HA OPTaHi3M JIIOIUHU Ma€e
NEPEKOUyBAHHS MIXK JOJOHSMU IIECTUTPAHHOTO OJIBIISL.



TayanTOM HaII0i HAPOIHOI MEIATOTIKK CTBOPEH1 JUTSAY1 1rpH, 3a0aBIsIHKHU «Jlaaymikw,
na-nyci», «Copoka-BopoHay, «Ky#, Kyit 4001TOK» Ta 1HIII. 1X 3HAYEHHS JOC1
HEJ0CTaTHBO OCMUCICHO Jopociaumu. [lepeBaskHa OibIIICTh 0aTHKIB BBAXKAIOTh, IO IIi
ITPOBI 3aHATTSI JIUIIIE PO3BAXKAIOTH, a HE, CKAXKIMO, PO3BUBAIOTh, 03I0POBITIOIOTH.
HacnipaBai s 1ociipKeHHs BITYU3HAHUX (P1310J10T1B MIATBEPAKYIOTh 3B'I30K PO3BUTKY
pYK 13 po3BuTKOM MO3KY. [Ipami B. M. bextepeBa goBenu BILUIMB MaHIMyJIALi pyK Ha
(GyHKIIIT BUIIOT HEPBOBOI TISIIBHOCTI, pO3BUTKY MOBJICHHs. [IpocTi pyxu pyk
JI0TIOMAraroTh IpUOpaTH HAMPYTy HE JIUIIE 13 CAMUX PYK, aje i 3 Ty0, 3HIMAIOTh
PO3yMOBY BTOMY. BOHM 37aTHI IOIMIIIMTH BUMOBY 0ararbox 3ByKiB, a 3HAYUTh —
po3BuBaty MOBy nuTuHU. Jlocmimkenns M. M. KonbiioBo1 10BemH, 110 KOKEH MMaielb
PYKH Ma€ TOBOJII MITUPOKE MPEACTABHUIITBO B KOPi BEJTUKUX MIBKYJIb MO3KY. PO3BHTOK
TOHKHUX PyXIB NaJbIIB PYK NMEPEAY€ MOSIBI apTUKYIISILIT CKIaA1B. 3aBISIKH PO3BUTKY
MaJbIIB Y MO3KY (DOPMYETHCS MPOEKIIIS «CXEMHU JIFOJICHKOTO T171a)», a MOBJIICHHEBI PEaKIii
nepeOyBarOTh B MPAMii 3aJIEKHOCTI BiJl TPEHOBAHOCTI MaJIbIIIB.

Taxe TpeHyBaHHS CJi] pO3MIOYUHATH 13 CAMOTO PAaHHBOTO IUTUHCTBA.

BpaxoByroun 0310pOBYMi BIUIMB HA OPraHi3M KOXKHOTO 3 TaJbIIIB, TOITOMarainTe JUTHHI
KOOPJMHOBAHO 1 CIPUTHO HUMHU MaHIIyJIOBaTH. 3BEPTANTE yBary Ha OMaHyBaHHS
JTUTUHOIO TIPOCTUMH, ajie€ B TOU e Yac KUTTEBO BAKIMBUMH BMiHHSIMU — TPUMATH
Yaliky, JOXKY, OJIIBI[l, BMUBaTHCs. Hanpukias, Ko 4OTUpUPIYHUN MaTIOK HE BMI€E
JOHOCHUTH B MPUTOPIII BOAY JO JUI — 11 03HAYAE, 110 Y HHOTO BiJICTAE Y PO3BHTKY
npibHa MyCKyJaTypa.

BusiBuBIIM BijicTaBaHHs y JUTHUHH, HE 3aCMyuyiTeCh. PO3MOYHITE pOOUTH 3 HEIO
MaJBIMKOBY TIMHACTHKY. L[ kHIDKKA momomMoxe Bam. TepmiHHs 1 yaadi BaM y 3aHATTSIX 31
CBOIMU JITHMHU.

IHanvuuxoea cimnacmuka 01 po36UMKY MOGIEHHA OOUWIKIJIbHAM

Bci BripaBu BUKOHYIOTHCSI IOBLJIBHO, BIJl TPHOX, JI0 M'SITH pa3iB CIIOYATKY OJIHIEI0, MOTIM,
APYTOI0 PYKOIO, @ Ha 3aKIHUEHHSI — 000Ma pa3oM, I0pPOCIl CTEXATh 3a MPABUIBHOIO
MOCTABOIO KUCTI PYKH JUTHHU 1 TOUHICTIO TIEPEXO1Y B1Jl OHOTO PYKY JO IHIIIOTO.
"BkaziBku MOBUHHI OyTH CIIOKIMHI, JOOPO3UYINBI, YITKI.

KoskHe 3aHSTTS Ma€ BIacHY Ha3BY, TPOBOAUTHCS MPOTATOM KITBKOX XBWJIMH JIB14i-TPUYi
HAa JICHb.



—

PO3MUNHKA

[1naue O11HE KAYEHSATKO:

- le 1ie mama, Jie 11¢ TaTKo?

- TyT migxonuth 3aiUeHITKO —
VTilIae KaueHITKO.

CTrcKaTy B KyJIa4KH 1 pO3TYJISATH OJIpa3y MalibIli 000X pyK. bakaHo BUKOpHUCTOBYBATH
I'YMOBI ITpallIKHy.

%]f%
vl 177 -

[HOTJTIAAMMO KOIIEHATKO

Ternna nryOka y KUIIOHI —



Hixna pyuka y HactyHi.
HacTts kunieHbKy roinyouTsb,
bo 3BipsATOK 1yXKe THOOUTB.

MOA CIM'A

Ile nimycos,

A 1e 6a0ycs,

Ile Tarycs,

A 1e marycs,

A MaoK, 3BHYaHoO, S —
Och 1 BCS MOSt CiM'A1.



IIo qep3i 3ITMHATH IMaJb4YUKHU 10 JOJIOHBKH, a 31 csioHaMH «OCh 1 BCS MOSI CIM'SI» APYyTroro
PYKOIO OXOILIHOBATH BCCh KYJIa4OK.

HAIII MAJITOK

[Tepruii magbuuK - HAII JIITYCh,
Jpyruii manpauk - To 6adycs,
Tpertiii manp4MK - HAII TaTyCh,
A 4eTBepTHii - TO MaTycs,

A MI3UHYHK - Halll MaJIIOK.



3irHyTH najiablli B KyJadyoK, MOTIM MO Yep31 PO3TUHATH iX, TOYMHAIOYHN 3 BEJIMKOTO MaJIbIIs.

N =
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MIBUHYMK-JITHNBUYUK

Copoxka-BopoHa Ha MPUIIYKY CHJIA
JliTkam Kalky Bapuia:

- Oubomy n1am,

Oubomy n1am,



Oubomy nawm,

Oubomy nawm,

A 1IbOMY HE JaM:

bo BiH 1poB He pyOaB, BOIH HE HOCUB,
[Teuil He TonuB, Kallll HE BapUB.

Ha mepimi 1Ba psiAKM KpEeCIUTH MableM Koja MO TOJOHBIII.

Ha HacTynHi 4oTHpH pSAAKY 3ariHATH Naiblll 1 IPUMOBIISATH BINOBIIHI cioBa. I3
CJIOBaMH CbOMOTO psJIKa MaJbLUSAMU JPYTroi pyKH OpaTy Mi3UHYUK 1 JIET€HBKO
PO3XUTYBATH.

TONJTAJIKA

I'oiina-na, roiga-naa,
JloOpa B KOHHKa X0/1a,
IToBOIM IIOBKOBI,
30J10T1 IT1JIKOBH.



BripaBy BUKOHYBaTH CIIOUaTKy MTPABOIO, MTOTIM JIIBOKO PYKOIO, & IMOTIM — 000Ma pyKamH.
Bin 3an'sicTka KMCTI pyKH 3 IPSIMUMU 3IMKHYTUMU TAJIBISIMU TT1THIMATH BrOPY, a MOTIM,
JIETeHBKO 3ITHYBIIH MaJIbIIl, M'SIKO OITyCKaTH BHU3.

I[TEH3JINK

Crin, cTisielb, BIKHO 1 JIaBy
S nodapOyBaB Ha crnay.
Kuug narigao mypkoue —
®dapOyBaTrCh TAKOXK XOUe.

Y



3'enHaTH BC1 MOMYIICYKH MAJBIIB PYKH 1 pyXaMH MabIliB Ta 3aIl' ACTKa pO3roWIyBaTH
KHCTh CTIpaBa HaJiBo 1 HaBmaku. [IpaBopyd - manelii po3'eanyBaru. JliBopyd — M'sKO

3'€IHYBaTH MOAYIICYKH MaJbIliB.
BIAJIO

B nitHIO crieky Bisiio
Bitepuem nosisiio.
3 HaMH BITEpELlb MOTPABCS

I y Bisio cxoBagcsi.
3'ennatu npsimi anbIl pykK. Po3cnabutu pyku Bij JIIKTS, IEPETBOPHUBIIH 1X y BEJIHUKE
BIsIJIO, 1110 OOBIBAE OOIMYYS BITEPIIEM.

BIJIKA

Cunuth 61109Ka pyJeHbKA,
[Iponae rpudu ONEeHbKU:
Jlucuuni-cectpuyiii,



T'opo6irto, cunamuIIi,
Benmenuky ToBCTOIT'ITOMY,

3ailueHsITi BycaToMy...
[To dep3i po3ruHaTH BC1 NI, MIOYHHAIOYN 3 BEJIUKOTO.

G0

JUTKU

Pa3-nBa-Tpu-40TUpU-IT'ATH!
Bbyaem manb1ii paxyBaTh —
Bci minni, xoporii,

Mix co60r0 cxoxk



1.
[ligHATH KUCTH MpaBoi (JIIBOT) PyKH Bropy, MIUPOKO PO3CYHYTH naunblii. [To yep3i 3runatu
iX y KyJa4oK, IOYMHAIOYHU 3 BEJTUKOTO.

hevd

Tuxiie, TUX111€, HE KPUYITh,

Po3roiigyBaru KyliadoK Bropy-BHHU3 3T1IHO 3 PUTMIKOIO BIPIIIOBAHUX PSI/IKIB, & HA CIIOBO

Hamux giTox He OyaiTh!
Bbynyts nraxu mebderaru!

BynyTp manpunky BCTaBaTH.

«BCTaBaTW» — PO3KPHUTH KyJAuOK, IIMPOKO PO3CYHYBIIH Majblli. BripaBy BUKOHATH
CIIOYATKY OJIHIE€I0 PYKOIO, MOTIM — JPYTOI0, a Ha 3aBEpIICHHS — 000Ma pa3oM.



N/

I[TAJIBYMKU ITPOKNHYJINCh

3aapiMaB MI3UHYUK TPILIKH,
bezimenHnuii - cTpul y JIKKO,
A cepeHiii TaM JISKUTD,
Bka3ziBHUI1 1aBHO BXKE CIIUTh.
Bpasrii Bci cxonmmmch Bpas —



B murcamouok Oirtu yac!

[To yep3i 3ruHATH MAJBYMKH O JOJIOHBKH, MOYMHAIOUM 3 MI3UHII. [IoTiM Benmukum
NajJbLEM TOPKATUCS BCIX 1THIIMX — «OyauTH». OJJTHOYACHO 31 CJIOBOM «BpPa3» KyJladyoK
PO3TYJIMTH, LIUPOKO PO3CYHYBIIH MAJIbLII.

HA POBOTY

Crapiuii BCTaB - HE JIIHYBaBCA.
BxkaziBHuit 32 HUM T THSBCS —
Po30ynuB cycip ioro.

Toii - cBOTO, @ TOM CBOTO.
Bcranu ByacHo Bci Oparu —



Ha poGoty Tpeba iTu.

CrucHyTH nanbli B Kynadok. [1o uep3i po3ruHaTu ix, MOYMHAIOUH 3 BEIMKOTO. A BiJl CIIiB:
«BcTtanu B4acHO BCi...» IIUPOKO PO3CYHYTH MabIIi.

POBOTA

CneuewM, criedeM XJ1109HK
JliTaM HaA 001TUYHK.
Haii6inpmiomy - xmi6 Micutu
A 10061 - BOITy HOCHUTH,

A T001 - B eyl IManuTH,
A 10061 - npoBa pyOaru,
A Manomy - 3aMiTaTu.
TiIpkM X)110a HANIEKIN —
TaH1roBaTu 1Mo4aiy.

Ile poGoTa Hemerka —
Butunartu ronaka



[To dep3i po3ruHaATH MAJbIIl, TOYUHAOYHN 3 BEJIUKOTO, a 31 clioBaMU « TaHITFOBAaTH MOYaITH)
— GHEpriiHO BOPYIIUTHA HAMH.
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ITAJIBHMKHA

Pa3-aBa-Tpu-40THPU-TI'ATH —
Buiinuim nansuuky ryisith.
Pa3-aBa-Tpu-40TUPU-TI'ATH —
Bxe B OymMHOUKY CUISTH



ITo yep3i po3ruHaTH BCi MaNbIll, TOYWMHAKOYH 3 MI3UHIIA, TIOTIM TaK CaMO 3THHATH.

Q('Y T

MU PAXYEMO

Bynem manbIi paxyBarth:
Pa3-nBa-Tpu-40TUpU-IT'ATh.
Ckinpku nanbiliB? Tpeba 3HATH:
Pa3-aBa-Tpu-40TUPU-TT'ATH

Bl
JTH-

[1o uep3i po3ruHaEMO Masiblii MPaBoi (MOTIM J1BOT) pyKH, TOYUHAIOUYH 3 BEIUKOTO.

& o Jo

KAYEHATA




Pa3-1-nBa - imim kauara,
Tpu-uotupu - 10 BOAMU.
IIneHTaBcs 3a HUMM IT'SITHH,
[IlocTuit TeXx 110B TYAH.
CpoMHMI Ty»K€E TPUTOMUBCS,
Bocbmuii Ha 10po3i BCiBe,
A 51eB'STUH BCIX JIOTHAaB.

A necsituii 3aryouscs,

3 nepeisiKy 3aIuilas.

He nuim, a moransi,

CBoix apy3iB BiAlIyKai!
1o uep3i 3ruHaTH BCi MaJiblil MPaBoi (MOTIM JiBOT) pyKH, TOYMHAIOUH 3 Benukoro. Ha
OCTaHHI JIBa PSJIKM PUTMIYHO 3TMHATH Ta PO3TMHATH MaJblll 000X PYK.



I[TAJIBHMKU BITAIOTBCH.

A BiTaroch 3 ycima —
Buychk B canouky Hempapma.
3aBXIU 51 KaXKy «IIPUBIT!»
Kypri, mo 6ist BopiT

K

KiHuMKOM BEIMKOIo najblis IPaBoi pyKy MO Yyep3i TOpPKATUCS KIHYMKIB BKa31BHOTO,
cepeaHbOro, 6€31IMEHHOTO MabIlIB Ta MI3UHIIL. 3POOUTH TE€ K CaMe JIIBOKO PYKOIO.

Komnu 3ycTpinuch i>kaku, TO NPUBITATUCH 3aTI00KH:
- 3nopoB OyB, apyxe! - Hy, 3mopos!
Ak paauii 51, 110 TH NPUMIIIOB!



OnHOYacHO KIHYMKAMU BEJIMKUX MaJbI[IB MIPaBOi Ta JIIBOI PYK MO Yep31 TOPKATUCS
KIHYMKIB BKa31BHUX, CEPEIHIX, O€3IMCHHUX MMAJIBIIIB 1 MI3HHIIIB.

JHOBPOI'O PAHKY

JloGporo paHKy, COHIIE MPUBITHE!
JHlo6poro panky, HeO6O OakuTHE!
JHoGporo panky, y HeO1 nTamku!
JloGporo paHKy, MajieHbKi TyOKu!
S Bac BiTaro, 110010, Mi3HAIO,

bo xxuBemMo y ogHOMY Kparo.

[TanpIisMu IpaBOi PyKH MO Y€P31 «BITATHCS 3 MAJBIISIMU JIIBOI PYKH, MOIJIECKYIOUU OJTHE
OJTHOTO KiHYMKAMHU.

AR | N




[TOBITPAHI IIUTJIMKN

Ha noxagip'i B Opara
I'panuce KouieHsra,
[[[nrmka 37msKanuch —
[ITBraKO 3aX0BATUCH

A &y

KiHunk BKa31BHOTO MasbIls MPABOi PYKH 3 CHUJIOK0 YIaBUTH B MOAYIIEYKY BEITUKOTO

najbil. PemTy nansIiiB migHaTH Bropy. BkaziBHUi maienp pi3KuM pyxoM BIiepea poOuTh
CHJIBHUH IIUTOMb Y TOBITPs (Tpudi). 3a aHAJIOT1€I0 BUKOHATH LU CEPEIHIM,
0€31MEHHUM IAJIBIIMU Ta MI3UHIIEM.

ITA3YPI

KoTuku MajieHbK1 —
[Ta3ypi rocTpeHbKi.
He xoBaiiTe na3sypi,
[TokaxiTh X AITBOPI.



[TigirHyTH MOAYIIEYKHY NaJIbLIiB MPaBOi PyKH 10 BEPXHBHOI YACTUHU JOJIOHbKH. Benukuii
najenb OIPUTHCHYTH 0 BKa31BHOro. BUMOBUTH rosiocHO «HAB!» KijibKa pa3iB. MoxHa
MPOAOBKUTH TPy 3 1HIIOK pyKoro. Ha 3aBepIieHHs NpoBeCTH 3aHATTS ABOMA PyKAMH.

XPYIII

S Manuii Becenuit XpyIil.
MeHne 3Ha€ KOKEH KYIII.
Mato 51 kpacuBi Byca

I Hivoro He 6010CH.



CrucHyTH Kyiadok. Bka3iBHUI najelp 1 Mi3UHEIb PO3BECTH B Pi3HI OOKH («Bycay).
Bopymmtu «Bycamm.

| A 1] [

KOMAPHUK

Komap, komap, komapyxa,
Kycan, kycaii mo3a Byxa.
Komap, komap, xomapaii,
bixxu mBuaIe, yTikai!



CrucHyTH Kynadok. Bka3iBHUI najenb BUCYHYTH Bepes (1€ — «XO000TOK», SIKUM
«KOMapHUK» HaAMaraeThCsi «BKYCUTH» TUTUHY). M13UHElb 1 BEJIMKUN MaJIbI],

PO3CIa0UBIIH, ONTYCTUTH BHU3 (116 — «JIAIIKK).
OCA

Oca I3MWKYNATE, TETUTH 10 KBITKH,
A Ha raJiiBUHI CIIIBAIOTh JITKU.



ButarayTi Bka3iBHUN Najenpb NpaBoi pyKy 1 KDyTUTH HUM, MOTIM T€ 3K caMe — MaJIbLIEM
J1BO1 PYKH.

BEJIMKUM BPATUK

CraBaii, Miii IpyXke, y KPYkOK.

PosnounnaiiMo Halll TaHOK.

YoT1upu nanplii npaBoi pyku (OKpiM BETMKOT0) CTUCHYTH B KyJak. Benukuil naneup
M1HSATH JOTOPHU 1 BUKOHYBATH KPYTOB1 PYXH.



BEPTOJIT

[IBuako nomnati kpyTu!
Beproumnit, netu, netu!

[TampIri 060X pyk (OKpiM BKa3iBHUX 1 BEJIUKUX) — Yy TMOJOXKEHHS TUIETEHOTO KOIIIKKA.
BkasiBHi najiblli BUCYHYTH BIIepe[ 1 3'€AHATH 1X MOAYyIICYKaMH (1€ — «XBICT
BEPTOJIHOTA»). BenMKUMHU nanplUssMH BUKOHYBATH IIBUJIKI KPYTrOBl pyXH, HEMOB JIOMATI
BEPTOJIbOTA.



XJIOIMYMK

XJTOIMYUK JIIOOUTH CKPi3b XOIHTH,
Hixku MycaTh TYNOTITH.

Bka3ziBHull 1 cepeHIN Majbll IpaBoi (MIOTIM JIiBO1) PYKH «XOASAThY IO CTOMTY.



JTOLLIMK

Jlomuky, JOIUKY,
[Ipuryctu, mpunycTu
Ta Ha Hamn kamycTH,
Bigpom, miebpom,
Bigepuewm, niebepiiem!
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[Toxymeuku npaBoi (;11Boi) pyKu IPUTUCHYTH 0 cToIy. HaBnepeMiHHO MOCTyKyBaTu
HUMH 110 IOBEPXHI CTONY (Haue rpa Ha MiaHIHoO).
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KO3A POI'ATA

e xo3a porara —
XoBalTech, majsTal
- XTO Kamnii He iCTh,
Monoka He '€,
3aKoJIr0 poramu,
3aTon4y Horamu!

[lanpii pyk miAirHyTH, JTUIIE BKa31BHUNA Ta MI3UHEIb TPUMATH NpSIMUMU. [le — «xo3ay.
31 c10BaMHM «3aKOJII0 POraMH...» «KO3y» «HAIyCKAaTH» Ha AUTHHY.



3ANYUK

XoauTh 3aHYMK 1O KaITyCTIIl,
Hocuts nsiibKy B O111# XyCTII.
Oi#1 TH, 3aliKy, TH Hall 3aliKy,
Bignmait Ham T Ty1O JISUTBKY.

Jlikrem 00inepTHCS Ha CTiJ, BKa31BHUN Ta CEPENHIN MaJblll PO3BECTH B OOKHU, PEIITY
CTUCHYTH B KYJTa4OK.
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PABJINK

[TaBnuKky-paBiuKy,
BucraB cBoi pixkku,
To01 m1Ba, MCHI JIBa,
[Mominnmocs oOuaBa.

[TanpIri cTUCHYTH B KyJauyoK. BucyHyTH BKa3iBHUH naneib Ta Mi3uHelb. [IpocyBarounch
MOBLILHO BIEPET, «PABIUK» BOPYIIUTH «BYCUKAMI.

I[TEPCTEHDb

[lepcTens csie, Have 31pKa.

B Him, sik B OyOJIMKOBI, JlIpKa.
[Tepcrens Mmu gamo MapwuHiii,
B's3ky OyonukiB - lapuHiii.

Benukwuii 1 BKa3iBHUN MBIl 3'€THATH KITBIEMONIOHO, PEIITY PO3BECTH y Pi3HI OOKH.



3ANUYNK-OBPYUKA

3ailunk B3sIBCS MIPKYBaTH:
Ak 06pyuky HagsTaTu?

Yu Ha HIKKY, UM Ha BYIIKO,
Uu noKIacTy miJi MOAyIKY?

CyTh BIIpaBu MOJISTAE B MEPEXO/1 3 OAHIET MO3UILIT B IHIITY:

a) MaJblli — B KYJIa4OK, BUCYHYTH BKa31BHHM Ta cepeHi NaibIll 1 pO3BECTH iX B pi3HI
00KH;

0) BeNMKMI1 1 BKa31BHUHM NaibIl 3'€JHATH KUIBLENOAI0HO, PEIITY NalbIiB BIICYHYTH BOIK.
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OKVJISIPH

Humni B TiToHbku Tamapu

3aryOounuch OKyJsipy.

Hywmo, cripoOyemo, nitu,

Ix i3 manpunkiB 3po6uTH!

YTBOPUTH J1Ba KPYKEUKHU 3 BETUKUX Ta BKa31BHUX MAaJBIIB 000X PYK, 3'€ JHABILH iX.



CTUIBYUK

3 pyK cKJIaeM i11e H «CTUIBISD) -

Hecknanna Hayka 1.

JliBy pyKy MiIHSITH BepTUKAJIBHO Bropy. [IpsMi maipiii miIbHO IPUTUCHYTH OJUH J0
oxHoro. Kynagok npaBoi pyku IpUTHCHYTH JI0 J1BO1 JOJOHBKU BETUKUM IMAJIBLIEM 10
cebe.

Sxio BripaBa BUKOHYETHCS JIETKO, TO MOYKHA MIHSTH TTOJIOKEHHS PyK MTOTIEPEMIHHO Ha
pPaxyHOK «pa3y, «JIBay.

ITPAITIOPELD

31aBHA B HaIl YKpaiHi
JroOnsats GpapOu KOBTI U CUHI
Xaii roiiiae BiTepelb
YKpaiHCbKUH ITparopelb.



YoT1upu npsaMux NajbIili TpaBoi pyKu (OKpIM BEJIHMKOTO) MIUIEHO IPUTUCHYTH OJUH JI0
oxHoro. Bigsectu npaBy pyky BOik. Po3BepHyTH ii Tak, 11100 BETUKUI Malellb,
BIATSATHYTUN 1O KiHIISI, OMUHUBCS 3HU3Y.

JIM

A Ttemnep 30yayeMm aim.
Jlax 1 BIKHA € Y HIM.

CTBOpHUTH «IaxX» MaJIBIAMU 000X PYK, 3'€THABIIHN X MOAYIISYKAMH ITi1 KyToM. Benuki
MaJbIll 3'€THATH 1O TIPSAMIN JTiHIT. Y TBOPUTHCS TPUKYTHUHN «J1ax» 3 «BIKHOM». Po3cyHyTH
HIMPIIIE 3aIl'ICTKH, a JIKT1 IPUTUCHYTH 10 TyayOa. Buiine «BUCOKHIT TiM».
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KVJIbKA

['apHa Kynpka CHHBO-O111a
B HEe60 BHCOKO 31€TINA.
3MOXke HaM pO3IOBICTH,
[Io 111 BUIHO 3 BUCOTH.




Kinunku nmanpIiiB 000X pyK IPUTUCHYTH OJIUH JI0 OJTHOTO, JOJOHBKAMHU YTBOPUTH
MaJICHbKY, a ITOTIM BEIIMKY «KYIbKY». KOJIi MOBITPS «BUXOAMTHY, IOJOHI IIOBEPHYTH Y
BUXITHE TTOJIOKEHHS.
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MI3MHYUNK

Ham naitmenmeHskuii MI13MHIHK
[Tmage, made, miave...
bes3imenHnuii He Brajaae,

IIlo yce e 3Ha4uTh. .

A Cepenniii - TOM MOBaKHUH,
Cnyxaru He Xo4e.

Bxka3ziBauii nuta Mi3uHIIA:

- Xouem icTu, Xjaomue? -

A Benukuii 13 KIMHATH

Boxe Hece ropimku,

Kaxe: - [lnakatu He Tpeba,
Ha, moix xou Tpimiku!

Kuctb pyku cTucHyTH B Kynadok. [1o yep3i po3ruHaTy najblil, HOYMHAIOYH 3 MI3HHIIS. 3
OCTAHHBOIO (PPa3010 BEJIUKUM MAJBLEM 1 MI3UHLIEM TOPKATUCS OJUH OHOTO.
XJIOIMYUK-ITAJIBHMK



- XJIOMYUK-NaJIbUHK,
Ilo po6us?

- 3 mepwmuM Oparom
B nic xonus.

3 npyrum 6parom
bop Bapus,

3 TpeTim Oparom
[lac xopiB,

A 3 4eTBEepTUM -
Kamry iB.

Skal
TN

ITo yep3i 3ruHATH ¥ pO3TUHATH BC1 MaJIbIIl, TOYMHAIOYHN 3 MI3UHIIA.
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COHLIE

Buiigu, Buliiy, COHEUKO,
Ha nmigose moieuxo,

Ha 6abuHe 3111s4KO,

Ha namie noasip'suko.



Jlononbku cxpecTuTd. [lanpii MIMpOKo po3CyHYTH, YTBOPUBILHN «COHEUKO 3
MPOMIHUYMKAMM.

JIEPEBA

WneMm y mic Mu o rpuém,
Tam € cocHu 1 1yon.

[TigasaT 0OUIBI PyKH AOJOHSIMH 10 ce€0€, MTUPOKO PO3CYHYTH IMAJIBIII.
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KBITKA

Csie cOHEUKO MPUBITHE —
KBiTKa 3 mym'sHKa po3KBITHE.



[Tonymeuku nanpliB 000X pyK 3IMKHYTH. JIOJOHBKH TPIIIKK KPYIVISICTI, CXOXK1 Ha
YT SHOK».

HuokHi yacTUHY 1OJIOHb IPUTUCHYTH OJIHY /10 OAHOI, a MaJIbli IUPOKO PO3CYHYTH 10
KOJIy 1 TPOXU BUTHYTHU. Y TBOPIOETHCS BEJIMKA, PO3ITYILIEHA «KBITKa».
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METEJIMK

CiB MeTeNuK Ha TPaBUYKY
I nymae ipo nypHUUKY.
Pas3, nBa, Tpu,

Tu, meTenuky, etu!

CxpectuTtH 3am'sCTKA 000X PyK 1 IPUTUCHYTH JOJI0H1 TUILHUM OOKOM OfHA J0 OJHOI.
[Tanbmi npsimi. «METEIUK CHIATY.
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Jlononi npsmi i HaripykeHi. [lanbiii He 3ruHaTu. JIlerkum, aje pi3KuM pyxoMm pyK B
3aIl'ICTKax 1MITYBaTH IOJIIT METENNKA.

W

[ITAIIEYKH

[ITartreuku 1iTarOTH —
Kpunbisimu maxaroTs.
A JTIOJIOHBKHU Y JITOK,



Haue kpunbug y nramoxk.

[TanpsMu 060X pyK pOOUTH PyXH BrOpy-BHU3.
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[NTAIIEHATA B I'HI3I
Mastokam KyKiB IIyKaTH. -

[Toneriia ralka-mMaTu

A MaJsTKa HE JITAalTh —
I3 rHi3neYKa BUIIAAAIOTh.
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Bci manbii npaBoi pyku 0OXOMUTH J1BOIO JOJOHEI0. Y TBOPUTHCA «THI3A0». Konu
BOPYILIUTH HAJIBLSMHU IIPABOi PYKH, CTBOPIOETHCS BPAKEHHS, 1110 Y «THI3A1 KUBI
NTAIICHATA.

BECEJII MAJISIPU



Him dapOytoTs Maispu
VY Beceni KOJIbOPH.
ITomaraitmo Massipam —
B upomy nomi xxuTH HaMm!

CHUHXPOHHO pyXaTy KHUCTIMH 000X PYK 3 MOJOKCHHS BUCSYUX KYJIAYKiB JI0 MITHITHX
YIropy JOJIOHBOK 3 PO3CYHYTUMU IIMPOKO MAJIBLISIMU.

KYPOYKA IT'€ BOY

Kypouka ckybe TpaBHUuKy
I cBIkEHBKY N'€ BOOUUKY.
A rocniogapsm 3a 1e
JroOuth mapyBath sidIie.

S

[ToctraBuTu pyKy JiikTeM Ha cTUI. [lanbii CKIacTu y BUMNIA 13500a. PUTMIUHO HAXUISATH
KUCTh PYKH BHU3, IITHIMATH BrOPY, IMITYIOUH BOJOIIN KYyPOUKH.



TOUJIAEMO YOBHUKA

XBuJI1 YOBHUKA TOMIaIH,
B piui Beceno ryssiu.

JIOJIOHIO PYyKHM MITHATH Bropy, CKJIACTU MBIl «4OBHUKOM.
[ToBiTBEHO pyXaTH KUCTIO PYKH 3J11Ba HAIIPaBo.

BECEJIMU OPKECTP

['pae Mypuwnk Ha GasiHi,

3aifunk Ham - Ha OapalaHi,

A BeaMmenuk Ha TpyOi

I'pae Beceno ToOI.

Bynem Ham onomaraTtu —

Bynemo Bci pa3oM rparu.

ImiTyBatu rpy Ha pi3HUX MY3UYHHUX IHCTPYMEHTAX.



JIYMNJIKA

Hamr rycak 13 moneminka
[apHy BuranaB JI4MIIKY.
Mae BrocTanib BiH poOOTH —
BuuTtsk niunnky 10 cyOoTH.

Benukwuii 1 BKa3iBHUN NaJbIll 3'€JHATH Y «J13600», PEIITY — B KYyJIa4OK.

I'VCAK



Yomy rycak B 1BOpi renroue?
BiH, HarieBHO, icTH XOUY€e.

[ToctaBuTH pyKy JIIKTEM Ha CTUIL. YCi najblil npsami. YoTupu nanbiil (KpiM BEITUKOTO)
BUCYHYTH BIIEpe]l 1 IITPHO IPUTHUCHYTH OJIUH JIO OJHOTO («TOJIOBA rycakay). Bemukwii
najiellb TPIKH OMYCTUTH BHU3. BUXOIUTE «Tycaky 13 BIIKPUTHM «JI36000M).
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YEPEITAXA

- 5l MOBUIBHO TaK TMOB3Y,
bo GynunouoK Be3y.

[TonymieykaMu nasnbLiB 1 HUKHBOIO YaCTUHOIO JOJJIOHBKU TOPKATUCS CTOJTY, YTBOPIOIOUH
«MiBKYJI0». BUCyHYTH BKa3iBHUM Nanielb, 001nepTH HOro o0 CTUT 1 MAHATH HUM BIEpPE]T
yBECh «OyIMHOUYOK» yepernaxu. Tak caMo nepecyHyTH «OyIHHOUOK) YEpEnaxyu CEpeaHIM,
0€31MEHHUM ITAJIBISIMU Ta MI3UHIIEM.



BPATUKHA

JIBO€ OpaTuKiB 13 XaTw
Buiinum B jici norysiTH.

A 3a HUMU WIYTh 1€ ABOE —
X04yTh B JIiIC BOHU 000E.

A HaiicTapiuii Ha BOTHI
Baputs cTpaBu iMm cMauHi.
Knnye menmmx Ha 0011 —

B HBOTO B TOMI BCE SIK CITi.



Jlononto nmoknactu Ha ctil. [Ipsami nansii 3'ennatu. Po3cynyTi y pi3Hi 60ku ABi napu
NajblIB: CIIOYATKY MI3UHEIb Ta O€3IMEHHUI, IOTIM CepeHIH 1 BKa3iBHU. Benukum
MaJbleM «KJIMKaTH» OpaTiB Ta «royBaTU» iX.

XPECTHUKU I HYJIMKA

XPEeCTUKH 1 HYJIMKHU —

I'pa mikaBa myxe.

Moskel T 13 MaJTBYUKIB X 3pOOUTH, IpYKe.
XpecTuKH - piBHEHbBKI,

Hynuku - kpyrieHbki.

Pa3, nBa, Tpu - yacy He rai,

[IIBnako BripaBy NOYMHAN.
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Kucri pyx 13 npsSsMUMH MAJTBLSMH MOKJIACTHA HA CTLI:

a) XpeCTUKU — 3a4eNUTH O€31IMEHHUN MaJiellb 3a Mi3uHelb (a00 cepeaHii — 3a
BKa3iBHHI). Y TPUMYyBaTH TaKe IMOJIOKCHHS SKOMOTa JIOBIIIC;

d

0) HynUKH — 3'€IHATH MOYIIEYKaMH BEJIMKUI MaJielb 13 BKa31BHUM, MTOTIM — 13
cepeaHiM, 0€3IMEHHUM MAIBIIMUA Ta MI3UHIIEM;
B) OJJHOYACHO BTPUMYBATH CTBOPEHI 3 MAJIBLIIB OJHIET PYKHU XPECTHUK 1 HYJTHUK.

I'AYEYKHN

Ocp rayeyky 3a4enINCh,

A MaisITa - NOAPYKUIUCH.

3ayenuTy MI3HHII 000X PyK OJIMH 3 OJIHMM, Ha4€ JIBa Fa4ykH, 00 iX BaXKKO OyJI0
po3uenutu. Tak caMo poOUTH QIrypH i IHIIMMH HapaMH MaJbLiB: 0€31IMEHHUMH,
CepellHIMU, BKa31BHUMU Ta BEIUKUMHU.



JHOJIOHA — KVJIAK

Pazom 3po6umo orak:

To - monoHs, TO - KyJak.

Pyku nokiiactu Ha CTi:

a) 10JI0H1 IPUTUCHYTH JO CTONY;

0) OIHOYACHO CTUCHYTH J1Ba KyJAUKH (TO3UIIS «KYIAK» — «KYIIAK»);

B) PO3TYJIUTHU MAJbIl OJHIET PYKH 1 MPUTUCHYTH PYKY 10 CTONY (MO3ULIA «PYKa» —
CKYTIaK»).

JUis yCcKIIaJHEHHS] — BUKOHYBATH BIIpaBy IIBHJLIE.

JlobOpe 3apekoMeH1yBaia cebe pi3HOMaHITHA MTPEAMETHA JTIsIIbHICTD, SIKa TAKOXK CIIPHUSIE
PO3BUTKY JpiOHOT MOTOPHKHU:

a) 3acTiOaHHs Ta pO3CTIOAHHS I'Y3HKIB;

0) MHYypyBaHHS Y€PEBUKIB,;

[MPEAMETHA AIAJIBHICTD

B) IIIHYPYBAaHHS Ha CHELIaIbHUX paMKax;

') HAHU3YBaHHS K1JI€I[b HA TachbMYy;

1) Tpa 3 MO3aiKoI0;

€) COpPTYBAaHHS MO3aiKM 3a YapyHKaMHU; €) I'pa 3 KOHCTPYKTOPaMU;

) IepeOUpaHHs KPYyII, 3epeH (HanmpuKIIa, BIIUIMTA KBACOIIO Bl TOPOXY).



IO TAKE AYTU3M?
AyTtusm, abo poznaau aytuctuanoro cnekrpy (PAC), - TepmiH, 1110 BUKOPUCTOBYETHCS
JUTSL OTTMCY TPYIIH PO3JIAJIiB PO3BUTKY IIEHTPAILHOT HEPBOBOI CHCTEMH.
i po3nanu nposBIAIOTHCS TOJIOBHUM YHHOM MOPYLIEHHSIMU B TPhOX cepax:
1. Y Tomy, SIK TFOIMHA CIIJIKYETHCS 3 JITHMU 1 JOPOCIUMHU (TIOPYIIEHHS COIIaTbHOT
B3a€EMO/II1)
2. 'Y Tomy, SIK JIOIUHA PO3MOBIISIE, KOPUCTYETHCS JKecTaMu a00 BUPa30M O0IUYYS
(mopy1ieHHs B 006J1aCTiI KOMYHIKaIIii)
3. Y ToMy, SIK JTFOMHA TTOBOUTHCSA (CBOEPIIHICTD, 0OMEKEHICTD 1 CTEPEOTUITHICTh
1HTEPECIB 1 JISITLHOCTI)
Jlo poznasi aytuctuyHoro crekrpy (PAC) BITHOCSTBCS: TUTAYUN ayTU3M, aTUIIOBUIA
ayTu3M, CUHApPOM Acrieprepa, OpraHiyHuN ayTu3M 1 ay TUCTUYHUH posnai. Bei 11 Tepminu
OMKCYIOTh PI3HI MPOSIBU OJHOTO 1 TOTO K MOPYLIEHHS. AyTU3M YacTO MOEIHYETHCS 3
IHIITMMU TIOPYTIIICHHSIMH.
3nayna yactuna moaent 3 PAC (Bix 25 1o 50%) MaroTh CynmyTHIO pO3yMOBY BIJCTaJICTh,
9acTO y HUX € PO3JIaJ MOTOPHUKH 1 KOOPIWHAIIT, TPOOIEMH 3 ILTYHKOBO-KHIIIKOBUM
TpakToMm, nopyueHHs cuy. s mozaeit 3 PAC Takox xapakTepHi 0COOIMBOCTI
CIpUHHATTS 1HGOPMAITi, TPYAHOII 3 KOHIICHTPAIIIE€I0 YBAarH 1 IpaTiBIUBICTh. Jlo
M1UTITKOBOTO BiKy mpubau3Ho y 10-30% aiTeit 3 ayTH3MOM pO3BUBAETHCS CMIJIETICIS.
VY 3HaYHO1 YaCTHHU JIFOACH 3 ayTH3MOM 1HTEJICKT BIJIIOBIIa€ HOPMi, HEPIAKO Y JTFOICH 3
ayTU3MOM € JTMBOBIKHI 3/1I0HOCTI B 00J1aCT1 30pOBOTO CIPUUHSITTSI, TaM'sITi, My3UIHOTO
CIIyXy, MATEMaTUKH Ta IHIUX HayK. J[esKi JToam 3 ayTH3MOM 3HAXOIATh ce0e B MUCTEIITBI
3aBIISIKM CBOEMY HE3BHYATHOMY TIOTIISAY Ha CBIT. Beynepeu nommupeHoMy midy, Toam 3
ayTU3MOM HE MParHyTh )KUTU y BIIACHOMY CBITI, HABIIAKH, Jy’KE€ 3allIKaBJI€HI B
CIIJIKYBaHHI 3 IHIIIMMHU, 37]aTHI BCTAHOBJIFOBATH TJIMOOKI €MOIIiiTH1 3B'SI3KU 3 BaXKTUBUMU
JUTSL HAX JTFOIBMH, TTPOTE HE MAOTh JOCTATHIX HABUYOK JJISl TOTO 100 CIIKYBAaTHCS TaK,
K 1€ POOJIATH iX OTHONITKH.
KoykHa ironyHa 3 ayTH3MOM YHIKaJIbHA B CBOiX IPOSBAaXx, 1 4aCOM Ha MEPITUI OIS/
CKJIQJHO 3pO3yMITH, 1110 00'€AHY€ JIO/Iel 3 po3JaJaMH ayTUCTUYHOTO ceKTpy. Jleski
(6nm3bko 20-25%) Tak 1 HE MOYUHAIOTH TOBOPUTH 1 CIIUIKYIOTHCS, BAKOPUCTOBYIOUHU
aJbTEPHATUBHI CITIOCOOM KOMYHIKallii ()keCTH, OOMIH KapTKaMu ab00 MUCbMOBUH TEKCT). Y
J0pPOCIIOMY Billl iM MOXKE€ BUMaraTucsi 6arato miITpuMKH 1 TypOOTH, BOHU HE MOXKYTh
KUTH CAMOCTINHO. Y 1HIIUX JIIOACH 3 ayTU3MOM PO3BUBAETHCS MOBA 1 1HIIN HABUYKHU
COIMAJIBHOI B3a€MO/T1i, BOHM MOXYTh BiJBITyBaTH MIKOJY, BCTyIaTH 10 BUIIMX
HaBYaJbHUX 3aKJIaJiB 1 MPAIFOBATH.






	ПОРАДИ ВИХОВАТЕЛЯМ 
	♦ Демонструйте кращі зразки своєї поведінки, будьте обережні в судженнях та проявах емоцій (але завжди залишайтеся щирими), випромінюйте добро і любов. Ваш внесок у розвиток дитини безцінний — ваше ставлення до світу знайде відображення у її інтересах, судженнях, цінностях. 
	♦ Пробачайте дітям. Поведінка малюка часто імпульсивна, недостатньо вмотивована й виважена. Інколи досить докірливого погляду, щоб він усвідомив свій промах. Не варто привчати дітей до формальних вибачень — поспіхом промовлені слова не залишають у душі жодного сліду. Намагайтеся ростити малечу в спокої та душевній рівновазі. 
	♦ Кожна дитина має відчувати, що ви любите саме її. Щоб продемонструвати це, уважно вислуховуйте її, радійте й сумуйте разом з нею. Втім, пам'ятайте: дитині потрібний вихователь, який веде, спрямовує, налаштовує. 
	♦ Частіше використовуйте "Я-повідомлення", таким чином даючи дітям зрозуміти: їхні поведінку, реакції дорослі обмежують не взагалі, а лише зараз, і на те є певні причини. Наприклад: "Прошу зараз голосно не розмовляти, бо це заважає дітям гратися" або "Я не дозволяю бігати в групі, бо можна зачепитися за меблі й упасти". 
	♦ Демонструйте підтримку будь-яких починань дитини. Інколи ці починання нелогічні, наперед "провальні", але дитина зрозуміє це, лише спробувавши. Дайте їй можливість накопичити досвід успішної й неуспішної діяльності. Діти не потребують ні критики, ні особливого захвалювання, їм потрібні віра та підтримка. 
	♦ Намагайтеся створювати і підтримувати позитивну атмосферу, дбайте про "збереження обличчя" кожного. Підтримки та захисту потребує насамперед той, кому в цей момент гірше. Тому інколи варто поспівчувати й винуватцеві конфлікту, підтримати його. 

	ЩЕ Є ЧАС ПІДГОТУВАТИ ДИТИНУ ДО НАВЧАННЯ 
	Мине ще кілька місяців і перед батьками вихованців старших груп постане питання: «Віддавати чине віддавати дитину до школи?». Щоб зробити такий виважений крок, доцільно вислухати думки вихователя, психолога - практика і самої дитини. Звісно, не слід чекати від дитини прямої відповіді — «хочу» чи «не хочу». Але, якщо придивитися до неї, проаналізувати її бажання, запитання, висловлювання, ігри, уважний дорослий зробить висновок, чи варто приміряти дошкільнику шкільну форму, або ж треба зачекати ще рік. 
	Замислимося, про що ми насамперед думаємо, коли говоримо про готовність дитини до школи. Часто - густо все ж таки йдеться про інтелектуальну готовність. Але щоб вчитися, потрібні сили (мається на увазі звичайна фізична сила), бо перевантаження першокласника можна порівняти хіба що з перевантаженнями космонавта. Чи вистачить сил тягти величезний портфель, висидіти урок, тримати ручку, перемкнути увагу на різні навчальні предмети?.. 
	Отже, ще раз нагадаємо, як попередньо перевірити, чи вистачить дитини сил для навчання і як їй краще допомогти підготуватися до першої подорожі у школу. 
	У психології виділяють два взаємопов'язані компоненти до навчання: морфогенетичний та психологічний. 
	Морфогенетична готовність означає достатній рівень розвитку психофізіологічних, фізичних й анатомо - морфологічних функцій і структур дитячого організму. Цей рівень допомагає витримати дитині відповідне навантаження і дає імпульс для подальшого розвитку. 
	Важливою складовою цього компонента є соматичне і психічне здоров'я дитини, сформованість навичок здорового способу життя. Доречно сказати, що батьки недооцінюють фізичний аспект розвитку дитини Недостатньо уваги приділяють цій проблемі в системі виховання. 
	Але це дуже важливо, адже: 
	• стрибки у довжину з місця розвивають швидкість реагування; 
	• кидки та ловіння м'яча діаметром 10—15 см двома руками з відстані 1 м від стіни розвивають не лише спритність та координацію рухів дитини, а й її здатність до набуття навичок письма, ручної праці, малювання — тобто розвитку дрібних м'язів рук; 
	• стрибки зі скакалкою свідчать не лише про стрибкові можливості дитини, а й про швидкість її рухової реакції, можливість виконувати комбіновані дії з іншими предметами, допомагають розвинути загальну фізичну витривалість і поліпшують каліграфію; 
	• піднімання тулуба з положення лежачи на спині зміцнює м'язи спини і живота до тривалих статичних навантажень під час сидіння (за партою на уроках). Ця вправа може бути засобом профілактики правильної постави, зміцнення м'язів живота та поперекового відділу спини 
	Морфогенетичну готовність можна перевірити за такими ознаками: 
	• відтворювання, копіювання речення, крапок, написаних дорослим, дає змогу оцінити ступінь сформованості зорово-моторної координації та дрібної моторики руки; 
	• показники зміни пропорцій тіла в періоди так званих ростових стрибків допомагають оцінити ступінь біологічного дозрівання організму. Так, у 5—6-річних дітей відбувається напівзростовий стрибок, що є суттєвим показником зрілості організму. 
	Щоб дізнатися, чи подолала дитина цей важливий етап - використовують фіпіппінський тест: попросіть дитину дістати правою рукою ліве вухо, провівши руку над головою. Успішність виконання цього завдання свідчить про ступінь розвитку кістяка, рівень дозрівання нервової системи, здатність головного мозку сприймати і переробляти інформацію. Фізіологи і гігієністи встановили: коли дитина починає відвідувати школу до того, як у неї пройшов напівзростовий стрибок, це негативно позначається на її здоров'ї, особливо на психічному і рідко приносить успіх у навчанні;
	• кісткову зрілість зазвичай перевіряють за ступенем окостеніння кістяка лівої руки: запропонуйте покласти ліву руку долонею вниз і по черзі піднімати пальці над столом, не відриваючи кисті від поверхні. Після цього повторити за дорослим двома руками вправи «Перемога» і «Ріжки» («Перемога»: стиснути в кулак усі пальці, крім вказівного і середнього; «Ріжки»: стиснути в кулак усі пальці, крім вказівного і мізинця) 5 разів; 
	• зубну зрілість треба визначати у 2 роки (чи з'явилися всі молочні зуби) і у 6 років (як відбувається зміна молочних зубів на постійні). Вважається достатньо для початку систематичного навчання зміни 4-х молочних зубів; 
	• зрілість кори головного мозку (функціонування тім'яно - потиличних відділів) перевіряють тестом «Руки» за М. Безруких і С. Єфімовою: сядьте за столик навпроти дитини. Попросіть її простягнути вам одну руку, затуліть від неї долоню і пальці цієї руки своєю, попросіть її витягнути на іншій руці палець, якого ви торкаєтесь (Трирічна дитина правильно визначає великий палець; 5-річна — розрізняє великий і мізинець; 6-річна дитина вільно розрізняє великий, мізинець і вказівний). 
	Психологічна готовність передбачає емоційно - вольову, інтелектуальну та мотиваційну зрілість. Доцільно зауважити, що викладене безпосередньо стосується й формування розвитку емоційно - вольової сфери. Всі вправи, які передбачають виконання дій за інструкцією (фізичні, рухові, танцювальні чи правильне відтворювання на аркуші паперу напрямів ліній), показують уміння уважно слухати і точно виконувати найпростіші вказівки дорослого. 
	Більшість батьків особливу увагу приділяє інтелектуальній готовності, що відображає функціональне дозрівання структур головного мозку і включає рівень розвитку мовлення, образного та елементарного логічного мислення; вміння довільно зосереджуватись, запам'ятовувати тощо. 
	Мотиваційна готовність. Визначити домінування пізнавального чи ігрового мотиву дитини можна під час бесіди: запропонувати вибір, скажімо, послухати казку чи погратись з іграшкою; у грі «у школу» діти, що характеризуються наявністю «внутрішньої» позиції школяра, віддають перевагу ролі учня, а не вчителя і хочуть, щоб увесь зміст гри зводився до реальної навчальної діяльності (письмо, читання, розв'язування прикладів тощо). 
	Діти, у яких несформована позиція школяра, обирають роль вчителя, а замість конкретної навчальної діяльності — гру «у перерви», розігрування приходу до школи тощо. Бесіда з ознайомлення з шкільними речами, їх призначенням — ці та інші методи допомагають виявити особливості внутрішньої позиції дитини до навчання. 
	Велике значення для входження в дитячий колектив має соціальна готовність, яка визначається потребою спілкуватися з дітьми; готовністю підкорятися інтересам і правилам групи, що краще проявляється під час групових ігор, поведінці в сім'ї при виконанні обов'язків та врахуванні потреб членів родини. 
	Соціально компетентна дитина здатна відчувати своє місце в системі людських стосунків, а отже, й адекватно поводитися. 
	Бачити дітей щасливими, з усмішкою на вустах, такими, які вміють розуміти інших, вміють спілкуватися, — це щире бажання дорослих: батьків, вихователів, учителів, оточення. Набуття дитиною таких важливих якостей, як уміння керувати своєю поведінкою і способами спілкування, здібність обирати адекватну альтернативу власних дій та вчинків, орієнтуватися в нових обставинах, відчувати своє місце серед інших людей, — слугує її соціальному розвитку. 
	Завдяки віковим особливостям дошкільників: емоційній чутливості, допитливості, здатності до наслідування, вразливості — створюються сприятливі умови для формування особистості як суб'єкта моральних відносин. Ми, дорослі, маємо прищепити дітям культуру людських стосунків, навчити їх взаємної поваги у спілкуванні та спільній діяльності, виробити вміння дотримуватись простих норм співжиття, керуватися у поведінці соціально значущими вартостями. 
	Пам'ятайте, що неврахування якогось компонента готовності призводить до труднощів у навчанні. Коли дитина стикається з труднощами шкільного життя в повному обсязі (вчить не тому, що хочеться знати, фізично важко витримати навантаження, завжди слід вчити уроки тощо), вона починає переживати психологічний дискомфорт. 
	Тож заздалегідь подбайте про належну підготовку до навчання. 
	       Робота з батьками щодо підготовки дитини до школи 
	 
	     Вихователі дошкільних закладів повинні підібрати такі форми роботи з батьками, які сприяли б формуванню у них відповідальності, бажання брати активну участь у процесі емоційного, інтелектуального та вольового життя дитини. Спільними зусиллями треба сформувати у дітей почуття радості від очікування вступу до школи, зміни статусу, задоволення від подолання перших труднощів. 
	Традиційною формою роботи з батьками вважають батьківські збори. Але в системі впровадження та реалізації наступності між дошкільною та початковою ланкою освіти така форма не завжди виправдовує себе. Усе залежить від вибору змісту та методів роботи з батьками. Нині доречніше й ефективніше використовувати такі форми роботи, як: 
	●​час спілкування, 
	●​дискусійний клуб, 
	●​бесіда, 
	●​круглий стіл, 
	●​групова дискусія, 
	●​збори-студія 
	●​запитуйте-відповімо, 
	●​ділова гра, 
	●​педагогічний консиліум тощо. 
	Практика свідчить, шо спілкування з батьками саме у такий спосіб допомагає розвинути їхні педагогічні уміння. 
	Під час проведення таких заходів вихователі активно залучають кожного із батьків до спільної діяльності з обговорення різноманітних проблем, які виникають при підготовці дитини до школи. Це сприяє переосмисленню особистих поглядів батьків на проблеми розвитку, виховання, навчання, соціалізації дитини та формує педагогічну рефлексію у батьків. При цьому вони мають змогу порівняти власну позицію з думками інших. 
	Підготовка дітей до навчання у школі буде ефективнішою у процесі організації та проведення серії ігор «Скоро до школи». Зміст їх допоможе дітям краще увійти у світ шкільного життя, отримати новий статус школяра, сформує зацікавленість та бажання навчатися у школі, власну систему цінностей та осо-бистісних смислів. 
	Корисною для дітей є гра «Склади портфель». Вона допоможе закріпити знання про те, що потрібно першокласнику для навчання у школі. Також гра сформує такі необхідні школяру якості, як: зібраність, акуратність, стриманість, вміння доводити роботу до кінця, наполегливість та цілеспрямованість. При цьому ігровим завданням є зібрати портфель першокласника, а ігровими діями — змагання за умовою: хто швидше збере у портфель усі необхідні речі — той і стане переможцем. Для цього дітям пропонують різноманітні речі: іграшки, посуд, інструменти, серед яких є і навчальне
	В. Сухомлинський вважав, що рік із підготовки дітей до школи потрібен для того, щоб добре пізнати кожну дитину, глибоко вивчити індивідуальні особливості її сприймання, мислення і розумової праці: «Перш ніж дати знання, треба навчити думати, сприймати, спостерігати. Треба також добре знати індивідуальні особливості здоров'я кожного учня — без цього не можна нормально вчити». 

	МАЙБУТНІЙ ПЕРШОКЛАСНИК 
	Інтерактивне заняття для батьків 
	Нині, посилаючись на зайнятість, батьки часто повністю перекладають процес виховання дитини на школу. Як наслідок, виростають діти, які не мають достатньо сформованих умінь та навичок, не піклуються про батьків, не мають із ними близьких довірливих відносин. Школа у процесі формування особистості відіграє значну, проте не головну роль. Ефективність застосовуваних у школі методів закладається ще в дошкільному віці батьками дитини. Про те, як підготувати дитину до школи, радить практичний психолог. 
	Мета: надати батькам інформацію про психологічну готовність дітей до школи; через групову роботу забезпечити активну участь і взаємодію батьків між собою; створити атмосферу взаємодовіри і взаєморозуміння, в якій батьки змогли б перейнятися переживаннями своїх дітей в очікуванні школи; ознайомити дорослих із методами підтримки дитини в найважливіші моменти її життя. 
	Обладнання: малюнки школи, дитячого садка; сліди дитячої ноги та геометричні фігури (квадрат, коло, трикутник, прямокутник), вирізані з білого паперу; дитячі малюнки на тему «Лісова школа»; аудіозапис спокійної музики. 
	Демонстрування виставок: 
	• рекомендованої літератури для батьків; 
	• підручників і навчального приладдя (олівці, трикутник, фарби, пензлик, альбом, різнокольоровий папір, нотний зошит тощо); 
	• господарського куточка (голка, нитки, ножиці, клей тощо). 
	Місце проведення: музична зала. 
	Хід заняття 
	Психолог. Перший крок у житті дитина робить з допомогою своїх близьких — мами, тата, бабусі, дідуся, які завжди поруч, розрадять і підтримають її. 
	А перші кроки в навчанні допомагають зробити, крім батьків, інші дорослі — вихователі дитячого садка та психолог. І саме від тісної співпраці сім'ї та дитячого навчального закладу залежить, якими будуть ці кроки: легкими та впевненими чи важкими, з перешкодами. 
	Отже, сьогодні ми зібралися, щоб разом обговорити це питання і пройнятися переживаннями наших дітей в очікуванні школи. 
	Перехід дитини до школи — це дуже важливий момент в її житті. До нього її потрібно ретельно готувати. (Звертаю увагу батьків на стенд, на якому намальовано будинки дитячого садка і школи.) Існує таке поняття, як психологічна готовність до навчання у школі, про складові якої ми вам розкажемо, (Психолог по черзі виставляє дитячі сліди, на яких написано: «фізіологічна», «інтелектуальна», «соціальна», «емоційно-вольова», «мотиваційна готовність», і ведуть вони від дитячого садка до школи. Одночасно пояснює, що означає кожна складова.) 
	Психологічна готовність до навчання у школі містить такі компоненти: 
	• фізіологічна готовність; 
	• інтелектуальна (пізнавальна) готовність; 
	• соціальна готовність; 
	• емоційно-вольова готовність; 
	• мотиваційна готовність. 
	Фізіологічна готовність означає достатній рівень дозрівання організму дитини, стан її здоров'я. Зрозуміло, що здорові діти краще пристосовуються до змін, пов'язаних із початком навчання. 
	Інтелектуальна (пізнавальна) готовність пов'язана з відповідним рівнем розвитку пізнавальної сфери дитини, тобто тих процесів, завдяки яким дитина пізнає навколишній світ: мислення, увага, пам'ять, сприймання, уява. 
	Мислення є найважливішою функцією мозку людини. Будь-який вид діяльності не може обійтися без мислення, особливо навчання. 
	На момент початку навчання у школі дитина повинна володіти певним запасом знань про навколишній світ, про себе, про природу, про інших людей, про взаємини між людьми. Наприклад, дитина повинна знати: своє ім'я, прізвище, основні кольори, основні геометричні фігури (трикутник, прямокутник, коло), повинна володіти поняттями «більший — менший», «вищий — нижчий», «ширший — вужчий». Бажано, щоб дитина орієнтувалася у просторі (знала, де права рука, розуміла поняття «під», «над», «біля», «між»). 
	Дитина повинна вміти аналізувати, установлювати зв'язки, порівнювати, аналізувати, узагальнювати, визначати головні і другорядні ознаки предметів та явищ. 
	Увага є ще однією складовою інтелектуальної готовності. Що вищий рівень уваги, то вища ефективність навчання. Навчання ставить перед дитиною нові завдання, не схожі на ті, які вона звикла виконувати під час гри. Навчальні завдання, на відміну від ігрових, містять більше нової інформації, а процес виконання навчальних завдань вимагає більшої зосередженості. Для цього бажано тренувати здатність малюка бути уважним, наприклад, за допомогою ігор і спеціальних вправ. 
	Безумовно, легше буде навчатися тій дитині, у якої гарно розвинена пам'ять. 
	Дуже бажаним для успішного навчання є вміння дитини відповідати на запитання, уміти висловлювати свої думки. Передумовою цих умінь є достатній словниковий запас. Достатній розвиток мовлення є ще однією складовою інтелектуальної готовності дитини до навчання. 
	Достатній розвиток м'язів руки, уміння виконувати пальчиками дрібні дії (наприклад, нанизувати намистинки) будуть запорукою того, що дитина легко навчиться писати. 
	Якщо ви хочете, щоб ваш малюк гарно навчався, із радістю відвідував школу, то допоможіть йому. Читайте книжки: казки, вірші, оповідання. Після того, як казка прочитана, попросіть, щоб малюк переказав прочитане. 
	Розвивати мислення, увагу, пам'ять, дрібну моторику, розширювати словниковий запас можна і під час спеціальних ігрових занять із малюком (саме гра перетворює нудне навчання на яскраву, цікаву пригоду), і під час щоденного побутового спілкування. Наприклад, коли ви гуляєте з малюком, розказуйте йому про те, яка зараз пора року, що відбувається у природі, якого кольору проїхала машина, яке дерево вище, а яке нижче. Розказуйте різні відомості про навколишній світ. Розширювати словниковий запас малюка можна за допомогою гри «Хто більше?». Загадайте якийсь предмет
	Щоб розвинути дрібні м'язи руки, давайте малюку можливість ліпити, малювати, розфарбовувати розмальовки, вирізати чи виривати пальчиками обведені фігурки. Створюйте разом із дитиною різні фігурки з паличок (можна використовувати навіть сірники, але обов'язкова під вашим наглядом). Нехай малюк складе таку саму фігурку, яку склали ви, спочатку дивлячись на неї (так розвиватиметься сприймання, уміння орієнтуватися на зразок), а потім по пам'яті (щоб розвивалася пам'ять, ваші фігурки із сірників спочатку мають бути дуже простими, поступово їх потрібно ускладнювати).
	Зараз у книжкових магазинах, на ринках, у кіосках можна придбати значну кількість книжок із розвитку мислення, пам'яті, уваги, сприймання з підготовки дитини до навчання у школі. 
	А щоб ваші ігри з малюком були успішними дотримуйтеся важливого правила: під час гри забудьте про те, що ви авторитетні і всезнаючі мама тато, бабуся чи дідусь, перенесіться у власне дитинство і станьте, хоч ненадовго, знову дитиною — будьте для малюка рівноправним партнером у грі, який також може сумніватися, сумувати і щиро радіти із своїх результатів. 
	Не менш важливою, ніж інтелектуальна готовність, є емоційно-вольова готовність дитини до навчання. Ця складова охоплює достатній розвиток волі, послаблення імпульсивних реакцій, уміння керувати своїми емоціями (наприклад; слухати не перебиваючи). Емоційно-вольова готовність уважається сформованою, якщо дитина вміє ставити мету, докладати зусилля для реалізації, долати перешкоди, виконувати нецікаву, але корисну роботу. 
	— Чи має ваш малюк прості, але постійні доручення (наприклад поливати квіти)? Чи прибирає за собою іграшки? Чи застеляє свою постіль (нехай і з вашою допомогою)? Чи не перебиває вас під час розмови? Чи має терпіння? 
	Давши відповідь на ці прості запитання, ви дізнаєтеся, чи сформована в малюка емоційно-вольова готовність. 
	Наступний компонент — соціальна готовність. Вона містить сформованість у дитини якостей, завдяки яким вона може спілкуватися з іншими дітьми, учителькою. Це і бажання спілкуватися, і вміння встановлювати відносини з однолітками і дорослими; уміння поступатися, підкорятися інтересам дитячої групи, класу; повага до бажань інших людей. 
	Узагалі дитина поводить себе з іншими дітьми у школі так, як бачить це і чує вдома. Тобто дитина у своїх відносинах з іншими дітьми є дзеркалом того, які відносини панують у сім'ї. Саме в родині дитина отримує перші зразки спілкування. Якщо дитина вдома є свідком неповаги членів сім'ї одне до одного, сварок, бійок, то вона вважає таку поведінку нормальною і сама починає так поводити себе у школі. 
	Мотиваційна готовність сформована, якщо в дитини є бажання ходити до школи, прагнення здобувати знання, дізнаватися нове, цікаве, виконувати нову соціальну роль — роль школяра. 
	І тут багато чого залежить від вас, шановні батьки. Не залякуйте малюка школою, фразами на зразок: «Ось підеш у школу — там тобі покажуть!». 
	Налаштовуйте малюка на школу позитивно: «У школі буде цікаво, радісно, ти дізнаєшся багато нового і корисного». 
	Лише та дитина, яка успішно пройшла всі ці кроки, може вважатися психологічно готовою до школи. Бажаємо вам, щоб початок навчання малюка у школі став приємною подією в житті всієї родини. 
	Обговорений педагогічної ситуації 
	Прийшов хлопчик у перший клас. Читає досить вільно, рахує до ста, розв'язує арифметичні задачі на додавання і віднімання, словниковий запас багатий — ніби все гаразд. Але минає перших два місяці навчання, і його мати починає скаржитися вчителю: «Не знаю, що робити із сином. Ми його так готували до школи, стільки з ним працювали, а похвалитися успіхами не можемо. А головне — зовсім не хоче вчитися. Іграшки таємно носить у портфелі, незважаючи на те, що я давно їх у нього відібрала і заховала». 
	— Що можна сказати про готовність хлопчика до школи? 
	- Якої помилки припустилися батьки, готуючи сина до школи? 
	Тест «Батьки майбутнього першокласника» 
	Інструкція. У кожній парі тверджень виберіть твердження під літерою «А» або «Б». 
	Твердження 
	1. А Якщо дитина не хоче, її завжди можна змусити. 
	Б Не слід нав'язувати себе дитині, якщо вона чогось не хоче, краще подумати, чому вона не хоче цього робити. 
	2. А Відмови бувають звичайно у дітей, які не звикли до слова «треба». 
	Б Насильницькі методи множать дефекти особистості і небажані форми поводження. 
	3. А Дітей не повинні цікавити емоції та внутрішні переживання дорослих. 
	Б Емоції дорослих, незалежно від їхньої волі, впливають на стан дітей, передаються їм, викликають відповідні почуття. 
	4. А Дитина не повинна ніколи забувати про те, що дорослі старші, розумніші, досвідченіші за неї. 
	Б Співпрацювати з дітьми — значить бути з ними «на рівних», зокрема співати, грати, малювати тощо. 
	5. А Наголошуючи на помилках дитини, ми рятуємо її від них. 
	Б Негативна оцінка шкодить добробуту дитини. 
	6. А Роблячи щось, дитина повинна усвідомлювати, хороше воно чи погане з погляду дорослих. 
	Б Дитина не боїться помилок або невдач, якщо знає, що її завжди приймуть і зрозуміють дорослі. 
	7. А Дітей треба вчити, указуючи на гарні приклади. 
	Б У дітей зароджуються комплекси, коли їх із кимось порівнюють. 
	8. А Дитина повинна постійно бути предметом уваги симпатій дорослих. 
	Б Дитина оточена усюди симпатією й увагою, обтяжена неприємними переживаннями роздратування, тривоги або страху. ... 
	9. А Що старша дитина, то важливіші для неї знаки уваги і підтримка дорослих. 
	Б Дитині будь-якого віку для емоційного благополуччя необхідні дотики, жести, погляди, що виражають любов і схвалення дорослих. 

	Обробка одержаних результатів 
	За кожну обрану відповідь «Б» додайте собі 1 бал. 
	Підсумуйте отримані бали. 
	Якщо ви набрали 7 і більше балів, то можна стверджувати, що ви готові надати правильну допомогу своїй дитині у процесі її адаптації до навчання у школі. У вас є необхідний запас психолого-педагогічних знань, а також ви чудово «відчуваєте» свою дитину. І вам, і вашій дитині можна лише позаздрити! 
	Отримані 4—6 балів свідчать про те, що ваші вчинки стосовно дитини не завжди надають їй очікувану допомогу. Мабуть, ви належите до керівника своєї дитини, а не людини, яка ненав'язливо «супроводжує» її у процесі адаптації до школи. Але не все втрачено: вам будуть корисними поради педагога і психолога (ви зможете до них прислухатися!). Придивіться до себе: чи не занадто ви авторитарні зі своєю дитиною? 
	Набрані 3 і менше балів засвідчують, що ви, мабуть, не усвідомлюєте роль батьків у процесі адаптації дитини до школи. І якщо ви дійсно хочете допомогти своїй дитині, то займіться цим питанням. 
	Психолог. Нещодавно ми малювали з вашими дітьми Лісову школу, де вони зображали себе, учителя, своїх друзів в образах якихось звірят. Мені було б дуже цікаво дізнатися, чи здогадуєтеся ви, які образи виникли в дітлахів? Зараз ми спробуємо це з'ясувати. 
	Завдання 1. 

	Психолог. Оберіть геометричну фігуру, яка, на вашу думку, найбільше відповідає характеру вашої дитини, і навпроти цифри «1» напишіть, в образі якої тварини ваша дитина намалювала себе, навпроти цифри «2» — учителя, «3» — своїх друзів. 
	(Вихователь роздає малюнки дітей. Батьки розглядають, порівнюють, чи збіглися обрані ними і дітьми образи. Психолог дає психологічну характеристику поведінки дітей відповідно до обрана геометричних фігур (за А. Столяренком), дає загальну інтерпретацію малюнків, рекомендує, на що потрібно звернути увагу, відповідає на запитання батьків.) 
	Психолог. Діти дуже довіряють своїм батька і почувають себе впевненіше, коли відчувають цю впевненість у батьків. 
	Завдання 2. 

	Психолог. Згадайте свої шкільні роки, бажано щось цікаве і радісне, про що ви можете розповісти своїм дітям. (Розповіді всіх охочих.) 
	Невпинно летить час. Незабаром ви поведете дітей школи. Давайте спробуємо уявити цей день — день 1-го вересня. (Пропоную батькам сісти зручно, заплющити очі і відволіктися від зайвих думок. Лунає спокійна музика.) 
	Релаксація 

	Психолог. Намагайтеся уявити те, про що я буду говорити. Уявіть, що перше вересня вже настало. Ви йдете зі своєю дитиною до школи. Придивіться, хто поруч. Зупиніться на одну хвилинку, зазирніть в очі своєї дитини. Що ви там побачили? Пригорніть ї до себе, скажіть щось приємне, що заспокоїть її, надасть упевненості й радості. 
	А ось і школа. Звідусіль ідуть дорослі, діти, море квітів, лунає приємна музика. Вас зустрічає вчителька ваш дитини. Вона лагідно усміхається. І ви не стримуєтеся і кажете їй щось дуже гарне про свою дитину. Учителька обіймає свого учня, промовляючи: «Усе буде добре! Усе буде дуже добре.!». І вам стає спокійно і радісно. (Музика закінчується. Батьки розплющують очі і діляться своїми враженнями.) 
	Прохання психолога: обов'язково розповісти, що вони сказали своїй дитині, щоб заспокоїти її. 
	Психолог. Мені дуже сподобалося, які чудові слова ви говорили своїй дитині, щоб заспокоїти її, підтримати її впевненість. Я переконана: у школі в неї все буде добре, тому що поряд завжди будете ви, дорослі, які готові підтримати, допомогти і разом радіти шкільним досягненням. 

	ЩО ТАКЕ АУТИЗМ? 
	Аутизм, або розлади аутистичного спектру (РАС), - термін, що використовується для опису групи розладів розвитку центральної нервової системи. 
	Ці розлади проявляються головним чином порушеннями в трьох сферах: 

	1. У тому, як людина спілкується з дітьми і дорослими (порушення соціальної взаємодії) 
	2. У тому, як людина розмовляє, користується жестами або виразом обличчя (порушення в області комунікації) 
	3. У тому, як людина поводиться (своєрідність, обмеженість і стереотипність інтересів і діяльності) 
	До розладів аутистичного спектру (РАС) відносяться: дитячий аутизм, атиповий аутизм, синдром Аспергера, органічний аутизм і аутистичний розлад. Всі ці терміни описують різні прояви одного і того ж порушення. Аутизм часто поєднується з іншими порушеннями. 
	Значна частина людей з РАС (від 25 до 50%) мають супутню розумову відсталість, часто у них є розлади моторики і координації, проблеми з шлунково-кишковим трактом, порушення сну. Для людей з РАС також характерні особливості сприйняття інформації, труднощі з концентрацією уваги і дратівливість. До підліткового віку приблизно у 10-30% дітей з аутизмом розвивається епілепсія. 
	У значної частини людей з аутизмом інтелект відповідає нормі, нерідко у людей з аутизмом є дивовижні здібності в області зорового сприйняття, пам'яті, музичного слуху, математики та інших наук. Деякі люди з аутизмом знаходять себе в мистецтві завдяки своєму незвичайному погляду на світ. Всупереч поширеному міфу, люди з аутизмом не прагнуть жити у власному світі, навпаки, дуже зацікавлені в спілкуванні з іншими, здатні встановлювати глибокі емоційні зв'язки з важливими для них людьми, проте не мають достатніх навичок для того щоб спілкуватися так, як це роблять
	Кожна людина з аутизмом унікальна в своїх проявах, і часом на перший погляд складно зрозуміти, що об'єднує людей з розладами аутистичного спектру. Деякі (близько 20-25%) так і не починають говорити і спілкуються, використовуючи альтернативні способи комунікації (жести, обмін картками або письмовий текст). У дорослому віці їм може вимагатися багато підтримки і турботи, вони не можуть жити самостійно. У інших людей з аутизмом розвивається мова і інші навички соціальної взаємодії, вони можуть відвідувати школу, вступати до вищих навчальних закладів і працювати.


