
 
 

ТОВАРИСТВО З ОБМЕЖЕНОЮ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЮ 

 

«ЦЕНТР ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ АКАДЕМІЇ ДОБРОБУТ» 

 

Провайдер заходів БПР № 2415 

 

ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ  

Семінар, 14-15.12.2024  р. 

«Фізична терапія наслідків бойової травми» 

До 20 осіб у одній групі 

м. Київ, вул. Антоновича 40, 8 поверх  

 

Тренери 

 

Сафронов Данило Вікторович: лікар фізичної та 

реабілітаційної медицини, к.мед.н., доцент, лідер напрямку 

реабілітації медичної мережі «Добробут».  

 

Щербина Данило Вікторович: фізичний терапевт медичної 

мережі «Добробут». 

 

Зміст  

І день 

 

09:45 – 10:00 Реєстрація. 

10:00 – 12:00 Теорія: 

- Загальні принципи фізичної терапії; 

- Мультидисциплінарна команда та пацієнт - 

взаємодія в контексті міжнародної класифікації 

порушення функціонування; 

- Основні методи діагностики; 

- Рухова терапія: стабілізація, мобільність, 

адаптація;  

- Методи фізичної терапії, які використовують для 

пацієнтів, які отримали травматичну ампутацію; 

- Інструменти фізичної терапії; 

- Кейси, та результати пацієнтів.  

 

12:00 – 13:00 Практика: 

Плечовий суглоб:  

 
 



 
 

- Діагностика (Червоні прапорці, показання та 

протипоказання до терапії. Оцінка стабільності. 

Оцінка мобільності); 

- Функціональні тести; 

- Протокол терапії. 

 

13:00 – 14:00 Обідня перерва. 

14:00 – 16:00 Практика:  

Ліктьовий суглоб:  

- Діагностика (Червоні прапоці, показання та 

протипоказання до терапії. Оцінка стабільності. 

Оцінка мобільності); 

- Функціональні тести; 

- Протокол терапії. 

 

16:00 – 17:00 Практика: 

- Променево-зап'ястний суглоб:  

- Діагностика (Червоні прапоці, показання та 

протипоказання до терапії. Оцінка стабільності. 

Оцінка мобільності); 

- Функціональні тести; 

- Протокол терапії. 

17:00 - 18:00 Практика: 

- Методи оцінки та терапії пацієнтів, які мають 

ураження периферичної нервової системи; 

- Інструментальна мануальна терапія. 

  

ІІ день 

 

10:00-12:00 Практика: 

-Кульшовий суглоб: 

- Діагностика (Червоні прапоці, показання та 

протипоказання до терапії. Оцінка стабільності. 

Оцінка мобільності); 

- Функціональні тести; 

- Протокол терапії. 

 

12:00 - 13:00 Практика: 

Колінний суглоб: 

- Діагностика (Червоні прапоці, показання та 

протипоказання до терапії. Оцінка стабільності. 

Оцінка мобільності); 

 
 



 
 

- Функціональні тести; 

- Протокол терапії. 

 

13:00 - 14:00 Обідня перерва.  

  

14:00 – 15:00 Практика: 

-Гомілкостопний суглоб: 

- Діагностика (Червоні прапоці, показання та 

протипоказання до терапії. Оцінка стабільності. 

Оцінка мобільності); 

- Функціональні тести; 

- Протокол терапії. 

 

15:00 - 16:00 Практика: 

- Методи оцінки, та терапії пацієнтів, які мають 

ураження периферичної нервової системи; 

- Інструментальна мануальна терапія. 

 

16:00 – 17:30 Практика: 

Реабілітаційний менеджмент пацієнтів, які мають 

травматичну ампутацію: 

- Діагностика (Оцінка мобільності суглоба. Оцінка 

роботи мʼязів. Оцінка кукси та мобільності рубця); 

- Функціональні тести; 

- Менеджмент рубців (мобілізація, 

інструментальна робота); 

- Протокол терапії. 

 

17:30 - 18:00 Тестування. Завершення заходу. 

 

 

 
 


