
 
 

ОБЩИЕ ПРАВИЛА САНИТАРИИ И ГИГИЕНЫ 
СОТРУДНИКА СТРИТ-ФУД КАФЕ «БЕЗУМНО» 

 
Личная медицинская книжка 

 
Все сотрудники, напрямую связанные с работой в стрит-фуд кафе должны 
иметь действующую личную медицинскую книжку. 
ЛМК необходимо оформить до первого твоего выхода на работу в «Безумно». 

 
Основная рабочая одежда 

 
1.​ Головной убор чёрного цвета (на выбор: кепка, панама, бандана). 

Дополнительный головной убор: одноразовая шапочка, мелкоячеистая 
сеточка для волос. 
Надевай шапочку поверх ушей, таким образом ты скроешь волосы, 
находящиеся в районе висков. 
 

2.​ Футболка чёрного цвета, закрывающая руку до локтя. Футболка должна 
быть такой длины, чтобы закрывать входы в боковые карманы брюк. 
 

3.​ Фартук тканевый чёрного цвета. 
 

4.​ Брюки тёмного цвета (рекомендовано чёрный, тёмно-синий, 
тёмно-зелёный), однотонные (без рисунков, перехода цветов) длиной до 
щиколоток. Материал брюк должен быть без ворсистости. Они должны быть 
удобными и не стеснять движений. 

 

Твоя рабочая одежда должна быть чистой, опрятной, целой (без дыр и сильных 
потёртостей). Следи за чистотой санитарной одежды самостоятельно, при 
необходимости производи стирку и глажку. 
 

Под рабочей одеждой можно носить нательное или термобелье. 
Оно должно быть нейтрального цвета (чёрное, белое, серое, бежевое), без 
принтов, полос или швов другого цвета, с рукавом по локоть (не ниже). 
 

Рабочая обувь 
 

1.​ Закрывает носок полностью. Пятка может оставаться открытой; 
2.​ Подошва не скользит, крепко цепляется за пол, не пачкает пол; 
3.​ Материал обуви, не впитывающий воду (не промокает от воды), 

который легко мыть и можно быстро высушить и продезинфицировать. 
4.​ Без принтов, украшений и надписей, без каблука. 
5.​ Цвет может быть белый, серый, чёрный, тёмно-синий, тёмно-зелёный. 
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Набородник 
 
Если носишь бороду – следи за её чистотой, если она длиннее 1,0 см. (можно 
захватить пальцами), то перед тем, как войти в цех, надень одноразовый 
набородник. 
 

 
 

Ювелирные украшения 
 

Перед выходом на смену на точку необходимо снять все ювелирные 
украшения и наручные часы, оставить их в своём шкафчике в раздевалке. 
 

Сережки, пирсинг, тоннели на открытых участках головы и лица сними. 
Заклеивать их пластырем запрещено, т.к. он может отклеиться и попасть в 
продукты. 
 

Запрещены любые личные часы, булавки или иголки для застегивания одежды. 
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Запрещены любые кольца, в том числе обручальные. 
 

Макияж и запах 
 

Сотрудники кафе могут наносить лёгкий макияж без ярких оттенков на лицо. 
Желательно не наносить тушь на ресницы (её кусочки могут осыпаться в 
продукт) и носить наращенные ресницы. 
Запрещены: яркий (вызывающий) макияж; накладные ресницы, стразы. 
 

Используй парфюм, дезодоранты в умеренном количестве. 
 

Перед выходом на смену прими дома душ. 
 

От тебя не должно быть резкого запаха пота, парфюма и табачных изделий. 
 

Ногти на руках 
 

Ногти на руках должны быть: 
 

●​ короткие (не длиннее 3 мм от розовой части ногтевой пластины) 
●​ чистые 
●​ без заусенцев 
●​ без лака 
●​ без накладных ногтей и украшений. 
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Работаем в кафе в одноразовых перчатках. Перчатки неопудренные, из 
нитрила или винила. Мы не используем латексные перчатки. 
 

Приготовление растворов дезинфицирующих средств 
 

Любому из сотрудников кафе может быть поручено приготовление рабочих 
растворов дезинфицирующих и моющих средств из концентрированных 
средств. 
В кафе мы используем наиболее безопасные средства. 
 

Посещение туалета и выход на перекур 
 

Перед посещением туалета надевай специальный одноразовый халат на свою 
рабочую одежду. Запрещено ходить в туалет в незащищённой рабочей одежде. 
 
Для выхода на перекур можешь переодеться и переобуться в личные вещи, 
либо надеть сверху специальный халат, на рабочую обувь надеть бахилы. 
 

Личные вещи и личный мобильный телефон 
 

В зону кухни запрещено проносить личные вещи, в том числе в карманах 
одежды. В их число входят в том числе: 

●​ личные мобильные телефоны; 
●​ зарядные устройства; 
●​ наушники; 
●​ аудиоколонки; 
●​ сигареты и устройства для курения; 
●​ личные продукты питания, жвачку; 
●​ личные напитки в бутылках и кружках; 
●​ личную посуду (кружки, стаканы, столовые приборы); 
●​ прочие личные вещи. 

 
Личный мобильный телефон ты можешь оставить в индивидуальном шкафчике 
в раздевалке для персонала или в обеденном уголке для персонала. 
Воспользоваться личным мобильным телефоном сможешь во время выхода на 
отдых. 
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