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GAMIFICACION

Introduccion.

La educacion en la etapa preescolar es esencial en la formacion de nuevas
conexiones cerebrales, y las bases en el aprendizaje, y sobre todo en la edad
inicial. Durante los ultimos tiempos se han hecho multiples investigaciones
centradas en entender y conocer el impacto que tiene el juego en la edad
preescolar para el aprendizaje. Con la gamificacion se busca convertir las
actividades educativas en actividades ludicas y divertidas, logrando asi fomentar la
participacion y el interés por aprender. ;Pero qué implica el uso de la
gamificacién? el uso de elementos de juego y mecanicas en el proceso educativo,
con el objetivo de motivar y comprometer a los niflos en su aprendizaje. En este
ensayo, se planteara principalmente como podemos como educadoras
implementar el juego en las aulas de clase, sobre todo en la educacion preescolar
y cuales son las ventajas y desventajas de utilizar el juego como método de

ensefanza.

La gamificacién es el uso de elementos y mecanicas propias de los juegos en
contextos no ludicos, como la educacion, el trabajo o la salud, con el objetivo de
motivar, comprometer y mejorar la participacion de las personas en esas areas.
Consiste en aplicar conceptos y dinamicas de juego en situaciones que no son

juegos en si mismas. (Educacion3.0, s.f.)

La gamificacion se basa en aprovechar la el motivador y divertido ambiente de los
juegos para involucrar a las personas, estimular su participacion activa y promover
el aprendizaje, la resolucidén de problemas, el logro de objetivos o cualquier otro

tipo de comportamiento deseado. (Lectera, s.f.)

El juego es de suma importancia porque ayudan al un mejor desarrollo cognitivo,
un desarrollo social y emocional, también un desarrollo fisico, también al
desarrollo del lenguajes y la comunicacién y obviamente un aprendizaje

significativo, ya que es donde los nifios pueden consolidar los conceptos o



aprendizajes/habilidades que han aprendido; es aqui donde los nifios le dan un

sentido a toda la informacién que han adquirido en el Jardin de nifios

Existen diferentes maneras en las que se puede implementar la gamificacion en el

preescolar. Algunas de las formas mas comunes incluyen (IFEMA MADRID, 2020):

e Juegos educativos: Se utilizan juegos disefados especificamente para
ensefar conceptos y habilidades. Estos juegos suelen tener objetivos claros
y desafios adaptados a la edad de los nifios. Pueden abarcar diferentes
areas de aprendizaje, como el lenguaje, las matematicas, las ciencias y la
resolucion de problemas.

e Recompensas y puntos: Se utilizan sistemas de recompensas y puntos
para motivar a los nifios a participar y completar tareas. Por ejemplo, se
pueden otorgar puntos por completar actividades o responder preguntas
correctamente. Estos puntos pueden acumularse y canjearse por premios o
reconocimientos.

e 3. Niveles y desafios: Se establecen niveles de dificultad y desafios
progresivos para mantener el interés y el compromiso de los nifios. A
medida que los nifios superan desafios y alcanzan nuevos niveles, se
sienten motivados y recompensados por su progreso.

e Narrativas y personajes: Se utilizan historias y personajes para involucrar a
los nifios en el proceso de aprendizaje. A través de narrativas atractivas, los
nifos pueden relacionarse con los personajes y sumergirse en el mundo del

juego, lo que facilita la comprension y retencion de la informacion.

En las practicas docentes realizadas a cargo de la Escuela Normal de Cuautitlan
Izcalli' se pudo observar la implementacion de la gamificacién, tomando en

consideracion que hay niflos con autismo?, problemas de conducta, nifios en

Yinstitucion de educacién superior formadora de docentes
2 Trastorno neuroldgico que afecta la forma en que una persona se comunica, interactda socialmente y
procesa la informacion. Es un espectro, lo que significa que hay diferentes grados y variaciones de sintomas.
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condicion de discapacidad; a continuacién se enumeraran ejemplos del uso de la

gamificacion observado en el preescolar en las primeras practicas docentes:

1. Juegos de roles: Los juegos de roles, como jugar a ser meédicos, maestros o
superhéroes. Estos juegos les permiten practicar habilidades sociales,
expresar emociones Yy aprender a resolver conflictos de manera
constructiva.

2. Juegos de construccidén: Los juegos de construccion, como bloques o
rompecabezas, pueden ayudar a los nifios a desarrollar habilidades
cognitivas y motoras, asi como fomentar la paciencia y la concentracion.
Estos juegos ayudaron a canalizar la energia y la agresividad de manera
positiva.

3. Juegos de mesa cooperativos: Los juegos de mesa cooperativos, donde los
jugadores trabajan juntos para lograr un objetivo comun. Estos juegos
fomentan la colaboracién, la comunicacion y el trabajo en equipo, al tiempo
que promueven la empatia y el respeto hacia los demas.

4. Juegos de movimiento: Los juegos que involucran movimiento fisico, como
juegos de persecucion, saltar la cuerda o seguir el ritmo de la musica,
pueden ayudar a los nifios a liberar energia de manera positiva y desarrollar
habilidades motoras. Estos juegos también pueden mejorar Ia
concentracion y reducir la impulsividad.

5. Juegos de expresion artistica: Los juegos que involucran actividades
artisticas, como dibujar, pintar o modelar con plastilina, pueden ser una
forma efectiva de canalizar las emociones y promover la autoexpresion.
Estos juegos también pueden ayudar a los nifilos a desarrollar habilidades

de comunicacion y autocontrol.

Ventajas de la gamificacion en el preescolar(Fundacion Aquae, 2020):

e Motivacion y compromiso: El juego es intrinsecamente motivador para los
nifos. Al incorporar elementos de juego en las actividades de aprendizaje,

se crea un ambiente ludico que estimula el interés y la participacion activa



de los nifios. Esto les ayuda a mantenerse comprometidos y motivados
durante las actividades educativas.

e Aprendizaje practico: El juego proporciona una experiencia practica y
tangible para los nifios. A través de actividades ludicas, los nifios pueden
experimentar y explorar conceptos de manera mas concreta. Esto les
permite  comprender y retener mejor la informacién, ya que estan
involucrados activamente en el proceso de aprendizaje.

e 3. Desarrollo de habilidades sociales: El juego en el preescolar fomenta el
desarrollo de habilidades sociales en los nifios. Al participar en juegos
grupales, los nifios aprenden a colaborar, comunicarse, compartir y resolver
problemas juntos. Estas habilidades sociales son fundamentales para su

desarrollo personal y futuro éxito en la vida.

Desventajas de la gamificacion en el preescolar (Peréz-Lopéz &
Navarro-Mateos, 2022):

e Limitaciones del tiempo de juego: Aunque el juego es beneficioso, es
importante equilibrarlo con otras actividades educativas. El exceso de
tiempo dedicado al juego puede afectar la cobertura de otros contenidos
curriculares importantes, lo que podria ser una desventaja si no se
administra adecuadamente.

e Dependencia excesiva en la tecnologia: En muchos casos, la gamificacion
en el preescolar implica el uso de tecnologia, como aplicaciones o
dispositivos electronicos. Si bien la tecnologia puede ser una herramienta
util, una dependencia excesiva en ella puede limitar las oportunidades de
aprendizaje fuera del entorno digital y afectar el desarrollo de habilidades
motoras y sensoriales.

e Evaluacion y seguimiento: La evaluacion del aprendizaje a través de la
gamificacion puede ser un desafio. Es importante contar con un sistema de
evaluacion adecuado que permita medir el progreso y el logro de los
objetivos educativos. Ademas, el seguimiento individualizado de cada nifio

puede resultar mas complejo en un entorno de gamificacion.



Conclusion:

La gamificacidn en el preescolar puede ser una estrategia efectiva para la
ensefianza, ya que motiva y compromete a los nifios en su aprendizaje.
Proporciona una experiencia practica y fomenta el desarrollo de habilidades
sociales. Es esencial en el desarrollo de los nifios les brindara las oportunidades
para explorar, aprender, socializar y desarrollar ya sean habilidades fisicas,
cognitivas incluso emocionales, Sin embargo, es importante tener en cuenta las
limitaciones del tiempo de juego, la dependencia excesiva en la tecnologia y los
desafios en la evaluacion y seguimiento. En ultima instancia, la gamificacion debe
ser utilizada de manera equilibrada y complementaria con otras metodologias

educativas, para garantizar un desarrollo integral en los nifios de preescolar.
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