Marine Spa Studio
Taienduskoolituse Oppekava

1. Oppekava nimetus:

Biotsiidide ohutu kasutamine ja hlgieeninbuded ilu- ja isikuteenuste osutamisel.
2. Oppekavariihm:

Tervis ja heaolu (voi Juuksuritdo ja iluteenindus).

3. Oppe kogumaht:

Koolituse kogumaht on 8 akadeemilist tundi (1 akadeemiline tund = 45 minutit).
Koolituse maht jaguneb sdltuvalt valitud dppevormist (kontaktdpe, veebidpe voi
pdimodpe) jargmiselt: Kontaktdpe (sh reaalajas veebidpe): 2 kuni 6 akadeemilist tundi.
Iseseisev t60: 2 kuni 6 akadeemilist tundi.

4. Sihtgrupp:

llu- ja isikuteenuste osutajad (kosmeetikud, kuunetehnikud, juuksurid, tatoveerijad,
ripsmetehnikud, jm spetsialistid).

5. Oppe alustamise tingimused:

Eelteadmised ei ole ndutavad. Koolitus toimub eesti keeles (vdi vene keeles, sdltuvalt
grupist).
6. Oppe-eesmark:

Koolituse eesmark on tagada, et iluteenindajad omandavad teadmised biotsiidide
ohutust ja nduetekohasest kasutamisest, isikukaitsevahendite rakendamisest ning
nakkusohutuse tagamisest ilusalongis vastavalt Eesti Vabariigi seadusandlusele ja
Terviseameti nduetele.

7. Opivaljundid (Mida dppija kursuse 16puks oskab):

Koolituse labinud &ppija:

* Tunneb iluteenindusele kehtestatud tervisekaitsendudeid ja biotsiidiseadust;
* Oskab lugeda ja analuusida kemikaali ohutuskaarti (ohutuskaart);

* Valib dige desinfektsioonivahendi (biotsiidi) vastavalt tdddeldavale pinnale voi
instrumendile;

* Valmistab ette tddlahused diges kontsentratsioonis ja jargib sailivusaegu;

* Kasutab odigesti isikukaitsevahendeid ja tagab kliendi ning enda ohutuse.



8. Oppe sisu (Teemad ja ajakava):

* Moodul 1 (1.5 ak. tundi): Seadusandlik baas. Biotsiidiseadus. Terviseameti nduded
iluteenuste osutamisel (maarus "Nouded ilu- ja isikuteenuste osutamisele").
Koolituskohustus alates 2026. aastast.

* Moodul 2 (1.5 ak. tundi): Mikrobioloogia ja nakkusohutus. Viirused, bakterid, seened
ilusalongis. Vere kaudu levivad nakkused (hepatiidid, HIV). Ristsaastumise valtimine.

* Moodul 3 (2 ak. tundi): Kemikaaliohutus ja biotsiidid. Mis on biotsiid? CLP-margistus ja
ohulaused. Kemikaali ohutuskaardi struktuur ja praktiline lugemine.

* Moodul 4 (2 ak. tundi): Praktiline hligieen ja desinfektsioon. Kate higieen ja
antiseptika. Instrumentide ja pindade desinfektsioon, puhastamine ja steriliseerimine.
Tddlahuste valmistamine. Isikukaitsevahendite (maskid, kindad, pdélled) valik.

* Moodul 5 (1 ak. tund): Teadmiste kontroll. Kirjalik voi elektrooniline test.
9. Oppekeskkonna kirjeldus:

Koolitus toimub Marine Spa Studio hubases privaatses dppestuudios/kabinetis (Tartu),
mis on kohandatud spetsiaalselt iluteenindajate véljadppeks. Ope toimub véikestes
gruppides (kuni 2—4 inimest). Oppekeskkond vastab tervisekaitsenduetele, kabinetis on
olemas vajalikud vahendid praktiliste naidete demonstreerimiseks (pesu- ja
desinfektsioonivahendid, isikukaitsevahendid, naitlikud materjalid). Igal dppijal on
tagatud istekoht ja vbimalus konspekteerimiseks. Vi veebikeskkonnas (Zoom/MS
Teams), tagades igale osalejale reaalajas ligipaasu loengule ja dppematerjalidele.

10. Lopetamise tingimused ja valjastatavad dokumendid:

Koolituse |dpetamiseks on vajalik osalemine dppetdds vahemalt 100% ulatuses ja
kirjaliku/elektroonilise testi sooritamine tulemusele ,arvestatud® (vahemalt 80% digeid
vastuseid).

* Nouete taitmisel ja 6pivaljundite saavutamisel valjastatakse 6ppijale koolituse labimise
Tunnistus.

* Kui dpivaljundeid ei saavutata voi teadmiste kontrolli ei sooritata, valjastatakse Téend
koolitusel osalemise kohta.
11. Koolitaja kvalifikatsioon:
Koolitaja: Marina ReSetova.

Kvalifikatsioon: Meditsiinide haridus (kinnitatud Tervishoiutdotajate registris N12519),
labitud kosmeetiku erialadpe, praktiline kogemus ilu- ja tervishoiuvaldkonnas.

12. Oppematerjalide loend



* Biotsiidiseadus (RT |, 12.07.2014, 1) - kattesaadav elektrooniliselt Riigi Teatajas
(www.riigiteataja.ee).

* Euroopa Parlamendi ja ndukogu maarus (EL) nr 528/2012 biotsiiditoodete turul
kattesaadavaks tegemise ja kasutamise kohta.

* Sotsiaalministri maarus ilu- ja isikuteenuste osutamisele kehtestatud
tervisekaitsenduete ja Terviseameti ametlikud juhendid iluteenindajatele
(www.terviseamet.ee).

* Koolitaja poolt koostatud digitaalsed dppeslaidid ja jaotusmaterjalid eesti ja vene
keeles (Marine Spa Studio dppematerjalid).

* Kemikaalide ohutuskaardid (SDS) ja Terviseameti biotsiidide riiklik register
(murgistusteabekeskuse ja kemikaaliohutuse andmebaasid).



