\irding V,-n&,%
all In In
Siduskoli
Namsacetlun ipréttir
10. bekkur 2024-2025

Kennarar/teymi:
Steinar Logi RUnarsson, Veronika Lagun og Edda Linberg Kristjadnsdottir

Markmia:

1. Likamsvitund, leikni og afkastageta

Synir faerni 1 stédludu proéfi sem reynir & lofthdd pol

Synir faerni 1 stédludu profi sem reynir @ lidleika

Synir foerni 1 stéAludu proéfi sem reynir & bolstyrk

Synir foerni 1 stédludu profi sem reynir @ hrada/snerpu

Synir foerni 1 stéAludu préfi sem reynir & sprengikraft

Synir foerni 1 stéAludu proéfi sem reynir @ samheefingu t.d sipp

Synir leikni i mismunandi ipréttagreinum

2. Félagslegir paettir

Hefur stjorn 4 tilfinningum 1 leik og keppni

Er jGkvoedur og synir starfsfolki, samnemendum og kennurum kurteisi og virdingu.

Fylgir fyrirmoelum vel

Er virkur patttakandi i timum

3. Heilsa og efling pekkingar

Fer eftir leikreglum i einféldum leikjum

Leidir ad markmidum:

e Skolaipréttir eru i auknum meeli tengdar vid froedilega umfjéllun um
markvissa dstundun heilsurcektar og hollra lifshatta auk pess ad pjalfa
nemendur i pvi ad taka dbyrgd & eigin heilsu. Nemendur fa fjdlbreytta
pjalfun sem ncer til alhlida heilsurcektar, almenningsiproétta og ipréttagreina
auk pjalfunar i félagsfoerni, samabyrgd og tillitssemi med ymiskonar
hopleikjum m.a.

Afurd [ naémsmat:
e Ymis likamleg prof svo sem pol- og lidleikaprof auk margs konar foernimats
e Moceting og astundun
e Markmid & hcefnikorti




\irding V/ng%
all I I
Siduskali
Namsacetiun Sund
10. bekkur 2022-2023

Kennarar/teymi:
Steinar Logi RUnarsson, Veronika Lagun og Edda Linberg Kristjadnsdottir

Markmid:

1. Likamsvitund, leikni og afkastageta

Synir foeerni 1 bringusundi

Synir foerni 1 viostédulausu sundi sem reynir & lofthadd pol

Synir foerni 1 bjérgunarsundi med jafningja

Synir foerni 1 skélabaksundi

Synir faerni i hrada i bringusundi

Synir foerni i hrada i skridsundi

Synir foeerni 1 baksundi

Getur synt kafsund (8 m) og kafad eftir hlut eftir hlut.

2. Félagslegir peettir

Temur sér jakveett vidhorf til samnemenda og kennslu

Fylgir fyrirmoelum vel

Fer eftir leikreglum 1 einféldum leikjum

Namsefni og leidir ad markmioum:

e Leidbeiningar, synikennsla og skyringar af bakka. Nemendur vinna ymist
sjélfstoett eda i hépum

e Aherslan i skélasundi er ad miklu leyti @ upplifun nemendanna en slik
nalgun hefur pad ad markmidi ad auka dhuga nemenda og koma i veg
fyrir brottfall og slaka dstundun sem oft einkennir pennan aldur. Ahersla er
a fjdlbreytta sundtima par sem vatnid er notad til alhlida heilsurcektar auk
ymissa leikja. Nemendur kynnast adferdoum sundpjalfunar og annarra
almenningsiprotta i vatni. Voegi bjérgunarpatta er aukid svo sem med
pjalfun i ad troda marvada og bjarga félaga.

e Bringusund, skrid- og baksund, skélabaksund og flugsund. Marvadi,

bjérgunarsund og leysitdk. Fatasund, kafsund og stunga af bakka, ymsir
leikir.



Afurd [ ndémsmat:
e Ymis likamleg préf svo sem polpréf og bjérgunarprof
Timatokur i bringusundi, skidsundi og baksundi.
Teekni/stil og feernimat i bringu-, bak- skrié-, skélabak- og kafsundi.
Meeting, virding/framkoma og virkni metin
Markmid & heoefnikorti



