
 

 

Μάνα, Μητέρα Μαμά: όπως και να την αποκαλούμε γιορτάζει κάθε 

δεύτερη Κυριακή του Μαΐου. 

Από το Μεξικό μέχρι την Ινδία κι από τη Ρωσία μέχρι το Ιαπωνία, τιμάται 

η Ημέρα της Μητέρας, μία επέτειος, που στη σύγχρονη εποχή,  έχει τις 

ρίζες της στις αρχές του προηγούμενου αιώνα και υπήρξε έμπνευση της 

Ann Marie Reeves Jarvis, μίας ακτιβίστριας από τη Φιλαδέλφεια και 

καθιερώθηκε από την κόρη της Άννα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Γεννημένη το 1832 στη Βιρτζίνια η Ann Marie αφιέρωσε τη ζωή της 

στο να βελτιώσει τις συνθήκες υγείας και υγιεινής στα νοικοκυριά της 

Κοινότητας, στην οποία διέμενε, μια και η ίδια βίωσε μία τραγική 

εμπειρία απώλειας, καθώς από τα 12 παιδιά που γέννησε μόλις τα 4 

επιβίωσαν και κατόρθωσαν να ενηλικιωθούν. 

Την εποχή εκείνη παιδιά αρρώστιες όπως φυματίωση, διφθερίτιδα, 

τύφος, ήταν «συνηθισμένες». Επιπλέον οι απώλειες ανθρώπινης ζωής στο 

πεδίο της μάχης (λόγω εμφυλίου πολέμου) και αμάχων  ήταν πολλές…  

 Πόσο γνώριμο δυστυχώς ακούγεται αυτό και στις μέρες μας, με τις  

ίδιες καταστροφικές συνέπειες που βιώνουν χώρες, όχι πολύ μακριά από 

εμάς, εξαιτίας του πολέμου; Ουκρανία- Ρωσία, Ισραήλ- Παλαιστίνη…   

      Έγκυος στο 6
ο
 της παιδί η  Ann Marie οργανώνει γυναικείες ομάδες  

   με στόχο να: 

o​ ενημερώσει τις κοντινές πόλεις για τις επικίνδυνες ασθένειες 



o​ κοινές της εποχής (ιλαρά, τυφοειδή πυρετό, διφθερίτιδα) 

o​ να συγκεντρώσει χρήματα για τις άρρωστες μητέρες της Κοινότητας 

που υπέφεραν από φυματίωση. 

Στο πλευρό της ο αδερφός της που ήταν γιατρός. 

Η κόρη της, προκειμένου να τιμήσει την προσπάθεια της μητέρας της, 

πάλεψε να καθιερώσει  την ημέρα του θανάτου της, δεύτερη Κυριακή 

του Μαΐου, ως ημέρα τιμής για τη μητέρα που αγωνίζεται σέβεται, 

προστατεύει, δημιουργεί Ζωή, με όποιο τρόπο, με κάθε κόστος!  

 

Προσοχή - Προσοχή   

Δεν αγοράζουμε έτοιμες κάρτες για δώρο στη μαμά και στη γιαγιά. 

Βάζουμε τη φαντασία, τη δημιουργικότητά μας και φυσικά την αγάπη 

μας και φτιάχνουμε μία μοναδική για Εκείνην. 

 

 

 

 

Πηγές: 

https://www.cnn.gr/ellada/story/218620/giorti-tis-miteras-2020-pos-xekinise-kai-apo-poion

-kathierothike   

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1_%CF%84%CE%

B7%CF%82_%CE%BC%CE%B7%CF%84%CE%AD%CF%81%CE%B1%CF%82 
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