
ИГРЫ С КРУПОЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ 1-3 ЛЕТ 

В этом возрасте на первый план выходит развитие мелкой моторики, которая, 
в свою очередь, влияет на речевой запас, интеллектуальные способности 
малышей, разные полезные умения и навыки.  

«Сортировка». В большой миске смешивается по пригоршне белой и темной 
фасоли или гречки и риса. Рядом ставятся две маленькие тарелочки. Ребенок 
с помощью взрослого перебирает и раскладывает крупы по отдельным 
емкостям.  

Сенсорная коробка «Дорожные приключения». На широком подносе 
рассыпается манка или гречка, после чего освобождаются полосы – дороги. 
По ним могут ходить пешеходы-пальцы или ездить машины. Полезно также 
установить картинки с дорожными знаками и пешеходным переходом и 
потихоньку учить правила дорожного движения.  

«Сито». В чашку с мукой или манкой добавляются крупные макароны или 
фасоль. Сначала малыш пробует отсортировать крупы руками. Затем 
взрослый предлагает воспользоваться ситом.  

«Маленький помощник». Разные крупы очень удобно хранить в 
пластиковых бутылках. Малыш может помочь их пересыпать при помощи 
воронки (лейки). Такое задание не только развивающее, но и полезное для 
хозяйства. Затем бутылки можно потрясти и на слух определить, где какая 
крупа.  

«Рисуем пальчиками». На темном подносе рассыпается манка. Затем 
взрослый пальцем рисует простые рисунки или геометрические фигуры и 
просит ребенка повторить.  

«Раскопки». На дно лотка помещается красочная картинка, а сверху 
присыпается слоем любой крупы. Вооружившись ложкой, граблями или 
просто руками, ребенок раскапывает заветный рисунок и называет, что на нем 
изображено.​
 


