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mén kho ngon méi ngay

Moén kho 1& mén &n chinh trong bira com gia dinh viét. Mén an duwoc két hop véi cac mon rau, xao,
ludc gitp hwong vi h&p dan hon. Thé dé c6 dwoc mén kho ngon méi ngay khéng ngéan la diéu can
phai biét. HNAEdu goi y dén ban cac mén ngon nay. Xem chi tiét bén duwi nhé.
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mén kho ngon moi ngay

Kho quet tdbm kho
Buwéc 1: Ngam tém khé véi nwéc 4m 10 - 15 phat cho mém rdi vét ra dé réo nuée.
Bwdc 2: B&m nhd hanh tim, téi. Thai miéng nhd &t. Rira sach tiéu xanh.

Buwéc 3: Phi thom hanh, tdi bam s& hivu it dau an, tir tr d tdm kho vao dao déu. Sau do cho thit nac
b&m vao dao cung tdm kho. Dao déu giét thit bam, tdm kho khodng hai - 3 phut rdi tit bép.

Buwéc 4: Hoa 1 thia canh tuyén phé mang 6 thia canh nwéc mam, thém 1 thia canh nwéc chin rdi dd
vao hd 16n giét bdm tém kho. Bun véi Ira nhd. khi thay hdn tap khéi dau can nwéc, sén sét lai thi cho
&t thai nhé, tiéu xanh, hat tiéu xay vao dao that déu khoang hai - 3 phat thi tat bép.

phuwong phap khién mém kho quet tdm khé don gian, thom ngon va dwoc &n cong s& hiru rau ci
ludc hay com trang déu rat ngon.

Ca bong kho 16
Ca dem rira sach c6 mudi vai lan dé sach nhét va dé rao nuwéc.

Tiép d6 rudi nwédc mam tir tir [8n mat ca cho déu, tiéu dung dda khudy nhe dé ca thdm déu nwéc
mam, wép tir mot tiéng.

Luwu y: Chi nén wép céa trwde véi nwdc mém dé ca ko bi nat.

Khi da wép ca dwoc mét gio thi ta tiép tuc wop cac nguyén liéu con lai 1a nwédc mau+ dwong+ bot
ngot+ dau hanh cat nhuyén. Chi can wép trong 10 pht.

Béc chéo lén bép, cho ti m& heo vao cho néng rdi phi thom hai cdi hanh tim bao méng. Sau &y, trat
hét ca vao chao, kho véi Ira vira.

Lac kho tuyét dbi khéng st dung diia khudy. Chi can xoay nhe chéo la ca sé& thAm déu mau. Kho
nwéc ca khdi dau can thi ta cho nwéc dira twoi vao sap xam xap ca.

NAu Ira vira dén lic chao ca bat diu soi thi tit bép rdi chuyén ca sang 1 loai néi dat, kho mang Itra
nho liu riu.

V6i cac moéon kho ngon méi ngay hap dan ma HNAEdu goi y. Hay vao thwe hién ngay dé ca nha cé
blra com dam vi nhé.

Chuc cac ban thanh cong.
Bai viét lién quan:

mén ngon mdi ngay - hnaedu
365 mon ngon moi ngay
mon ngon mdi ngay dé lam
mén &n ngon mdi ngay
thwe don mén ngon mdi ngay
danh sach mén ngon mdi ngay
maén ngon mdi ngay tir ca
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moén ngon mdi ngay tir thit lon
maén ngon mdi ngay cho bé
mon chay ngon mdi ngay
moén ngon mdi ngay cho gia dinh
ndu mén ngon mdi ngay
moén an ngon ré mbi ngay
cac moén ngon mdi ngay
moén canh ngon mdi ngay
cach ndu mén ngon mdi ngay
mon ngon don gidan moi ngay
moén xao ngon méi ngay
moén &n com ngon mdi ngay
cac moén an ngon mdi ngay
mén ngon mdi ngay cho ba bau
mén ngon mbi ngay don gién
mén man ngon méi ngay
cach lam mén ngon méi ngay
moén kho ngon méi ngay
moén ngon mdi ngay don gian dé lam
nhirng mén ngon moi ngay
moén ngon mdi ngay mua hé
xem moén ngon méi ngay
gio heo chién gion mén ngon mdi ngay
bd bép thAu mén ngon mbi ngay
nhirng mén an ngon mdi ngay
chwong trinh mén ngon méi ngay
1000 mén ngon mbi ngay
moén kho chay ngon mdi ngay
moén an ngon mdi ngay dé lam
moi ngay mét mén ngon
mén ngon mdi ngay youtube
video moén ngon méi ngay
swdn xao chua ngot mén ngon mdi ngay
cach nau 14u dé mén ngon méi ngay
hinh anh mén ngon méi ngay
cach ndu mén an ngon méi ngay
maén ngon mbi ngay bo kho
mon ngon mdi ngay cho bé 5 tudi
moén ngon mdi ngay tw thit bo
kho quet chay mén ngon méi ngay
bd kho chay mén ngon méi ngay
lam moén ngon méi ngay
mén an ngon mdi ngay
mén ngon mdi ngay cho bé 2 tubi
moén ngon mdi ngay 2018
mén ngon mbi ngay video clip
mén ngon mdi ngay ga nau tiéu
cach lam dwa mon mén ngon méi ngay
mén ngon mdi ngay vit om sau
1001 mon &n ngon mdi ngay
cé kho tau mén ngon méi ngay
moén ngon mdi ngay tém kho tau
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ga kho sa &t mén ngon mdi ngay
mon ngon mdi ngay tir ca bién
mén ngon mdi ngay bun bd hué
mwc né moén ngon mdi ngay
moén ngon mdi ngay cach ndu x6i mén
bd nu lagu mén ngon mbi ngay
ga kho girng mén ngon mdi ngay
cé léc kho t& mon ngon mbi ngay
mén ngon mdi ngay mi quang
mon ngon mdi ngay banh x&o nhat ban
moén ngon méi ngay lau hai san chua cay
lagu bd mén ngon méi ngay
moén ngon mdi ngay cach lam swon xao chua ngot
maén ngon mdi ngay ca ri bd
moén ngon mdi ngay banh trirng cut
mén ngon mdi ngay canh
moén ngon mdi ngay bin dau mam tém
nghéu h&p sa& mén ngon méi ngay
moén ngon mdi ngay ca nglr kho thom
moén ngon mdi ngay muc xao sa té
mén ngon mdi ngay sup hai san
cé thu sé6t ca mén ngon méi ngay
thit lon xao sa &t mén ngon méi ngay
ga réti mén ngon méi ngay
maén chay mén ngon mdi ngay
mén ngon mdi ngay canh chua cé léc
mén ngon mbi ngay hau nuwéng phd mai
moén ngon mdi ngay goi cl hii dira
moén ngon mdi ngay 14u ca dudi
mon ngon mdi ngay thit ndu déng
cach lam géi cudn tém thit mén ngon méi ngay
moén ngon méi ngay mi vit tiém
moén ngon mdi ngay ca chach kho nghé
moén ngon méi ngay lau ga niu sa
moén ngon mdi ngay thit kho tiéu
mén ngon mdi ngay lau ga
moén ngon mdi ngay dau nhdi thit
moén ngon mdi ngay ché budi
cé kho riéng mén ngon méi ngay
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