
 

Thực Đơn 365+ Món Ngon Mỗi Ngày | Công thức & Hướng dẫn​
Address: 18 Đường số 1, Phường 26, Bình Thạnh, Hồ Chí Minh 700000​

Tel: 1800 6148​
Drive folder: https://drive.google.com/drive/folders/1KzteqjiUPoqweyBkO1mQTaDxdVEN_l8R​

Website: món ngon mỗi ngày - hnaedu​
Twitter: https://twitter.com/i/moments/1260407926482563072​

Google site: https://sites.google.com/site/hnaeduvn/mon-an-moi-ngay 

món kho ngon mỗi ngày 
Món kho là món ăn chính trong bữa cơm gia đình việt. Món ăn được kết hợp với các món rau, xào, 
luộc giúp hương vị hấp dẫn hơn. Thế để có được món kho ngon mỗi ngày không ngán là điều cần 
phải biết. HNAEdu gợi ý đến bạn các món ngon này. Xem chi tiết bên dưới nhé. 
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món kho ngon mỗi ngày 

Kho quẹt tôm khô 

Bước 1: Ngâm tôm khô với nước ấm 10 - 15 phút cho mềm rồi vớt ra để ráo nước. 

Bước 2: Băm nhỏ hành tím, tỏi. Thái miếng nhỏ ớt. Rửa sạch tiêu xanh. 

Bước 3: Phi thơm hành, tỏi băm sở hữu ít dầu ăn, từ từ đổ tôm khô vào đảo đều. Sau đó cho thịt nạc 
băm vào đảo cùng tôm khô. Đảo đều giết thịt băm, tôm khô khoảng hai - 3 phút rồi tắt bếp. 

Bước 4: Hòa 1 thìa canh tuyến phố mang 6 thìa canh nước mắm, thêm 1 thìa canh nước chín rồi đổ 
vào hổ lốn giết băm tôm khô. Đun với lửa nhỏ. khi thấy hỗn tạp khởi đầu cạn nước, sền sệt lại thì cho 
ớt thái nhỏ, tiêu xanh, hạt tiêu xay vào đảo thật đều khoảng hai - 3 phút thì tắt bếp. 

phương pháp khiến mắm kho quẹt tôm khô đơn giản, thơm ngon và được ăn cộng sở hữu rau củ 
luộc hay cơm trắng đều rất ngon. 

Cá bống kho tộ 

Cá  đem rửa sạch có muối vài lần để sạch nhớt và để ráo nước. 

Tiếp đó rưới nước mắm từ từ lên mặt cá cho đều, tiêu dùng đũa khuấy nhẹ để cá thấm đều nước 
mắm, ướp từ một tiếng. 

Lưu ý: Chỉ nên ướp cá trước với nước mắm để cá ko bị nát. 

Khi đã ướp cá được một giờ thì ta tiếp tục ướp các nguyên liệu còn lại là nước màu+ đường+ bột 
ngọt+ đầu hành cắt nhuyễn. Chỉ cần ướp trong 10 phút. 

Bắc chảo lên bếp, cho tí mỡ heo vào cho nóng rồi phi thơm hai củ hành tím bào mỏng. Sau ấy, trút 
hết cá vào chảo, kho với lửa vừa. 

Lúc kho tuyệt đối không sử dụng đũa khuấy. Chỉ cần xoay nhẹ chảo là cá sẽ thấm đều màu. Kho 
nước cá khởi đầu cạn thì ta cho nước dừa tươi vào sắp xâm xấp cá. 

Nấu lửa vừa đến lúc chảo cá bắt đầu sôi thì tắt bếp rồi chuyển cá sang 1 loại nồi đất, kho mang lửa 
nhỏ liu riu. 

Với các món kho ngon mỗi ngày hấp dẫn mà HNAEdu gợi ý. Hãy vào thực hiện ngay để cả nhà có 
bữa cơm đạm vị nhé. 

Chúc các bạn thành công. 

Bài viết liên quan: 

món ngon mỗi ngày - hnaedu 
365 món ngon mỗi ngày 

món ngon mỗi ngày dễ làm 
món ăn ngon mỗi ngày 

thực đơn món ngon mỗi ngày 
danh sách món ngon mỗi ngày 

món ngon mỗi ngày từ cá 

https://hocnauan.edu.vn/mon-an-moi-ngay#mon-ngon-moi-ngay-hnaedu
https://www.google.com.vn/search?q=HNAEdu+-+Tr%C6%B0%E1%BB%9Dng+%C4%90%C3%A0o+T%E1%BA%A1o+%C4%90%E1%BA%A7u+B%E1%BA%BFp+%26+D%E1%BA%A1y+N%E1%BA%A5u+%C4%82n+Chuy%C3%AAn+Nghi%E1%BB%87p&ludocid=9042314084917247504&lpsid=462307796270545505&source=sh/x/localposts&lsig=AB86z5WXPxzzU_dXZX-G16g78Uhv#365-mon-ngon-moi-ngay
https://www.google.com/maps/place/HNAEdu+-+Tr%C6%B0%E1%BB%9Dng+%C4%90%C3%A0o+T%E1%BA%A1o+%C4%90%E1%BA%A7u+B%E1%BA%BFp+%26+D%E1%BA%A1y+N%E1%BA%A5u+%C4%82n+Chuy%C3%AAn+Nghi%E1%BB%87p/@10.8117084,106.7048533,3a,106.2y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipPtpzoxhYiHPhTDSUszLptmj7st2DL1SHtC3jo9!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPtpzoxhYiHPhTDSUszLptmj7st2DL1SHtC3jo9%3Dw203-h152-k-no!7i600!8i450!4m8!1m2!2m1!1shnaedu!3m4!1s0x317529b364b5adfd:0x7d7cc0c08300fe10!8m2!3d10.8117084!4d106.7048533#mon-ngon-moi-ngay-de-lam
https://hocnauanedu.business.site/posts/462307796270545505#mon-an-ngon-moi-ngay
https://www.google.com/maps?cid=9042314084917247504#thuc-don-mon-ngon-moi-ngay
https://sites.google.com/view/hnaedu/mon-an-moi-ngay#danh-sach-mon-ngon-moi-ngay
https://sites.google.com/site/hnaeduvn/mon-an-moi-ngay#mon-ngon-moi-ngay-tu-ca


món ngon mỗi ngày từ thịt lợn 
món ngon mỗi ngày cho bé 
món chay ngon mỗi ngày 

món ngon mỗi ngày cho gia đình 
nấu món ngon mỗi ngày 

món ăn ngon rẻ mỗi ngày 
các món ngon mỗi ngày 

món canh ngon mỗi ngày 
cách nấu món ngon mỗi ngày 
món ngon đơn giản mỗi ngày 

món xào ngon mỗi ngày 
món ăn cơm ngon mỗi ngày 
các món ăn ngon mỗi ngày 

món ngon mỗi ngày cho bà bầu 
món ngon mỗi ngày đơn giản 

món mặn ngon mỗi ngày 
cách làm món ngon mỗi ngày 

món kho ngon mỗi ngày 
món ngon mỗi ngày đơn giản dễ làm 

những món ngon mỗi ngày 
món ngon mỗi ngày mùa hè 

xem món ngon mỗi ngày 
giò heo chiên giòn món ngon mỗi ngày 

bò bóp thấu món ngon mỗi ngày 
những món ăn ngon mỗi ngày 

chương trình món ngon mỗi ngày 
1000 món ngon mỗi ngày 

món kho chay ngon mỗi ngày 
món ăn ngon mỗi ngày dễ làm 

mỗi ngày một món ngon 
món ngon mỗi ngày youtube 

video món ngon mỗi ngày 
sườn xào chua ngọt món ngon mỗi ngày 

cách nấu lẩu dê món ngon mỗi ngày 
hình ảnh món ngon mỗi ngày 

cách nấu món ăn ngon mỗi ngày 
món ngon mỗi ngày bò kho 

món ngon mỗi ngày cho bé 5 tuổi 
món ngon mỗi ngày từ thịt bò 

kho quẹt chay món ngon mỗi ngày 
bò kho chay món ngon mỗi ngày 

làm món ngon mỗi ngày 
món an ngon mỗi ngày 

món ngon mỗi ngày cho bé 2 tuổi 
món ngon mỗi ngày 2018 

món ngon mỗi ngày video clip 
món ngon mỗi ngày gà nấu tiêu 

cách làm dưa món món ngon mỗi ngày 
món ngon mỗi ngày vịt om sấu 
1001 món ăn ngon mỗi ngày 

cá kho tàu món ngon mỗi ngày 
món ngon mỗi ngày tôm kho tàu 
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gà kho sả ớt món ngon mỗi ngày 
món ngon mỗi ngày từ cá biển 
món ngon mỗi ngày bún bò huế 

mực né món ngon mỗi ngày 
món ngon mỗi ngày cách nấu xôi mặn 

bò nấu lagu món ngon mỗi ngày 
gà kho gừng món ngon mỗi ngày 
cá lóc kho tộ món ngon mỗi ngày 

món ngon mỗi ngày mì quảng 
món ngon mỗi ngày bánh xèo nhật bản 

món ngon mỗi ngày lẩu hải sản chua cay 
lagu bò món ngon mỗi ngày 

món ngon mỗi ngày cách làm sườn xào chua ngọt 
món ngon mỗi ngày cà ri bò 

món ngon mỗi ngày bánh trứng cút 
món ngon mỗi ngày canh 

món ngon mỗi ngày bún đậu mắm tôm 
nghêu hấp sả món ngon mỗi ngày 

món ngon mỗi ngày cá ngừ kho thơm 
món ngon mỗi ngày mực xào sa tế 

món ngon mỗi ngày súp hải sản 
cá thu sốt cà món ngon mỗi ngày 

thịt lợn xào sả ớt món ngon mỗi ngày 
gà rôti món ngon mỗi ngày 

món chay món ngon mỗi ngày 
món ngon mỗi ngày canh chua cá lóc 

món ngon mỗi ngày hàu nướng phô mai 
món ngon mỗi ngày gỏi củ hũ dừa 

món ngon mỗi ngày lẩu cá đuối 
món ngon mỗi ngày thịt nấu đông 

cách làm gỏi cuốn tôm thịt món ngon mỗi ngày 
món ngon mỗi ngày mì vịt tiềm 

món ngon mỗi ngày cá chạch kho nghệ 
món ngon mỗi ngày lẩu gà nấu sả 
món ngon mỗi ngày thịt kho tiêu 

món ngon mỗi ngày lẩu gà 
món ngon mỗi ngày đậu nhồi thịt 

món ngon mỗi ngày chè bưởi 
cá kho riềng món ngon mỗi ngày 
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https://bit.ly/34oKx5c#ngheu-hap-sa-mon-ngon-moi-ngay
https://bit.ly/34mOiIj#mon-ngon-moi-ngay-ca-ngu-kho-thom
https://bit.ly/3dMgJCu#mon-ngon-moi-ngay-muc-xao-sa-te
https://bit.ly/3oeDrI4#mon-ngon-moi-ngay-sup-hai-san
https://bit.ly/35llcYW#ca-thu-sot-ca-mon-ngon-moi-ngay
https://bit.ly/3dOIVEH#thit-lon-xao-sa-ot-mon-ngon-moi-ngay
https://bit.ly/2IGH759#ga-roti-mon-ngon-moi-ngay
https://bit.ly/31oydQb#mon-chay-mon-ngon-moi-ngay
https://bit.ly/3jjOXOR#mon-ngon-moi-ngay-canh-chua-ca-loc
https://bit.ly/2HdxVFg#mon-ngon-moi-ngay-hau-nuong-pho-mai
https://bit.ly/31rX2e2#mon-ngon-moi-ngay-goi-cu-hu-dua
https://bit.ly/3dKNu2L#mon-ngon-moi-ngay-lau-ca-duoi
https://bit.ly/3jea3yd#mon-ngon-moi-ngay-thit-nau-dong
https://bit.ly/34fbxnq#cach-lam-goi-cuon-tom-thit-mon-ngon-moi-ngay
https://bit.ly/2FLqXX5#mon-ngon-moi-ngay-mi-vit-tiem
https://bit.ly/37xlfnr#mon-ngon-moi-ngay-ca-chach-kho-nghe
https://bit.ly/3kuqgjW#mon-ngon-moi-ngay-lau-ga-nau-sa
https://bit.ly/3m7aCLT#mon-ngon-moi-ngay-thit-kho-tieu
https://bit.ly/3oczTpW#mon-ngon-moi-ngay-lau-ga
https://bit.ly/3dRsnMn#mon-ngon-moi-ngay-dau-nhoi-thit
https://bit.ly/3ji9kfd#mon-ngon-moi-ngay-che-buoi
https://bit.ly/37sRJPl#ca-kho-rieng-mon-ngon-moi-ngay
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