
Fair Play regler Askercupen 

I Asker Skiklubb Fotball er vi opptatt av Fair Play hos spillere, trenere, foresatte, dommere og andre 

aktører. Vi mener at den menneskelige utviklingen er like viktig som den ferdighetsmessige, både for 

å skape en «hel» idrettsutøver samt bidra til at den sosiale målsetningen bidrar til den sportslige.  

Askercupen skal være en turnering der alle skal få oppleve trygghet og mestring innenfor sine roller.  

Trygge rammer har sin forankring i Barne- og ungdomsformelen: Trygghet vs Utfordring + mestring= 

Trivsel og Utvikling. Dette innebærer en forståelse for at utvikling foregår over tid og at 

mestringsfokus alltid ligger over kortsiktige prestasjoner og resultatfokus. 

Vi ønsker derfor å belønne de spillerne eller trenerne som viser Fair Play under turneringen overfor 

spillere, dommere, eller andre med et Grønt kort. Grønt kort er ment å belønne positive 

handlinger/adferd under og etter kampens gang. Kriterier for Grønt kort kan være: 

Trenere: 

●​ Respekterer dommerens avgjørelser og bidrar til at spillere og foresatte gjør det samme 

gjennom en positiv fremferd 

●​ Sørger for at spillerne gjennomfører Fair Play-hilsen før og etter kamp 

●​ Bidrar til jevnbyrdige kamper ved å gjøre grep som stimulerer til dette (oppfordrer til å sette 

inn en spiller, ta ut en spiller, differensiere spilletid, rullere posisjoner, ulike oppgaver til 

spillere under kampens gang etc.) 

●​ Bidrar til en rettferdig kamp gjennom å påse at press soner, innbytter og øvrig regelverk blir 

utført innenfor Fair Play og spillets intensjon.  

Spillere: 

●​ Viser respekt overfor motstander ved å takke høflig for kampen 

●​ Positiv snakk til med- eller motspillere (f.eks å gratulere en keeper med en god redning). 

●​ Viser idrettsglede 

●​ Hjelpe opp en motspiller som har falt 

Etter kampslutt vil kampverten dele ut et Grønt kort som han deler ut til en spiller eller trener som 

har vist best Fair Play.  

Grønne kort kan veksles inn i en premie i kiosken. 

 

Øvrige retningslinjer for Fair Play: 

Foreldrevett: 

●​ Møt opp til kamp. Ingenting motiverer barna mer!  
●​ La trenerne gjøre jobben sin. Ikke forsøk å påvirke trenerens bruk av spillere eller 

dirigere spillerne på banen.   
●​ Gi oppmuntring og ros, til eget lag og motstanderlaget. Unngå kritikk.  
●​ Være bevisst på at holdninger er like viktig i en spillers utvikling som ferdigheter. 
●​ Støtt opp om kampvert rollen, og bistå disse i å utføre sine oppgaver på en best mulig måte. 
●​ Respekter dommerens avgjørelse. 

 



Spillervett: 
●​ Opptre med respekt overfor motstander ved å ikke holde i trøya, utføre farlige taklinger eller 

opptre på en måte som anses som farlig eller respektløs. 

●​ Kjefting og negativt snakk til med- eller motspillere, dommere eller trenere er ikke tillatt.   

●​ Vi viser Fair Play gjennom respekt og høflighet overfor dommere, spillere og trenere på eget 
og andres lag. Dette betyr blant annet at vi takker ordentlig for kampen. 

●​ Innsats er bra, men hvis hensyn. Sklitaklinger eller andre farlige involveringer er ikke 
lov.  

 

 
 
 

 
 
 
 


