
 

40 RECOMANACIONS D’ESTIU 

  

Ja arriba l’estiu i des de l’escola us volem recomanar una sèrie 
d’activitats per portar a terme durant les vacances. 

Que els nens i les nenes facin aquelles que els agradin o puguin, però 
estaria bé que provessin de fer-ne alguna que no hagin fet mai. És 
temps de provar, experimentar i aprendre coses noves. 

  
1.          Llegir cada dia 
2.          Fer jocs d’aigua 
3.          Mirar pel·lícules en anglès 
4.          Escriure un diari 
5.          Plantar una planta 
6.          Fer exercici físic 
7.          Observar animals a la natura 
8.          Fer experiments 
9.          Anar amb bicicleta 
10.              Visitar museus 
11.              Escriure històries 
12.              Anar a la biblioteca 
13.              Dibuixar i pintar 
14.              Construir castells de sorra 
15.              Nedar i bussejar 
16.              Elaborar treballs manuals 
17.              Decorar pedres de riu 
18.              Fer bombolles de sabó 
19.              Crear un còmic 
20.              Fer avions de paper 
21.              Caminar i fer excursions 
22.              Cuinar receptes senzilles 
23.              Jugar a jocs de taula 
24.              Fer batuts de fruita 
25.              Fer dibuixos a la natura 
26.              Construir una maqueta 
27.              Ajudar en les tasques de la llar 

 



 

28.              Decorar/tenyir samarretes 
29.              Mirar documentals d’animals 
30.              Construir una cabana 
31.              Manipular fang i plastilina 
32.              Saltar onades a la mar 
33.              Fer fotografies creatives 
34.              Jugar amb els amics 
35.              Pintar mandales 
36.              Fer papiroflèxia 
37.              Recollir petxines a la platja 
38.              Inventar un conte 
39.              Fer polseres amb fils 
40.              Inventar un joc de taula 

 

 

RECOMANACIONS D’ESTIU (ÀREES INSTRUMENTALS) 
 
 
A continuació us fem arribar les recomanacions d’estiu de les àrees de 
Matemàtiques i Llengua Catalana. Tot i que són activitats de caràcter 
voluntari, seria bo que les fessin els nens i les nenes que durant el curs 21-22 
han tingut alguna dificultat en aquests Àmbits. 
 
LLENGUA CATALANA 
 
Quadern de Llengua “Exercicis fonamentals per preparar l’entrada al 4t curs”.  
Editorial Nadal 
 
MATEMÀTIQUES (Innovamat) 
 
Reptes d’estiu Innovamath: Són petites activitats multinivell que tenen per 
objectiu mantenir actiu, setmana rere setmana, el múscul matemàtic. Fes clic 
aquí 
 
Bon estiu per a tothom!! 

 
Enric Estrems (tutor de 3r) 

 

https://blog.innovamat.com/reptes-destiu-2022/


 

 

 


