PHONG GDDT HUYEN VINH THUAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS THI TRAN Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic
S6: 188/KH-THCS TT Vinh Thuan, ngay 18 thang 09 nam 2023
KE HOACH

Vé thuec hién bai thé duc diu gio va giira gio' niim hoc 2023-2024

Can cit Théng tw s6 32/2020/TT-BGDDT ngay 15/9/2020 ciia Bé Gido duc va
Pao tao, vé ban hanh Diéu Ié truong trung hoc co so, truong trung hoc phé thong
va trwong phé théng cé nhiéu cap hoc;

Can cir Quyét dinh s6 1 968/0D-UBND ngay 08/08/2023 cua UBND tinh Kién
Giang, vé Ban hanh khung ké hoach thoi gian nam hoc 2023-2024 doi véi gido duc
mam non, gido duc phé théng va gido duc thuong xuyén;

Can cit Ké hoach so 793/KH-THCS ngay 07/09/2023 cua Phong Gido duc va
Dao tao huyén Vinh Thudn vé hudng ddn thuc hién nhiém vu nam hoc 2023-2024;

~ Can cir Ké hoach so 171/KH-THCS ngay 31/08/2023 ciia truong THCS Thi
Tran, vé Ké hoach nam hoc 2023-2024;

Truong THCS Thi Tran lap ké hoach thuc hién bai thé duc gifra gio cho hoc
sinh trong ndm hoc 2023 - 2024 nhu sau:

I.MUC PiCH - YEU CAU
1. Muc dich

- Nhim tao sinh khi vui tuoi va dua co thé thich nghi voi yéu ciu ciia mot
ngay hoc tap cua hoc sinh.

- Tao tinh than doan két, gan bo, than thién trong hoc sinh, thuc day phong
trao tap luyén TDTT voi khau hiéu “Khoe dé hoc tap, rén luyén tét vi ngay mai lap
nghiép”.

2. Yéu cau:

- Cac hoc sinh tap nhanh chong tap trung doi hinh theo hi¢u 1€nh, tiéng
trong cua bai theé duc budi sang.

- Lanh dao phan cong Tong phu trach Doi, gido vién chii nhiém, gido vién
bd mén cua tiét 1 ngay hom do ho tro, quan sat, kiém tra, don ddc hoc sinh thue
hién nghiém tuc trong tap luyén bai thé duc budi sang vao cac ngdy thir 4 va thi 6
trong tuan.

II . N6i dung tip bai thé duc giira gio: Bao gdm 5 dong tac
1. Pong tac 1 (Vwon thé): Thuc hién 2 1an § nhip;
2. Pong tac 2 (Tay): Thyc hién 2 1an 8 nhip;
3. Pong tic 3 (Tay ngwe): Thuc hién 2 lan 8 nhip;
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4. Dong tac 4 (Chan): Thuc hién 2 lan 8 nhip;

5. Pong tac 5 (bung): Thyc hién 2 lan 8 nhip.
II1. Thoi gian tap luyén
- Bit dau tir ngay 18/9 dén ngay 30/9/2020 (Tudn 3 va Tuan 4).
IV. Thoi gian trién khai hang tuin

- Bat dau tir tuan 5 HK1 vao ngay thir 4 dén thtr 6 hang tuan
V. Pia diém trién khai tap thé duc

- Séan truong THCS Thi Tran, dong chi Lung dam nhiém phan cong vj tri
cho tung 16p diang tap thé duc.

VI. Déi twong tap luyén

- Hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 9 ciia truong THCS Thi Tran ndm hoc 2023 —
2024.

VII. Té chirc thye hién
1. Tong phu trach Pi

- Chiu trach nhiém bd tri co s& vat chat, phuong tién (Trdng, bai thé duc)
dam bdo tién hanh xuyén sudt trong nam hoc;

- Phan cong va kiém tra viéc thuc hién cua cac ca nhan phu trach (TPT do1,
GVCN, GV b mon);

- Chiju trach nhiém guri bai thé duc cho GVCN, GV Thé dyc.

- Kién nghi Hiéu trudng khen thudng cac cd nhan, tap thé thuc hién tot; dé
xuat phé binh hoac ki luat cac ca nhan, tap thé thuc hién chua tét hoac khong thuc
hién ding theo ké hoach deé ra.

2. Céc gido vién giang day mén Thé duc

- C6 trach nhiém trién khai va to chirc tap luyén bai tap thé duc giita gio cho
hoc sinh.

3. Phéin cong nguoi phu trach tip luyén cu thé nhu sau:
3.1. Thay Duong Hoang Duy

- Huéng dan choﬁ hoc siph thuc hién va tap 5 dong tac gitra gio cho cac 16p
dugc phan cong day thé duc dau ndm giao.
3.2. Thiay Nguyén Tuin Kiét

- Huodng dan cho hoc sinh thyc hién va tap cac 16p dugc phan cong day thé

duc dau ndm giao, tuan thuc hi¢n dau ti€n hudng dan cho hoc sinh danh trong.
3.3. Thay Nguyén Vin Lung

- Hudéng dan cho hoc sinh thyc hién va tdp 5 dong tac gilra gio' cho cac 16p
duoc Rhﬁn qéng day th@ duq dau nam giao, va bo tri vi tri dirng tap cho cac em hoc
sinh dé chuan bi cho tuan dau.



3.4. Thiy Vo Vin Sém

- Huong dan chg hoc siph thuc hién va tap 5 dong tac gitra gio cho cac 16p
dugc phan cong day thé duc dau ndm giao.

3.5. Giao vién by mon
- Gido vién bo modn cua ti€t 1 ngay co thé duc dau gio ¢6 nhiém vu dén doc
hoc sinh ra vi tri tdp thé duc, nhac nhé hoc sinh thuc hién nghiém ttc.

3.6. Giao vién chi nhiém lép
- GVCN c¢6 nhiém vu d6n déc hoc sinh ra vi tri tip thé duc, nhic nhd hoc
sinh thyc hién nghiém tuc.

- Chju trach nhiém trién khai ké hoach dén 16p minh phu trach.
3.7. Hoc sinh:

- Thyc hién dugc co ban 5 dong tac bai thé duc va thudc duogc hiéu 1énh
trong khi tap thé duc gitra gio nhu sau:

+ Tap trung xudng san truong gdm co6 3 hoi tréng 1 hoi tréng, mdi hoi tréng
cach nhau 1 phut.

+ Sau hdi tréng thir 3 ¢6 2 tleng ct cat 1a bat dau tleng tréng (tung) 1a nhip 1
ctia dong tac thé duc dau tién, dén nhip thtr 8 s€ ¢6 1 tiéng cat nita d6 1a bat dau lai
lan 2 cua dong tac th nhat, cho dén hét nhip thir 8 cua 1an 2 (1a két thuc 2 1an 8
nhip cta dong tac thir nhat), sao d6 s& co 2 tiéng cat cat 1a bat dau tiéng (tung) 1a
bat dau nhip 1 cua dong tac thir 2 ciia dong tac thé duc tiép theo tuong tu thuc hién
cho hét 5 dong tac s& co 3 tiéng trong (cat, cit, cat) tat ca hoc sinh déu hé to (thé
duc khoé), két thiic budi thé duc giita gio 1a 1 hoi trong dai.

Trén day 1a Ké hoach thé duc gitra gio cua truong THCS Thi Tran nam hoc
2023—2024‘. Nhﬁm duoc Ké pogch de nghi cac bd phan co lién quan, GVCN cac 16p
tuyén truyén dén hoc sinh dé t6 chtrc thuc hién./.

Noi nhgn: HIEU TRUONG
- Lanh dao don vi (b/c);
- GVCN (thyc hi¢n);
- TPT dbi (phbi hop);
- Luu:VT. "
Nguyén Thanh Phong



