
ЗАТВЕРДЖУЮ 
Заступник директора комунального 
закладу «Кіровоградський обласний  
інститут післядипломної педагогічної  
освіти імені Василя Сухомлинського» 
_____________Лариса ГОЛОДЮК 
«_____» вересень 2026 р. 
 
 

РОЗКЛАД 
занять обласного тренінгу для працівників психологічної служби та педагогічних 

працівників закладів освіти 
Проблема: «Психологічна підтримка учасників освітнього процесу під час 

воєнного стану та повоєнного періоду: стратегії адаптації» 
(онлайн) 
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1 09.00- 
10.20  

Стрес в роботі 
педагогічних працівників 

та дитячий стрес 
2 - 

Оксана МОЛЧАНОВА, 
завідувач обласного 
навчально-методичного 
центру психологічної 
служби системи освіти, 
кандидат психологічних 
наук, доцент 

2 10.30- 
11.50 

Інструменти комунікації 
практичних психологів 
та вчителів з дітьми у 
стресових ситуаціях. 

Безпечні та відновлюючі 
форми роботи з дітьми 

- 2 

Марина МАЛКОВА, 
психотерапевтка, 
клінічний психолог, 
тілесний терапевт, 
психолог БФ «Фонд 
Маша», психолог ГО 
«Інститут розвитку 
соціальних послуг» 

3 12.00- 
13.20 

Менеджмент складних 
ситуацій (булінг, 

насилля, суїцидальна 
поведінка) 

- 2 

Оксана ІЛЬЧЕНКО, 
методист обласного 
навчально-методичного 
центру психологічної 
служби системи освіти 

4 13.30- 
14.50  

Вправи для 
саморегуляції, 

заземлення та пошуку 
ресурсів 

- 2 

Ольга КАСУМОВА, 
психолог вищої категорії, 
психолог – методист, 
Харківська гімназія № 52 
Харківської міської ради, 
керівник відокремленого 
підрозділу ВГО 
«Арттерапевтична 
асоціація» в Харківській 
області «ARTHARKIV», 



виконавчий директор 
асоціації, супервізор 

 
Керівник тренінгу                                                                             Оксана МОЛЧАНОВА 

                                         


