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Тема занятия: Кто самый внимательный? Мысли одноклассников: почему он 
(она) самый внимательный? 

Ход занятия: 
  
 

Ход занятия 
ПОПРОСИТЕ РОДИТЕЛЕЙ НАМ ПОБЕСЕДОВАТЬ ПО НИЖЕ 

ОПИСАННЫМ ВОПРОСАМ. 
- Ребята, вы, конечно, много раз слышали слова «внимание», «внимательный». 
Где вы слышали эти слова? В каких случаях? Подумайте. 
- Внимание - сосредоточенность мыслей или зрения, слуха на чем-нибудь; 
заботливое отношение к кому/чему-нибудь. 
- Внимательный – проникнутый вниманием, сосредоточенный. 
- Я часто вас прошу: «Будьте внимательными», «Не отвлекайтесь». Мама 
говорит: «Когда будешь переходить улицу, внимательно посмотри по сторонам» 
или «Ты был невнимательным, поэтому у тебя не получилось». Диктор говорит: 
«Внимание! Передаем важное сообщение…» 
- Какого человека можно назвать внимательным? 
- «Быть внимательным» - это слушать кого-то, смотреть на него, не 
разговаривать с другими и не отвлекаться. Это так сосредоточиться на предмете 
или на каком-то деле, чтобы посторонний шум тебя не отвлекал. 
- Давайте представим, что бы произошло, если бы на несколько минут у всех 
людей пропало внимание? Могли бы произойти как смешные, так и грустные 
истории. 
Пройдите по ссылке и посмотрите мультфильм «Вот какой рассеянный» 
https://www.youtube.com/watch?v=_LHaxFceZDE  
- Значит, внимание нужно всем людям всегда и везде: и в школе, и на улице, и 
дома, и т.п. Если ученик не внимательно слушает учителя, значит, он не поймет 
новую тему и не выполнит задание. Невнимательный пешеход может попасть 
под машину. Если невнимательно играть с мячом, то можно нечаянно ударить 
другого человека или разбить окно. Если не обращать внимания на других, то 
можно и не заметить, что им грустно или у них что-то болит. 
 
- Иногда легко быть внимательным. Мы даже не заставляем себя, но очень 
внимательно слушаем, смотрим или что-то делаем. Вспомните, когда не трудно 
«быть внимательным». 
- Как правило, это бывает, когда слушаешь или смотришь на что-то интересное, 
яркое, необычное, и самое главное, когда тебя никто не отвлекает. 
- Давайте составим правила для тех, кто хочет быть внимательным. 
1. Дай себе приказ: «Я должен внимательно слушать, смотреть, не 
разговаривать в это время с другими». 
2. Скажи себе: «Меня никто не может отвлечь от моего дела». 
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- Ребята, будьте внимательны всегда, обращайте внимание на погоду, растения – 
какие они? Будьте внимательны к своим близким, друзьям. 
До встречи! 
 
 


