
 
Дисциплина Библиографическ

ое описание 
Ссылка на ресурс Основные разделы 

Возрастная 
анатомия, 
физиология 
и культура 
здоровья 

Иваницкий, М. Ф. 
Анатомия 
человека (с 
основами 
динамической и 
спортивной 
морфологии) : 
учебник / 
М. Ф. Иваницкий ; 
под ред. Б. А. 
Никитюк, А. А. 
Гладышевой, В. Ф. 
Судзиловского. – 
17-е изд. – Москва: 
Спорт, 2023. – 624 
с. 
 
Федюкович, Н. И. 
Анатомия и 
физиология 
человека : учебник 
/ Н. И. Федюкович. 
– Ростов-на-Дону : 
Феникс, 2020. – 574 
с.  

 https://clck.ru/36F44S 
https://clck.ru/32FS42 
 

1.​ Введение в анатомию 

2.​  Учение о костях и их 

соединениях 

3.​ Учение о мышцах 

4.​ Учение о внутренних 

органах 

5.​ Учение о сердце и 

сосудах 

6.​ Учение о нервной 

системе 

7.​ Учение об органах 

чувств 

8.​ Учение об органах 

внутренней секреции 

9.​ Возрастная 

морфология 

10.​Конституциональная 

морфология и половой 

диморфизм 

11.​Общая динамическая 

морфология 

12.​Частная динамическая 

морфология 

13.​Частная динамическая 

морфология 

 
1.​ Введение в анатомию и 

физиологию человека 

2.​ Составляющие 

структуры организма 

человека 

3.​ Кости и их соединения 

4.​ Мышечная система 

5.​ Внутренние органы 

6.​  Обмен веществ и 

энергии 

7.​ Железы внутренней 

секреции 

8.​ Сердечно-сосудистая 

система 

9.​ Нервная система 

10.​  Органы чувств 

(сенсорные системы) 

 
Общая 
психология 

Немов, Р. С. 
Психология : 

https://clck.ru/36rpSX 
https://clck.ru/32FTUf 

1.​ Введение в психологию 

https://clck.ru/36F44S
https://clck.ru/32FS42
https://clck.ru/36rpSX
https://clck.ru/32FTUf


учебник : в 3 
книгах : [16+] / 
Р. С. Немов. – 
Москва : Владос, 
2023. – Книга 1. 
Общие основы 
психологии. – 689 
с. 
 
 Гуревич, П. С. 
Психология : 
учебник / 
П. С. Гуревич. – 
Москва : 
Юнити-Дана, 2017. 
– 320 с.  

 2.​ Психология 

деятельности и 

познавательных 

процессов 

3.​ Психология личности 

4.​ Психология 

человеческих 

взаимоотношений 

 

1.​ Психология как наука 

2.​ История психологии 

3.​ Общая психология  

4.​ Социальная 

психология 

5.​ Клиническая 

психология 

Физическая 
культура и 
спорт 

Физическая 
культура: учебник : 
[16+] / 
Л. В. Захарова, 
Н. В. Люлина, 
М. Д. Кудрявцев [и 
др.] ; Сибирский 
федеральный 
университет, 
Красноярский 
государственный 
педагогический 
университет им. 
В.П. Астафьева, 
Сибирский 
государственный 
университет науки 
и технологий им. 
акад. М.Ф. 
Решетнева, 
Сибирский 
юридический 
институт МВД 
России. – 
Красноярск : 
Сибирский 
федеральный 
университет 
(СФУ), 2017. – 612 
с. 
 
Небытова, Л. А. 
Физическая 
культура : учебное 
пособие : [16+] / 
Л. А. Небытова, 

https://clck.ru/32XwLe 
https://clck.ru/36rq9W 
 

1.​ Предмет и задачи 

дисциплины 

2.​ Требования к освоению 

дисциплины 

3.​ Физическая культура 

4.​ Прикладная 

физическая культура 

1.​  Основы здорового 
образа жизни  

2.​  
Социально-биологич
еские основы 
физической культуры  

3.​  Организация 
самостоятельных 
занятий студентов по 
физической культуре  

4.​ Социальное 
значение, цель и 
задачи массового 
спорта  

5.​  Студенческий спорт 
и его 
организационные 
особенности  

6.​  Всероссийский 
физкультурно-спорти
вный комплекс 
«Готов к труду и 
обороне»  

7.​  Общие положения 
профессионально-пр
икладной 
физической 
подготовки  

https://clck.ru/32XwLe
https://clck.ru/36rq9W


М. В. Катренко, 
Н. И. Соколова ; 
Северо-Кавказски
й федеральный 
университет. – 
Ставрополь : 
Северо-Кавказски
й Федеральный 
университет 
(СКФУ), 2017. – 269 
с. 

8.​  Общая физическая, 
специальная и 
спортивная 
подготовка в системе 
физического 
воспитания  

9.​ Психофизиологическ
ие основы учебного 
труда и 
интеллектуальной 
деятельности. 
Средства 
физической культуры 
в регулировании 
работоспособности  

10.​  Физическая культура 
в общекультурной и 
профессиональной 
подготовке студентов  

11.​  Особенности 
занятий избранным 
видом спорта или 
системой 
физических 
упражнений 

 

 

 


