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ПЛАН ЗАХОДІВ 
 з профілактики булінгу в Держівському ЗЗСО І-ІІ ступенів 

на 2022-2023 рр. 

№ Захід Терміни Відповідальни
й 

Нормативно-правове та інформаційне  забезпечення  попередження  насильства  та 
булінгу 

1 Підготовка наказу «Про організацію роботи з 
питань запобігання i протидії булінгу у школі» Вересень Адміністрація 

закладу 

2 
Обговорення та прийняття правил поведінки в 
класах, оформлення правил у вигляді наочного 
стенду 

Вересень Класні 
керівники 

3 

Доведення до відома працівників школи:​
1. Правила поведінки, права та обов’язки учнів 
школи.​
2. Порядок реагування на доведені випадки 
булінгу (цькування) у закладі освіти та 
відповідальність осіб, причетних до булінгу 
(цькування).​
3. Порядок подання та розгляду заяв про випадки 
булінгу (цькування) у закладі освіти 

Вересень 
Заступник 

директора з 
НВР 

4 

Доведення до відома батьків учнів школи:​
1. Правила поведінки, права та обов’язки учнів 
школи.​
2. Порядок реагування на доведені випадки 
булінгу (цькування) у закладі освіти та 
відповідальність осіб, причетних до булінгу 
(цькування).​
3. Порядок подання та розгляду заяв про випадки 
булінгу (цькування) у закладі освіти 

Вересень 

Заступник 
директора з 

НВР,​
практичний 

психолог,​
класні 

керівники 

5 Контроль стану попередження випадків булінгу Протягом 
року 

Адміністрація 
закладу 

6 Забезпечення постійного чергування вчителів по 
школі 

Упродовж 
2022/2023 

навчального 
року  

Адміністрація 
закладу 

7 
Розгляд питань профілактики булінгу (цькування) 
у школі на нарадах при директорі та батьківських 
зборах 

Упродовж 
2022/2023 

навчального 
року  

Заступник 
директора з 

НВР,​
класні 

керівники 



8 
Залучення педагогічних працівників школи до 
підвищення кваліфікації з питань профілактики 
булінгу (цькування) у школі 

Упродовж 
2022/2023 

навчального 
року  

Заступник 
директора з 

НВР 

9 

Діагностування рівня напруги, тривожності в 
учнівських колективах:​
- спостереження за міжособистісною поведінкою 
здобувачів освіти;​
- опитування (анкетування) учасників освітнього 
процесу;​
- психологічні діагностики мікроклімату, 
згуртованості класних колективів та емоційних 
станів учнів;​
- соціальне дослідження наявності референтних 
груп та відторгнених в колективах;​
- визначення рівня тривоги та депресії учнів. 

Упродовж 
2022/2023 

навчального 
року  

Практичний 
психолог 

1
0 

Створення бази інструментарію для 
діагностування рівня напруги, тривожності в 
учнівських колективах 

Упродовж 
2022/2023 

навчального 
року  

Заступник 
директора з 

НВР,​
практичний 

психолог 

Практична робота з вчителями 

11 Круглий стіл для педколективу «Безпечна школа. 
Маски булінгу» Листопад Практичний 

психолог 

1
2 

Інструктивні наради з вчителями з питань 
профілактики булінгу серед школярів Січень 

Заступник 
директора з 

НВР 
1
3 Бесіди з педагогами «Життя без конфлікту» Жовтень​

Грудень 
Педагог-організ

атор 
1
4 

Заняття з елементами тренінгу «Порушення прав 
людини. Булінг — що це?» Квітень Практичний 

психолог 

1
5 

Семінар для педагогів «Як діяти у випадку 
булінгу» Лютий 

Педагог-організ
атор,​

практичний 
психолог 

Практична робота з учнями 

1
6 

Тренінг для учнів 8-9 класів «Як не стати 
учасником булінгу» Лютий Педагог-організ

атор 

1
7 Загальношкільний захід «Як правильно дружити» Грудень Педагог-організ

атор 
1
8 

Міні-тренінг «Як навчити дітей безпечної 
поведінки в Інтернеті» Березень Педагог-організ

атор 



1
9 Тиждень толерантності Листопад 

Учнівське 
самоврядування​

педагог- 
організатор, ​
практичний 

психолог 

2
0 

Години відвертого спілкування за участю 
представників Ювенальної поліції «Не допускай 
проявів булінгу над собою. Допоможи другу» 

Листопад 
Заступник 

директора з 
НВР 

2
1 

Проведення заходів в рамках тематичного тижня 
«Тиждень Юнацьких мрій та добрих справ» 

Згідно 
графіка 

Педагог-організ
атор,​

практичний 
психолог 

2
2 Анкетування «Що я знаю про булінг?» Вересень Практичний 

психолог 

2
3 

Проведення заходів в рамках тематичного тижня 
«Сильні духом» Грудень 

Заступник 
директора з 

НВР,​
педагог- 

організатор 
2
4 

Анкетування за методикою «Тест виміру arpeciï 
(Почебут)» Березень Практичний 

психолог 

2
5 

Засідання дискусійного клубу старшокласників 
«Як довіряти й бути вдячним» Січень 

Заступник 
директора з 

НВР 
2
6 

Тренінгове коло «Як навчити дітей безпеці в 
Інтернеті» Квітень Педагог-організ

атор 
2
7 

Анкета «Віртуальний терор: тролінг i​
кібербулінг» Лютий Практичний 

психолог 
Практична робота з батьками 

2
8 

Круглий стіл для батьків «Поговоримо про булінг 
та кібербулінг» Жовтень Класні 

керівники 

2
9 

Консультування батьків щодо захисту прав та 
інтересів дітей 

Упродовж 
2022/2023 

навчального 
року  

Практичний 
психолог 

3
0 

Батьківський всеобуч «Конструктивне вирішення 
конфлікту та способи висловлення критики» Березень 

Заступник 
директора з 

НВР 
3
1 Тематичні батьківські збори в класах Грудень​

Травень 
Класні 

керівники 
 


