
 
KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA 

KEMENTERIAN AGAMA KOTA LHOKSEUMAWE 
PENILAIAN AKHIR SEMESTER GANJIL 

TAHUN PELAJARAN 2023/2024 
 

Tema/Mapel​ : PJOK​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Hari / Tanggal ​ :  
K e l a s ​​ : I (Satu)​​ ​ ​ ​ ​ ​ Waktu​ ​ :  menit 

 

Pilihlah jawaban yang paling tepat  A, B, C atau D dari soal-soal di bawah ini! 
1.​ Badan kita ketika berjalan lurus ... 
      A. bungkuk​ B. tegap​ C. miring​  
 
2.​ Pandangan mata saat berjalan adalah ... 
      A. ke depan​ B. ke kanan​ C. ke atas​  
 
3.​ Lompatan yang  jauh harus dilakukan dengan  ... 
      A. lemah​ B. biasa​ C. kuat​  
 
4.​ Contoh gerakan nonlokomotor adalah ... 
      A. berlari​ B. berjalan​ C. mengayun​       
 
5.​ Apabila kita tidak hati-hati saat olahraga akan mengalami ... 
      A. lelah​ B. cedera​ C. ngantuk​  
 
6.​ Tali yang digunakan untuk melakukan permainan lompat tali terbuat dari ... 
      A. karet gelang​ B. pita​ C. tambang ​  
 
7.​ Permainan tradisional yang dimainkan bersama teman dapat memupuk tali  ... 
      A. persahabatan​ B. perkelahian​ C. pertengkaran​  
 
8.​ Sikap duduk yang benar saat belajar badan ... 
      A. membungkuk​ B. tegap​ C. miring ke kanan​  
 
9.​ Sikap badan yang benar saat berjalan adalah ... 
      A. tegap​ B. membungkuk​ C. miring​  
 
10.​ Benda yang dibutuhkan lomba balap kelereng berupa kelereng dan ... 
      A. garpu ​ B. Sendok​ C. piring 
​  
11. Di bawah ini yang termasuk Gerakan senam lantai adalah… 
     A. menggambar  ​ B. bergantung  ​ C. melayang   
 
12. Di bawah ini yang bukan contoh gerakan keseimbangan adalah…  

A. berdiri dengan satu kaki dan mata tertutup  
B. berdiri dengan dua kaki dengan mata terbuka   
C. berjalan dengan beban di atas kepala 
 

13. Kemampuan untuk mempertahankan pusat gravitasi pada bidang tumpu terutama saat posisi tegak 
merupakan pengertian dari…  

A. putaran  ​ B. keseimbangan  ​ C. ayunan   
 
14. Gerakan pesawat terbang termasuk gerakan…  

A. keseimbangan  ​ B. bertumpu  ​ C. berputar   
 

15. Memutar kaki searah jarum jam merupakan contoh gerakan…  
A. tolakan  ​ B. melayang  ​ C. keseimbangan   
 

16. Manusia bisa melihat menggunakan…  
A. mata   ​ B. telinga  ​ C. hidung   
 

17. Manusia bisa mencium bau menggunakan…  
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A. mata  ​ B. hidung  ​ C. lidah   
 

18. Manusia bisa meraba menggunakan…  
A. telinga  ​ B. hidung  ​ C. tangan    
 

19. Alat pembersih telinga disebut…  
A. tusuk  ​ B. filler  ​ C. cutton buds 
 

20. Lidah berguna untuk…  
A. merasakan rasa  ​ B. meraba  ​ C. mencium  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

​ ​                                                      Penilaian Akhir Semester Ganjil Tahun Pelajaran 2023/2024​ ​  



 
 

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA 
KEMENTERIAN AGAMA KOTA LHOKSEUMAWE 
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                                                                                  LEMBAR JAWABAN 
 
​ Nama​ ​ : ...........................................................​ ​ Nomor Ujian​ : ........................................ 
​ Kelas​ ​ : I......................................................​​ ​ Hari, tanggal​ : ........................................ 
​ Tema/Mapel​ : PJOK 
 

1.      A       B      C       D​ 13.     A      B       C       D​ 25.   A      B       C       D​ 37.    A      B       C       D 

2.      A       B      C       D​ 14.     A      B       C       D​ 26.   A      B       C       D​ 38.    A      B       C       D 

3.      A       B      C       D​ 15.     A      B       C       D​ 27.   A      B       C       D​ 39.    A      B       C       D 

4.      A       B      C       D​ 16.     A      B       C       D​ 28.   A      B       C       D​ 40.    A      B       C       D 

 

Muatan KD No. 
Soal 

Jlh 
Soal 

Jlh 
Benar 

     
      
     
     
     
     
     
     
     
     

5.      A       B      C       D​ 17.     A      B       C       D​ 29.   A      B       C       D​  

6.      A       B      C       D​ 18.     A      B       C       D​ 30.   A      B       C       D​  

7.      A       B      C       D​ 19.     A      B       C       D​ 31.   A      B       C       D​  

8.      A       B      C       D​ 20.     A      B       C       D​ 32.   A      B       C       D​  

9.      A       B      C       D​ 21.     A      B       C       D​ 33.   A      B       C       D​  

10.    A       B      C       D​ 22.     A      B       C       D​ 34.   A      B       C       D​  

11.    A       B      C       D​ 23.     A      B       C       D​ 35.   A      B       C       D​  

12.    A       B      C       D​ 24.     A      B       C       D​ 36.   A      B       C       D​  
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