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Vknanau: bapanosa ['anuna OnekcanapiBHa, KEPIBHUK IypTKa »JIsiIbKa-MOTaHKa»
Tema: IrpoBi JsTbKU-MOTaHKH YKpainu. Jlsmmbka-mMoTanka “/liBunHKa”

Merta: [lonynapu3oBaru Ta BANTU CTBOPEHHIO YKPAiHCHKOI HAPOAHO1 JISJIBKU.
Po3BuBatu y miTeit TBOpUY ysBY, OasKaHHS TBOPUTHU CBOIMU PyKaMH ITPAIIIKH.

BuxoByBatu J1If000B 10 HAPOIHOT ITpaITKH, ITAHOOIMBE CTABICHHS 10 TPAIUIIIHA
CBOT'0 HApO.y.

Oo6aaxHanHs Ta Mmatepianu: Tkanuna 6ina - 30x30cMm, TkaHUHA Oi1a
-20x40cm.TKaHnHa O11a 8x15¢M, TKaHUMHU YepBOHA 15X 25¢M. TKaHUHU y
KIITUHKY( 4epBOHA Ta Ousia KiiT.)-14x30cM. MepekuBo Oiie 25¢M TOBKUHH.
Crpiuka yepBOHa amiacHa 2.5 cM mupuHu, 16 cMm noexxuau. HUTKu 17151 B’ 13aHHS
aKpuJ KOBTOTO KoJibopy 50 HuTel 1o 40cm. Ctpiuka 115 Bostoccs 25 cMm
YEPBOHOT'O KOJIbOPY, HUTKH JIJISl IUTTS YEPBOHOIO KOJIBOPY, HOXHUII. Kieit
JIpakoH., CHHTEIIOH.

Berym.

1.0Opranizaniiinuii MoMeHT. Panimie, ko me Bamni npadalyci Oynu JITbMH,
BOHH, SIK 1 BU, TIOJIFOOJISITA TPATHUCS, Mara3uHiB 3 IrpalikaMu He Oyjlo 1 TOMY
Irpalllki BOHU BUTOTOBJISIIM BJIACHOPYY.

Ha toit yac, HaityacTime, UMU irpamikaMu Oyiu — Jisibku. JIronuHa BUTaayBaia
JSIBKY - TONI0HY c001. MokHA cKa3aTH, JIsIbKa — 1€ HalJaBHIIIIE Y CBIT1
300paKeHHS JIIOICHKOI MTOCTaT1, 1 HABITh MpeTeda CKYIbNTypH. JIsmpka
OTpUMYyBaja >KUTTS 32 JOTMIOMOTOIO YSBH 1 TBOPYOCTI CBOro TBOpI. B Hilt
MOETHYBAJIACh 1 9aCTUHA KYJIBTYPH BChOTO JIFOJICTBA: TOJIOBA, PYKH, BOJIOCCS 1
XapakTEepHl PUCHU HAPOJY, SIKUM 11 CTBOPIOBAB: BUILIMBKA, EJIEMEHTH OJSTY, BIHOK,
HaMucTo. OCh TAKUMU JISUTBKAMU TpajiuCcs Hamm mpeaku. PaHime, Komw
npuxoauiia rnopa, 6adycst jaictaBalia 31 CKpUHI YapiBHUX JISIIbOK, PI3HOKOJILOPOBI
KJIANTUKA TKAaHWHU, MOTKM HUTOK 1 pO3MOYMHAJIA CBOIX BHYKIB HABYaTH
CTapOBHHHOMY MHCTEITBY BUTOTOBJICHHSI JISUTBKH . | BC1 3HAMM, 110 JISAJIBKA,
3po0JIeHa BIacHOpYyY 0Oalycero, Oeperiia ii BIIaCHHMKA BiJI YChOTO JIUXOTO, TaK SIK



Heclla 'y coOl MOTYKHUH 3aps)l MO3UTHBHOI €HEeprii pofdy, ii IIHyBaJIM 1 Oeperiu.
Hibu 3Buuaiina irparika, BATOTOB cO01 Ta i rpaiics. Aje Halll IpeaKd po3yMuTH
1 3HAJIM, 110 JISUTbKA, SIK Irpallika, IIHHA CBOIMH BUXOBHMMHU BJIACTUBOCTIMU. Lle
VHIKaJIbHAN TIPUKJIAT], Ha SKOMY JIUTHUHA IIIe 3MAJIKy MPUBYAETHCS 10 XyHOKHBOT
mparli, 1eKOPaTUBHO-TIPUKIIATHOTO MUCTEITBA 1 TEKCTUIILHOTO JTU3AIHY, ITI0 JISUTBKY
HE MOKHa OyJIO MOPIBHATH 13 JISJIBKOKO BUTOTOBJIEHOT Ha Qadpuuil. Y MHUHYJIOMY
MaJICHbKI JIIBYaTKA I11]1 4aC BUTOTOBJICHHS JISUTBOK JJIsl C€0€ YU MOJIOIITUX
CECTPUYOK BUMJIUCS IITUTH, TKATH, IPSICTH, IUISCTH, IO MOTIM IIHYBaJIOCS B HUX
AK y TOOpUX TOCHOAUHSX. A Ipatoud B POJIbOBI IFPH, TOTYBAIHUCS 10 MailOyTHHOTO
MatepuHcTBa. Och K1 Myapi Oynu Hamii npenku!!!

CroroaHi s MO3HAMOMITIO Bac 3 JISJIBKOIO — MOTaHKOIO “‘/[iBumHKa”.

JaBaiiTe po3missHeMO ii. SIK y BCIX JISUIbOK Y HET € TOJIOBa , BOJIOCCS, TYIIy0,pyKH.
Opnsar —Copouka —iMiTarlisi, MiIIOMHUK, CIIAHUISA, BEPXHS CITIHUII —TIJIaxTa.
3aBX/IM BTN JISUTI0 BUKOPUCTOBYIOUH €JIEMEHTH HAIIOHAJIBHOTO OJIATY.

[Ile mpuTamaHHO TpaAMIli JIBYMHKA 10 7 POKIB XOAMIIA 3 BOJIOCCSIM HE 3aIlJICTCHUM
y KOCY, CYMTAJIO0Cs, [0 TUTUHA XOJUTh Y AToJbcKkoMy o0nuydi. [1[o6 Oymno rapho i
obeperom Oyia yepBOHA CTpIYKa Ha ToJI0Bi. HaBKpyru roioBu OB’ sI3yBIach
CTpiYKa YepBOHOTO KOJIbOPY. A BXKE y CIM POKIB JIBUMHIII TN KOCH, OJHY , 200
IB1.

I Tak po3nouniMo pobuTtH Jsio. CrioyaTrky Bi3bMEMO TKaHWHY KBaJIpaTHOi (hopmu
1 CHHTEIIOH Y CEepeUHY KBaJIpaTHOI TKAHUHU KJIaJeMO PYJIHUK CUHTEIOHY ,
3aKPIIUIFOEMO HUTKOIO HAaBKPYTH FOJIOBU JIsUII HUTKOIO, MOTAalOuM IIUIKY. BizbMemMo
OlJly TKAHUHY 1 CKyTUMO TYyTUH PYJIHK Ta OOMOTAEMO PYJIMK HUTKOIO,3aKpIMiB, 100
He po3ropHyBcs. Lle Oyze Tiio. 3BepXy Ha T1JI0 3aKPITUMO TOJIOBY TOJIOBY , KIHIT
TKaHWUHHU TPUMOTAEMO J0 Tia. TkanuHy 8 X15¢M CKpyTUMO Ha PyJIUK Bil KIHIIA
MUpUHOI0 §cM.OTpUMaEMO PyKy TOBKHHOIO 8 cM. 1o kpasim pyku ooOmMoTaeMo
YEpBOHOIO HUTKOIO BIJICTYHAO4M Bijl KpaiB mo2cM . Pyiuk po3mintyeMo mij
TOJIOBOIO TaK , 0O KOJIM CKJIAJEIb PyKY pa3oM JOBKMHA Oyjia OJJHAKOBA.
[IpucTtynaeMo A0 MiJIONMHUKA —HA Kpaid JOBI'MM TKAHMHU YEPBOHOTO KOJIbOPY
PUKIICI0EMO a00 MPUIITUBAEMO O1JI0I0 HUTKOKO O151€ MepexkuBo. [loTiMm
BHUBEPTAEMO HA 13HAHOK 1 CIIMBAEMO Kpai OIMH 3 OJHUM IIIBOM BII€pE]] Ha3 TOJIKA.
BuBepraemo miArOMHUK HA WIS 1 HAOMPAEMO HA HUTKY IIBOM BII€PEJI rOJIKa



MOYMHAIOYM BiJ] I1IBA W HE JAOXOJA JI0 1IBa 3 IPYTOi CTOPOHU M1 IOIHUKA,
OCTaHaBJIIOeEMCA. Basiraemo Ha T110 JSUTBKU MM1IIOTTHUK 1 HA TIOSIC1 CTATYEMO HUTKH
30MparodH IMiII0THUK ,3aBsA3yEMO Ha By3iIUKHU .CIiyrounii mar —IiJioHuK Tpeda
MPUMOTATH JI0 TiJa 3BEepXY, 00 3akpinutu. Ciiayroda CrigHuIls 0e3 1Ba.
Txanuny Tpeba 3 TpbOX CTOPIH — J0OBra i Mo 00KaM KOPOTKI OOKJIEATH BY3€HBKOIO
TOHKOIO CTp1uKOt0. CIiTHULIIO IO JIOBT1i cTOpOHI( O0e3 CTpiuku) HaOupaeMo Ha
JIBOMHY HUTKY ( IIIBOM BIIEpE]] roJika ) Ta BASITAEMO Ha JISTIO Tak , o0 Kpai
JTUBUJINCS HA BAC CTATYIMO HUTKH 1 3aB’I3yEMO Ha BY3JIMKH, ITICJISA I[bOTO 3HOBY
00MOTYEMO HUTKOIO, 3aKPITUIIOIOUM By3JIUKaMU. [licis mboro moBepXu CITiTHUIT
00OMOTY€EMO IIHUPOKOIO CTPIYKOIO , MOSICOM HABKPYTH TiJIa, 3aB’s13aB HA BY3JIHK.

Bonoccs ( 3 HuTok HamoTaHe i pizane Ha 50 HuTOK.Ilocepenuni 3B’ 13yEMO HUTKOIO
1(pobumo npobdopuuk). Bomoccs 3 mpoOOpYMKOM HAIATAEMO Ha TOJIOBY 1
3aKPITUTFOEMO HUTKOIO HaBKPYTH TOJIOBH, TIOTIM BOJIOCCS 3aKPIILTIOEMO CTPIYKOIO,
YEPBOHOIO MTOYMHAIOYH BiJl I00a Ta o 00a Kpai rojoBu.Y MIBUMHKH HE 3aIUTITAIOTh
BOJIOCH Y KOCH JI0 7 POKIB.

Tax Mu 3 BaMU BUTOTOBUJIM JISUTbKY -MOTaHKY [[iBumHKa. BuiThCs, TpaiiTecs,
pajiiTe.



