
 
 

№ Предмет Завдання для опрацювання 

1. 

 ЯДС 

  

Тема. Що непідвласне часу? 
Переглянути відеоматеріал за посиланням 
https://svitdovkola.org/2/lessons/30.2-3  (до 5 
кр.) 
Опрацюй ст.89. Виконай завдання 1, 2  на 
ст.48 (зошита) 

2. 

Фізична культура Тема: Стрибки 

Дотримуватись  правил техніки безпеки під 
час вправ, занять, ігор та естафет. 

Переглянути відео: правила безпеки під час 
занять фізичними вправами в домашніх 
умовах, за посиланням:  

https://youtu.be/RL3K2-M4H6U?si=EsA8SqZ7
km8YHqP7 

Загальнорозвивальні вправи. 

Виконати за відео посиланням. 

https://youtu.be/HSmTIcPrGX0?si=uTvondxVF
vzJJ4E0 

https://youtu.be/TVibsjLZgm0?si=vC_Ngrrc291
lsTyF 

Стрибки на місці з поворотами на 45, 90, 180 
градусів, вистрибування з присіду. 
Переглянути  за відео посиланням. 

https://youtu.be/aFa1Io_IaMQ?si=i3BQMexza1
A7ndYq 

https://youtu.be/Ww4Ik7zi-28?si=gS3J61r_qHIh
RgXy 

https://youtu.be/q2wK2TBWnWg?si=UYF7iBbI
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r1RUg6Sc 

Переглянути  за відео посиланням: рухливі 
ігри та естафети із застосуванням стрибкових 
вправ. 

https://youtu.be/Hky6zowDXgs?si=ITYA6hkRv
-8HLfDL 

https://youtu.be/NpqZU2PEWFw?si=D5hFhhTf
eHzjZs4t 

Д/з: Виконувати ранкову гімнастику  за відео 
посиланням. 

https://youtu.be/I9j71GKpJMg?si=7Iqn62Nt9lv
8j2iE 

3. 

Математика 
Тема.  Складання  виразів  на  множення. 
Обчислення  виразів. Порівняння  виразів 
Переглянути відеоматеріал за посиланням 
https://www.youtube.com/watch?v=ZocSIFSEt
kI   Опрацювати ст.183, знати таблиці 
множення числа 2. Виконати  завдання 2, 3 
ст.39 (з.) 

4. 

Українська мова Тема. Питальні речення.  Розвиток мовлення 
№15. Діалог. «Відповідь» (Федр). 

 Переглянути відеоматеріал 
https://www.youtube.com/watch?v=tQ7xvkBuj
Sw 

Виразно прочитати байку ст.77. Виконай 
завдання 1  ст. 44. 

5. 
Індивідуальні 
консультації 

(українська мова) 

Тема. Виразне читання тексту і 
переказування прочитаного. 
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