69. ro¢nik Orientacniho béhu prazskych horolezcu

POKYNY

Termin: 8.-9. 11. 2024

Centrum zavodu: Zasada, Pivovar Rezek
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Parkovani (viz planek):
e Na letisti (viz planek)
e Pro ubytované v omezené kapacité u penzionu Lumka

Ubytovani:
e mozné od patku 15:00 (Ubytovani v Lumce pfimo tam, apartmany na prezentaci),
vyklizeni pokojl v nedéli do 12:00
e postele jsou s povleCenim
e rozdéleni do pokojl/apartmant (at vite, kde zaparkovat) najdete v seznamu
prihlasenych — zkuste si zapamatovat startovni ¢islo, usnadni nam to praci pri
prezentaci a na startu

Stravovani (v Pivovaru Rezek, své objednavky najdete v seznamu pfihlasenych):
e P4 vecefe 19:00-00:00 (Polévka + Svickova, Jako vegetarianska volba budou
ovocné knedliky)
So snidané 6:30-8:30
So vecefe 18:00-00:00 (Raut)
Ne snidané 7:30-9:30
pivo, limo, drobné obc&erstveni nad ramec objednavek
Na prezentaci vystavime ucet na startovni €islo,

Kategorie: Zeny, Muzi, Mix, Veterani 110+ (pfihlagky najdete v seznamu pfihlasenych)



https://mapy.cz/s/menelogeke
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HDqNh4vpwRa4m4-Ugm-qELoCNkNAQKetcdHO7YggP1I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HDqNh4vpwRa4m4-Ugm-qELoCNkNAQKetcdHO7YggP1I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HDqNh4vpwRa4m4-Ugm-qELoCNkNAQKetcdHO7YggP1I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HDqNh4vpwRa4m4-Ugm-qELoCNkNAQKetcdHO7YggP1I/edit?usp=sharing

Pravidia:

Spoléhame na vasi fair play.

Rozhoduijici je soucet bodl z obou etap, potom rozhoduje soucet €asu.

Dvojice musi absolvovat zavod pospolu (kdyzZ se nevidite, tak rozhodné nejdete
spolu), staci kdyz lezecké kontroly zdola jeden zavodnik s prikazkou.

Povoluje se pouzivat pouze: 1. mapy od pofadatele, 2. buzolu, 3. lezecké vybaveni
od pofadatele v lese, 4. vlastni lezecké vybaveni, které si nesete od startu do cile.
Zakazuje se vstupovat do zakazanych prostort (fialové Srafovani v mapé), na
soukromé pozemky (na mapé pro OB olivové plochy), bez souhlasu majitele
vstupovat do oplocenych mist, znecisStovat les odpadky, rozdélavat ohen, rusit klid,
niCit skaly a lesni porosty.

Z4kaz vstupu na hlavni silnici mimo obce, v mapé vyznacen fialovou zmiji

Upozornéni:

Prosim berte na védomi, ze pfihlaSenim do zavodu OBPH 2024 souhlasite se
startem na vlastni nebezpeci a Ze organizator neni odpovédny za jakoukoliv Ujmu na
zdravi, poskozeni vybaveni ¢i majetku.

Bud'te na sebe opatrni!
Prosime do tohoto zavodu nenastupujte s mottem “lepSi mrtvej nez druhej”

Prvni pomoc a zakladni oSetfeni budou dostupné v centru zavodu. V pfipadé zranéni
volejte zachrannou sluzbu (155).

Kdyby nékdo né&jakou kontrolu ukradl, tak nas to mrzi a nehledejte ji moc dlouho.
Cisel na klestich a stojanech si nev§imeijte. Razte podle &isla v
mapé—popisech—prukazce.

Na kontrolach si zkontroluj stav pouzitého vybaveni.

Fotogalerie:

Va$e fotky ze zavodu muizete hned nahravat do sdilené fotogalerie.

DalsSi informace: na webu a Facebooku
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Start a cil:

8. 11. 2024 od 17:00 do 20:00 (po minuté, jak kdo pfijde)
Start i cil pfed vchodem do pivovaru (viz planek)
na startu dostane kazdy tym 2 mapy, popisy a prikazku pro razeni kontrol

format A3, méfitko 1:15 000, popisy kontrol budou zvlast
kombinace orientacké, pseudo orientacké mapy a specialni mapy
mapa bude vyti§téna na papife, mapnik bude k dispozici na startu

Limit: 3 hodiny (tj. 180 minut), za kazdou zapocatou minutu po limitu se odec¢ita bod

Kontroly:

vSechny kontroly jsou za 1 bod
vSechny kontroly jsou nelezecké nebo ve dvojici lehce dosazitelné
na kontrolach jsou stojany s lampionem a kle§témi, nebo lampion a klesté


http://www.obph.cz
https://www.facebook.com/OrientacniBehPrazskychHorolezcu

Vybaveni:
e Povinné: Celovka, reflexni prvky na odévu (budete pfekonavat vedlejsi silnice)
e Doporucené: buzola

Obcerstveni: viastni

DEN

Start a cil:
e 9. 11.2024 od 6:30 do 9:00 (po minuté, jak kdo pfijde)
e Starti cil pred vchodem do pivovaru (viz planek)
e na startu dostane kazdy tym 2 mapy, popisy a prukazku pro razeni kontrol

e format A3, méfitko 1:20 000

e kombinace orientacké, pseudo orientacké mapy

e 1 mapa bude vyti§téna na plastu (vodévzdorny material), 1 na papiru (mapnik
dostupny na startu)

Limit: 8 hodin (tj. 480 minut), za kazdou zapocatou minutu po limitu se odecita bod, zapad
slunce 16:21

Kontroly:

e kontroly jsou hodnoceny za 1—4 body (bodovani uréuje fyzickou i psychickou
obtiZznost kontroly...nebo taky ne)

e na nékterych kontrolach jsou i “dalSi kontroly” — v popisech i priikazce znaceno napf.
43A, 43B, 43C atd.) — do prukazky razite vSechny kontroly, tzn. jak pozemni 43A, tak
lezeckou 43B; Fid'te se popisy kontrol

e na kontrolach jsou stojany s lampionem a s klestémi, nebo lampion a klesté

e na startu bude k dispozici popis vSech cest na lezecké objekty pouzité v zavodé

Vybaveni:

e Povinné: 2 x smyce 120 cm, 2 x karabina HMS, cokoliv na éem zvladnete
slanit 10 m (na nékterych kontrolach to maze byt problém)

e Doporucené: 40m lano, karabiny navic, sedak, jistici a slafiovaci pomucky, smyce,
repky a dal§i pomucky na prusikovani po lanech a po kmenech, lezecky, buzola,
mapnik A3, ¢elovka, tenka lihova fixa nebo tuzka

e Volitelné: jistici prostfedky (vklinénce, friendy, smycky) pokud si chcete vybrané
lezeckeé kontroly uzit

Ob¢erstveni: 1 hrava ob&erstvovacka na trati, v mapé znacena symbolem kelimku
VYHLASENI + AFTERPARTY

e vyhlaseni vitézl tfech nejlepSich v kazdé kategorii
e pivo, limo, drobné obc&erstveni na baru
e vlastni hudebni nastroje vitany

Vitton a Krystifek

organizatofi zavodu

telefon na poradatele: +420 724 397 956(Vitton)
+420 774 339 663 (Krystafek)

kontakt email: obph@email.cz



mailto:obph@email.cz

Dékujeme partnerim a téSime se na Vas ve Sloupu!
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B&hame a lezeme v lesich, které spravuje statni podnik Lesy Ceské republiky, s. p., jsou to i
nase lesy, chovejme se k nim ohleduplné.
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