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PROPÓSITO DE APRENDIZAJE       
 Muestro un comportamiento organizado en las actividades motrices. 
 

ACTIVIDADES DE INICIO 

 

 APROPIACIÓN DEL CONOCIMIENTO  
       

Folclor colombiano: Entre estos Movimientos Culturales encontramos la denominación 
de Folklore (derivada del inglés, Folk que significa pueblo y Lore, que se refiere a las 
sapiencias y el conocimiento) que no se trata de definir simplemente a la música, 
juegos o los bailes, llamados comúnmente bajo el nombre de Música Folklórica, y siendo el 
principal atractivo de los distintos Festivales Tradicionales, o bien disfrutado en lo que es conocido 
como juegos tradicionales. 
tipo folclórico. 
 
TRANSFERENCIA) ACTIVIDAD DE CIERRE: 

1.​ " Gallina ciega" en el que se tapan los ojos a un jugador seleccionado. Entonces el resto 
de jugadores lo hacen girar y van cantando alguna canción similar a esta: 
2.​ Coro: Gallinita ciega, que se te ha perdido.​
Gallina: Una aguja y un dedal.​
Coro: Da la media vuelta y lo encontrarás. 
 
3.​ Entonces la gallina intenta tocar con la mano, un palo o una cuchara grande de madera a 
alguno de los jugadores mientras estos intentan zafarse. Cuando un jugador es tocado pasa a 
ocupar el lugar de la gallina. En algunas versiones avanzadas del juego hay que identificar por el 
tacto al jugador atrapado. https://youtu.be/lLPWXgRyISg  
 
4.​ Envía un video o imagen fotográfica realizando los ejercicios propuestos en el 

https://www.importancia.org/conocimiento.php
https://www.importancia.org/musica.php
https://youtu.be/lLPWXgRyISg


ejemplo, anima a tu familia a practicarlos contigo. Recuerda utilizar el uniforme de la 
institución.  


