
GUÍA BÁSICA 
Cuidados de la Prótesis Ocular 

Para pacientes y familiares 
 
 
 
La prótesis ocular no es solo una pieza estética. 
Es parte de tu imagen, de tu comodidad diaria y de tu bienestar emocional. 
Con los cuidados adecuados, una prótesis bien adaptada: 
Se ve natural 
No genera molestias 
Acompaña tu día a día con confianza 
Esta guía fue pensada para ayudarte a cuidarla correctamente y saber 
cuándo consultar. 
 
 
🧼 Limpieza básica de la prótesis ocular 
✔️ ¿Cada cuánto limpiarla? 
Depende de cada caso, pero en general: 
Limpieza externa: según indicación profesional 
Limpieza profunda: solo cuando tu especialista lo indique 
✔️ Qué usar 
Agua potable 
Jabón neutro (sin perfume ni alcohol) 
Manos bien limpias 
Multipropósito LC RGP 
✔️ Cómo hacerlo 
Lavá bien tus manos 
Retirá la prótesis suavemente 
Lavala sin frotar fuerte 
Enjuagá bien 
Coloca nuevamente con cuidado 
 
❌ Evitar 
Alcohol 
Productos abrasivos 
Paños ásperos 
Limpiarla en exceso 
 
⏰ Controles profesionales 
La prótesis ocular no es para siempre sin controles. 
📌 Se recomienda: 
Controles periódicos 
Pulido profesional cuando corresponde 
Evaluar adaptación, color y superficie 
Los controles previenen: 



Irritación 
Secreciones 
Desgaste de la prótesis 
Cambios estéticos 
 
⚠️ Signos de alerta 
Consultá con tu especialista si notás: 

​Dolor 
​Ardor persistente 
​Secreción excesiva 
​Enrojecimiento 
​Cambios en el color o brillo de la prótesis 
​Molestias al parpadear 

 
 
Cualquier consulta no dudes en comunicarte o pedir tu turno al 3764-291061 


