CONG HOA XA HOI CHU NGHIiA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phic

BAN CAM KET

(vé viéc dam bdo sirc khde tham gia hoc tdp Gido duc thé chdt va quoc phong an ninh)

Kinh giri: - Ban lanh dao Trung tam GDTC&QPAN;
- BO mon Giao duc thé phét;
- BO mon Gido duc Quoc phong — An ninh.

Hoo VA t8N: oo s

T6i hién dang ding ky tham gia hoc phan Giao duc thé chat va Giao duc qubc phong
an ninh tir 17/11/2025 dén 05/12/2025 tai co s& Truong Pai hoc Mo Ha Noi (xa Nghia
Try, tinh Hung Yén)

T6i viét ban cam két ndy dé xac nhan va cam doan céc noi dung sau:

1. Toi da tim hiéu, duoc Giang vién thong tin va nhan thirc rd vé nhiing yéu cau
van dong thé lyc va cac hoat dong dic thu ciia hoc phan Gido duc thé chat va cac k¥
nang co ban vé huan luyén cta hoc phan Giao duc qubc phong va an ninh ma t6i da
dang ky.

2. To1 xac nhan ban than hién tai c6 déy dua suc khoe, khong mic cac bénh ly
bam sinh hodc mén tinh va cac bénh 1y khac c¢6 khuyén cao cia bac si vé viéc han ché
van dong co thé gdy nguy hiém trong qua trinh van dong manh, huin luyén.

3. Tbi cam két s& tuan thu tuyét dbi moi noi quy, quy dinh cua 16p hoc, bd mon,
trung tim va huéng dan cia giang vién trong sudt qua trinh tap luyén va hoc tap.

4. Néu co6 bat ky van dé nao vé strc khoe phat sinh trong qua trinh hoc, t6i s& lap
tirc bao céo v6i giang vién phu trach va tu chiu trach nhiém vé quyét dinh tiép tuc hay
tam dung hoc tap.

5. Té6i xin chiu hoan toan trach nhiém truéc Trung tAm va phéap ludt vé tinh
trang strc khoe clia ban than va moi su cb (néu cd) xay ra lién quan dén stc khoe ca
nhan do viéc khai bdo khong trung thuc hoac khong tuan thui quy dinh trong qua trinh
hoc tap.

T6i cam doan nhitng 101 cam két trén 13 hoan toan dung sy that.

Ha Noi/ Hung Yén, ngay ..... thang ..... nam ..........

SINH VIEN CAM KET
(Ky, ghi rd ho tén)






