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Ja bérns negrib macitties, tas jau ir sekas. Kads ir iemesls?
Kas ir noticis pirms tam? Jasak no pasa sakuma. Saistiba ar
motivaciju janem gan skolotaju, gan vecaku, gan ari bérnu

riciba.

DaZreiz bérnu motivacija mazinas, ja vecaki jau pirmsskolas laika mudina uz garigu
aktivitaSu veikSanu, pieméram, loti daudz liek pildit matematiskus uzdevumus, jau
piecos gados spiez mactties lasit, bet bérns varbut tam vel nav gatavs. BieZi vien tas jau
agrina vecuma mazina interesi par macibam. Pat, ja més to neredzam, bérnam jau
pirmsskolas vecuma ir daudz citu lietu, kas jaapgust, lai peéc tam butu vélme macities.
Tapec ieteiktu vecakiem palidzet bérnam veidot vardu krajumu, lasot vinam prieksa,
nevis uzspiest macisanos. Bérns ari jamudina stasfit un atstastit, ta tiek veicinata vina
domasana, domu strukturéSana. Noverots ari, ka motivacija zud tiem bérniem, kuri ir |oti
impulsivi, kuri nevar apvaldit savas velmes, nomierinaties. Ja bérnam ir iemacits, ka
kontrolet impulsus, nomierinaties, tad var prognozet, ka art macibas vinam bus vieglak
koncentréties.

Ka vecaki var palidzet?

Pirma klase ir |oti kritisks posms bérnu attistiba. Loti svarigi ir vecakiem iesaistities
bérna izglitiba, ta ir aktuala téma visa pasaule. Vecakiem butu jamaca bérnam macities.
Berns atnak majas no skolas, ka butu jasak majasdarbu pildiSana? Pirmkart, jasakarto
darba vide, jaatver dienasgramata, japarupe€jas, lai nekas netraucétu. Var sakt ar
uzdevumu, kas bérnam labak patik. Viss Sis process, kas ievada macibas, ir loti svarigs,
ja bérnam ir problemas ar uzcitibu un motivaciju.

Ir bérni, kuriem vecaki vel |oti ilgi palidz macibas. Dzirdéts uzskats — béerns ir aizgajis uz
skolu, tagad gan lai pats tiek gala, bet |oti daudziem vajadziga vél ilgstoSa palidziba, tas
nav nekas neparasts.

Vecaki var dalities sava macibu pieredze, ka vini, pieméram, savulaik ir veidojusi
Spikerus! Ta ir |oti laba metode, kas palidz atceréties informaciju, ja bérns pats to ir
rakstijis. Vin$ pats bus izvel€jies atslégasvardus, izveidojis konspektu, varbut beigas to
Spikeri nemaz nevajadzes izmantot!

Otra lieta, ka vecaki var paldzet pirmajas klases, ir paradit, ka skolas uzdevumi ir saistiti
ar realo dzivi. Pieméram, ja ir jauzzimeé cel$ no majam [lidz skolai, tad uzdevumu var
paveikt formali, bet darbam var pieiet ari radoSi — interneta vietnes Google mekletaja
atrast karti, var iziet lauka safotografét cela zZimes, jo §I uzdevuma doma ir panakt, lai
bérnam ir droSi iet pa So celu. Ari matematiku var macities, saistot to ar dzivokla
remontu vai orientéSanos apkartne.

TreSkart, bérnu motivacijai un vélmei macities ir butiska saikne ar vecaku attieksmi pret
skolu. Ja vecaki macibas uztver ka grutu darbu, ka kaut ko nepatikamu, tad ari bérnam
zud potenciala motivacija un prieks. Svarigi, vai vecaki pietiekami ciena skolotajus, vai



vini uzskata, ka ta ir prestiza profesija? Pat, ja savus uzskatus skali neizpauz, ar savu
attieksmi vini tos parada vel skaidrak.

Tapat bérnu motivacija var but saistita ar to, cik motiveti ir vecaki. Vai vini uzskata, ka
macisanas ir vertiba? Ja vini visu laiku kaut ko aktivi dara, pasi iet kursos, iegust otru
augstako izglitibu, parasti ar vinu bérni labpratak macas. Janem veéra, ka béerns parnem
vecaku uzvedibas modeli.

Parraudziba nevis kontrole

Vecakiem, protams, majasdarbi nav japilda bérnu vieta, bet vismaz sakuma ir jabut
diezgan lielai parraudzibai. Psihologija noskir divus jédzienus — kontrole un parraudziba
(monitorings). Vecakiem nevajadzétu kontrolét, bet gan parraudzit bérnus. Parraudziba
sevl ietver vairaku darbibu kopumu - jaskatas, vai skoléns visu ir izpildijis lldz galam,
jaseko [idzi. Tas nozime, ka vecaki zina, vai bérns ir izpildijis savus majasdarbus, tacu
tapat tas ari nozime but lietas kursa par to, kadi ir bérna draugi, uz kadiem pulciniem
vin$ iet, kadas ir vina sekmes, intereses. Turpretim kontrole nozime, pieméram, panemt
telefonu, skatities, ko vins kadam raksta. Ja parraudziba bus laba, tad trakajos pusaudza
gados vecaki par bérnu svarigas lietas tapat zinas caur citiem kanaliem.

Tagad ir labi, ka ir E-klase, vecaki macibu procesam var regulari sekot lidzi, bérns nevar
nosléept to, kas reali attiecas uz vecakiem. Protams, ir viens bridis, kad vecaki bérnu /laiz
vala, kad vini vairs tik aktivi neskatas, bet parraudzibai ir jabut vienmeér, vismaz reizi
nedeéla noteikti butu jaieskatas E-klasé, pusaudza vecuma tas pat ir obligati. Ja ir bazas,
ka skoléns pieversanos vina macibam var tulkot ka kontroli, neuzticesanos vai uztvert to
jutigi, tad es varu ieiet E-klasé un neteikt, ko es tur izpéetiju utt., jo man nav katru dienu
jaludz, lai vin§ parada dienasgramatu. Bérnam nevajdzétu justies stingri kontroleétam,
vinam vajadziga uzticéSanas sajuta. Svarigi ari regulari apmeklét vecaku sapulces. Ja
redzams, ka paradijusies kada zemaka atzime, japajauta, kapec ta, kas par vainu?
Janoskaidro, kuri priekSmeti skolenam patik mazak, tiem ari potenciali vajadzetu pieverst
lielaku uzmanibu. Biezi vien ir ta, ka vecaks attopas par ve€lu. Tina gados drizak
jauzmanas no jaunu konfliktu veidoSanas, jaiziet cauri tam laikam, jasaglaba attiecibas —
uzlabot tas tapat bus gruti.

Jaunajiem vecakiem jaatceras, ka pasa sakuma bérna attistiba un motivacija ir loti daudz
jaiegulda, aiznemtajiem vecakiem ar to butu jarékinas. Kapécisa posma (Cetros piecos
gados) vecakiem ir jaatbild uz visiem jautajumiem. Ja bérnu atgrudis, teiks, lai vins labak
paskatas TV, vina motivacija vélak mazinasies. Tas ir ka blvét maju - pa kiegeliSiem.
Tikai beigas var redzét to, kas ir sanacis, tacu pamatus tad vairs nevarés mainit.

Liela loma ir ari skolotajiem. Pirmkart, skolotajam ir jabat |oti zinoSam sava priekSmeta,
un, otrkart, vinam ir jabut |oti labam attieclbam ar klasi. Tas pats attiecas uz
pieaugusajiem. Arr mes labak padomu pienemam no kada, kur§ mums patik, izraisa
cienu. Ar intereSu izglitibas skolotaji, pedagogi, sporta treneri var palidzet uzlabot
skolénu motivaciju macities. Piemeram, loti daudzi treneri izmanto metodi, ka
pamatsastava drikst spelét tikai tad, ja atzimes ir, pieméram, virs sesi.

Kadel berns negrib macities?



Viens iemesls, kadel zud motivacija un sekmes pasliktinas, varetu but
pamatigu robu veidoSanas. Bérns vairs nespégj tikt gala, acimredzot, viena bridi vins kaut
ko ir palaidis garam. Palidzet var privatskolotajs, konsultacijas.

Otrs iemesls, kadé| pasliktinas sekmes, médz but vecumposms. Tas ir raksturigi
pusaudzu vecumam - sesta septita klase, kad ir citas prioritates. Tur ir attiecibas, tur ir
hormonu vétras, tur ir dzivé svarigakas lietas! Vecakiem nevajadzéetu tik loti spiest
macities, lai butu vien izcilas atzimes. Varbut pietiks, ka bérns tas noturés sekmiga
meni — virs Cetrinieka? Biezi vien devitaja vai desmitaja klas€ jaunieSi sak aktivak
macities, pasi saprot, ka tas ir nepiecieSams.

Treskart, motivacijas trukumu var skaidrot ar emocionalam problemam. Varbut vins
pardzivo pirmo milestibu, varbut vinam klas€ ir probléemas. Vin$ nav spéjigs macities,
koncentréties, vinu ir parnémusas emocijas. lespéjams, vinam ir sliktas attiecibas ar
konkréto priekSmeta skolotaju. Varbut skolotaja ir tik stingra, ka vinam rodas nepatika
pret kadu macibu priekSmetu, kaut art konkrétaja macibu priekSmeta vinam ir talants.

Ka nosledzosais iemesls jamin traucejumi. Biezi ta ir disleksija, lasiSanas traucé&jumi,
kas ietekmé sekmes gandriz visos priekSmetos. Jaatzimé ari uzmanibas aktivitates
traucéjumi. Protams, bérnam nebus motivacijas macities, ja vinam gruti but mierigam,
bet skolas vide ir tik stingra, ka visu laiku liek sedet.

Sliktas atzZimes - izmantot burkana metodi vai sodus?

Ir efektivi un neefekfivi sodi. Kaut ko aizliedzot darit, tas bus neefekiivs sods, kas
nedarbosies ilgtermina. Psihologi drizak iesaka pozitivas stimulacijas. Pieméram, ja
Sonedé| visas atzimes izdodas sasniegt virs Cetram ballem, tad var sekot kada balva,
kada kopiga aktivitate. Ir butiski loti konkréti definét, kas bérnam ir jaizdara, turklat tam
janotiek 1stermina, piemeram, piecu dienu intervala. Pieméram, matematika nedrikst but
zemaka atzime par seSam ballém. Dazreiz vecaki uzdod kaut ko vesela pusgada vai
semestra posma, kas butu krietni par ilgu pat pieaugusam cilvekam. Skoléns uz kadu
bridi sanemas, bet tad atkal pienak kritums. Jamégina izmantot Istermina meérki. Tas
prasa zinamu radoSumu, sava bérna pazisanu. Ari skolas dazkart rikojas péc Si principa,
lai uzlabotu bérnu uzvedibu. Pieméram, klase, kurai nedé€las laika nav bijusi nekadi
uzvedibas parkapumi, pieméram, sanem kadu uzlimi. Péc tam seko lielaka balva — vini
var pavadit nakti skola! Sadu risinajumu izmantoja Liepajas 15. vidusskola. Vini gul
gulammaisos, uz soliem, satuvinas. Tas skoléniem lauj ieraudzit skolu no citas puses.
Protams, tas prasa energiju arm no skolotaja. Tacu ta ir |oti konkréta lieta, turklat bérniem
tas palidz uzturet motivaciju.




