
ЗАТВЕРДЖЕНО 
Наказ Гімназії № 36 Полтавської міської ради 

01.09.2025 №     
 

План заходів  
Місячника «Основ безпеки життєдіяльності» 

в Гімназії № 36 Полтавської міської ради 
 (01.09.2025 -30.09.2025) 

Тиждень знань  
(І тиждень 01.09-05.09) 

№ 
п\п 

Назва заходу Термін 
проведення 

Відповідальні 

1 Свято Першого дзвоника «Ми нація єдина, твої ми діти, 
Україно!» 

01.09 Бойко І.В., 
Кравченко В.В. 

2 Інформаційна хвилина про стан дорожньо-транспортного 
травматизму в Полтавській області 

02.09 
 

Бойко І.В.  

3 Практичне заняття «Безпека дорожнього руху» (2 клас) 02.09 Мажуга І.В. 
4 Провести первинні інструктажі з безпеки життєдіяльності під 

час освітнього процесу та записати до відповідних журналів 
01.09 Класні керівники 

1-9 кл. 
5 День закінчення Другої світової війни. 

- Історичні хвилинки «Роль України в розгромі нацизму в 
роки Другої світової війни» 

02.09 Учителі-предметн
ики 

 
6 Квест-мандрівка «Маленькі патріоти великої країни!», 

Ранкова зустріч «Знову разом. Переможний навчальний рік!» 
Протягом 

тижня 
Класні керівники 

7 Бесіди з учнями «Територія дитячої безпеки»: «Обережно! 
Вибухонебезпечні предмети», «Міни: помічай, оминай, 
повідомляй!», «Наземні міни, бомби і ракети», «Повітряна 
тривога», «Дії у разі виявлення підозрілих та вибухових 
предметів» 

02.09 Класні керівники,  

8 Практичні заняття «Увага! Діти на дорозі!» Протягом 
тижня 

Класні керівники 

9 До Міжнародного дня благодійності акція «Донат замість 
квітів» 

05.09 Класні керівники 

10 Інформаційний бюлетень «Моя абетка безпеки» 05.09 Лідери 
учнівського 

самоврядування 
 

План заходів  
Олімпійського тижня 
(ІІ тиждень 08.09-12.09) 

№ 
з/п 

 
Назва заходу  Дата 

проведення  Відповідальний 

1 Відкриття Олімпійського тижня «Активно рухаймось до 
перемоги: здорові діти – здорова нація!» 

08.09 Руденський А.С. 

2 Спортивна руханка «Світлофор» (6-А клас) 08.09 Лідери учнівського 
самоврядування 

3 Естафета «Силачі класу» (6-А клас) 08.09 Руденський А.С. 

4 Перегляд презентації «Історія розвитку Олімпійських ігор» 09.09 Руденська О.О. 

5 
Спортивні перерви «Ми – майбутні олімпійці» (5 клас) 09.09 Овчаренко Т.В. 



6 Флешмоб «Рух – це життя» (6-Б клас) (до Всесвітнього дня 
запобігання самогубствам) 09.09 Сидоренко С.П. 

7 Інформаційні хвилинки «Стежками історії Олімпу» 10.09 Лідери учнівського 
самоврядування 

8 Спортивний челендж «30 присідань за 30 секунд» 10.09 Ларіна В.І. 
9 

Міні-турнір з футболу (8, 9 класи) 11.09 
Учитель 

фізкультури 
Руденський А.С. 

10 
Виставка малюнків «Олімпійський рух очима дітей» Протягом 

тижня 
Учитель мистецтва 
Руденський М.С. 

11 Веселі спортивні перерви для учнів 1–4 класів Протягом 
тижня 

Класні керівники 

12 Ранкова зарядка «Я здоров’я бережу» (1-4 класи) Протягом 
тижня  

Класні керівники 

13 Акція «Олімпійський тиждень без гаджетів» Протягом 
тижня 

Лідери 
самоврядування 

14 День спортивного одягу 12.09 Лідери 
самоврядування 

15 Закриття Олімпійського тижня 12.09 Руденський А.С. 

 

План заходів  
Тижня безпеки дорожнього руху «Азбука безпеки на дорозі» 

(ІІІ тиждень 15.09-19.09) 
№  
з/п  

  
Назва заходу  Дата 

проведення  Відповідальний  

1 Бесіда «Увага! Діти на дорозі!» 15.09 Класні керівники 
2 Міжнародний день демократії (15.09)  

«Ми — майбутнє демократії: вибори класного 
самоврядування» 

15.09 Класні керівники 

3 Інформативні хвилини спілкування: «Знай дорослий, знай 
дитя: безпека руху – це життя», «Мова вулиці», 
«Дорожньо-транспортні пригоди та причини їх виникнення», 
«Будь пильним та уважним завжди на дорозі», «Знання правил  
дорожнього руху – безпека вашого життя» 

Протягом 
тижня Класні керівники 

4 Створення пам’яток «Руху правила єдині – поважати їх 
повинні» (1-4 класи), «Моя безпечна дорога від дому до 
школи» (5-7 класи) 

Протягом 
тижня 

Класні керівники 

5 День працівників цивільного захисту України (День 
рятівника). Практичне заняття «Як повідомити про аварію» 
(5-7 класи) 

17.09 Представник 
ДСНС 

6 День народження смайлика (19.09) 
до Міжнародного дня миру (21.09) «10 кроків до миру», 
«Народжені, щоб у мирі й любові жити».  
 День партизанської слави (22.09) 

19.09 
 

20.09 

Руденська О.О. 

7 Інтерактивні перерви «Народжені, щоб у мирі й любові жити» 
(1-4 класи), «10 кроків до миру» (5-9 класи) до Міжнародного 
Дня миру 

19.09 Класні керівники 

8 Круглий стіл «Моя безпека» (9 клас) 19.09 Класний керівник 

 



 
План заходів  

Тижня протипожежної безпеки  
«Щоб вогонь не завдав біди, будь обережним з ним завжди!» 

(ІV тиждень 22.09-26.09) 
№  
з/п   Назва заходу  Дата 

проведення  Відповідальний  

1 Єдина виховна година «Обережно: вогонь!» 22.09 Класні керівники 

2 Практичне заняття в кабінеті «Клас безпеки»: «Евакуація при 
пожежі»  

23.09 Класні керівники 

3 Інформативні хвилини спілкування «Причини виникнення 
пожеж, їх наслідки» 

Протягом 
тижня 

Лідери учнівського 
самоврядування 

4 Перегляд відеофільму «Вогонь – друг чи ворог?» з 
обговоренням (1-4 класи) 

Протягом 
тижня 

Класні керівники 

5 Виставка малюнків «Вогонь – небезпечна гра» 24.09 Учитель мистецтва 

6 Перегляд навчально-пізнавального фільму «Правила безпеки – 
правила життя» (5-9 класи) 

24.05 Класні керівники  

7 Практичні перерви «101 — служба порятунку», «Знаю, вмію, 
дію!» 

25.09 Лідери учнівського 
самоврядування 

8 Бесіда «Використання електроенергії у побуті, дотримання 
правил електробезпеки під час навчання та дозвілля» 

26.09 Представник 
ДСНС 

9 Практичне заняття «Домедична допомога потерпілим від 
пожеж, у разі ураження електричним струмом. Шкідливість і 
небезпечність паління»  

Протягом 
тижня 

Классен Г.М. 

10 Європейський день мов (26.09) 26.09 Овчаренко Т.В. 

 

 


