82-86. Sundari-Nanda-theri-gatha — Versos de la therl Sundari-Nanda (58 voces)

A. Aturam asucim piitim, passa Nande samussayam.
Asubhaya cittam bhavehi, ekaggam susamahitam.

Yatha idam tatha etam, yatha etam tatha idam.
Duggandham piitikam vati, balanam abhinanditam.

Evam etam avekkhanti, rattindivam atandita.
Tato sakaya pafifidya, abhinibbijjha' dakkhisam.

Tassa me appamattaya, vicinantiya yoniso.
Yathabhiitam ayam kayo, dittho santarabahiro.

Atha nibbind” aham kaye, ajjhattaf ca virajj” aham.
Appamatta visamyutta, upasanta ‘'mhi nibbuta ti.

B. Enfermizo (aturam) impuro (asucim) apestoso (piitim), ve/mira (passa) Nanda (Nande)
compuesto de partes/cuerpo (samussayam).
En lo desagradable (asubhaya) mente (cittam) desarrolla/cultiva (bhavehi) unificada
(ekaggam) bien concentrada (susamahitam).

Como (yatha) este (idam) asi (tatha) ese (etam), como (yatha) ese (etam) asi (tatha) este
(idam).

Mal olor (duggandham) hediondo (piitikam) emite (vati), de los necios (balanam) deleite
(abhinanditam).

Asi (evam) ese (etam) considerando (avekkhanti), noche y dia (rattindivam) activa
(atandita).

Después (tato) con propia (sakaya) con sabiduria (paffiaya), discerniendo (abhinibbijjha)
veré (dakkhisam).

De ésta (tassa) por mi (me) por la vigilancia (appamattaya), por la indagacién
(vicinantiya) correcta (yoniso).

Tal cual es (yathabhuitam) este (ayam) cuerpo (kayo), visto (dittho) interna y
externamente (santarabahiro).

' Abhinibbijja (S1, Sya).



Luego (atha) hastié (nibbindim) yo (aham) en el/del cuerpo (kaye), internamente
(ajjhattam) y (ca) desapegué (virajjim) yo (aham).

Vigilante (appamatta) desuncida (visamyutta), serena (upasanta) soy (amhi)
desapasionada (nibbuta) [indica finalizacion del lenguaje directo] (iti).

iOh Nanda!, mira este cuerpo enfermizo, impuro, apestoso. Desarrolla la mente en lo
desagradable, unificada, bien concentrada.

Asi como éste es, asi es ese, asi como ese es, asi es este; [ese cuerpo que] emite mal olor
putrefacto, [s6lo] es el deleite de los necios.

Considerandolo asi, activa noche y dia, después, discerniendo con sabiduria propia, veré.

He visto este cuerpo, interna y externamente, tal cual es, con mi vigilancia, con
indagacion correcta.

Luego, yo me hastié del cuerpo, internamente, y me desapegué. Soy vigilante, desuncida,
serena, desapasionada.

Sundari-Nanda theri

ok ckock ook



D. Lista de voces

[82]°

Aturam, [n., adj., m., acus., sg., tn., atura; prdgm., purisa] enferma/o; enfermiza/o.

Asucim, [n., adj., m., acus., sg., tn., asuci; prdgm., aggi] sucio; impuro.

Patim, [n., adj., m., acus., sg., tn., asuci; prdgm., gggi] maloliente; apestoso; hediondo.

Passa, [v., i grupo, ydisa,’ viendo, imp., 2* per., sg.] mira; ve.

Nande, [n., Np., ., voc., sg., tn., Nanda; prdgm., kaiifia] ;Oh, Nanda!

Samussayam, [n., m., acus., sg., tn., samussaya; prdgm., purisa] acumulacién; compuesto; se
refiere al cuerpo como un compuesto de partes.

Asubhaya, [n., f., loc., sg., tn., asubha, prdgm., kariidl en lo desagradable. El C. de

Abhirtupanandatherigatha explica que asubhdya significa asubhanupassandya, en la

contemplacion de lo desagradable. De acuerdo con el C., es por esta razoén que es femenino,
porque la voz anupassand, contemplacion, es femenina.

Cittam, [n., nt., acus., sg. tn. y prdgm., ciffa] conciencia; mente.

Bhavehi, [v., i grupo, \bhi, existiendo, siendo, caus., suf., e, imp., 2° per., sg.] cultiva/desarrolla.
Ekaggam, [n., adj., nt., acus., sg., tn., ekagga; prdgm., citta] lit., en un punto; unificada.
Susamahitam, [n., adj., pref., su, bien, + samahita, establecida, nt., acus., sg., tn., susamahita;

prdgm., citta] bien establecida; bien concentrada.

[83]

Yatha, [part., adv.] asi como; como.

Idam, [n., pron., nt., nom., sg., tn. y prdgm., ima] esto; este.
Tatha, [ind. adv.] asi; de este modo; de la misma manera.
Etam, [n., pron., nt., nom., sg., tn. y prdgm., efa] eso; ese.
Yatha, [part., adv.] asi como; como.

Etam, [n., pron., nt., nom., sg., tn. y prdgm., efa] eso; ese.

Tatha, [ind. adv.] asi; de este modo; de la misma manera.

2 Este verso es similar al verso 19 de Abhirfipanandatheri.
3 y/disa — passa. Para la sustitucién de la ydisa por ‘passa’, ‘dissa’ y ‘dakkha’ ver Kac, §471.
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Idam, [n., pron., nt., nom., sg., tn. y prdgm., ima] esto; este.

Duggandham, [n., cmp., ‘du’, mal, + gandha, olor, m., acus., sg., tn., duggandha; prdgm.,
purisa] mal olor.

Patikam, [n., adj., m., acus., sg., tn., pitika; prdgm., purisa] apestoso; hediondo.

Vati, [v. i grupo, yva, yendo y difusién del olor (gati-gandhana), pres., 3* per., sg.] emite; se
expande; se difunde; se propaga.

Balanam, [n., m., gen., pl., tn., bala; prdgm., purisa] de necios; de los necios.

Abhinanditam, [n., pp. de abhinandati, nt., nom., sg., tn., abhinandita; prdgm., citta] deleite;

regocijo; disfrute.

[84]
Evam = evam, [ind., part., adv.] asi, de esta manera.
Etam, [n., pron., m., acus., sg., tn., y prdgm., efa] este; ese.

Avekkhanti, [n., ppres., f., nom., sg., tn., avekkhantt; prdgm., gunavati/gunavanti] considerando;

contemplando; examinando.

Rattindivam = rattindivam, [n., cmp., ratti, noche, + ‘n’ + diva, dia, m., acus., sg., tn.,
rattindiva; prdgm., purisa] noche y dia; dia y noche.

Atandita, [n., adj., ‘a’ - ‘na’, no, + tandita, inactiva, f., nom., sg., tn., atandita; prdgm., karniia)
no inactiva; no indolente; activa; esforzandome.

Tato, [ind., adv., pron. “ta” + suf. ‘to’] después; luego; entonces.

Sakaya, [n., adj., f., inst., sg., tn., saka; prdgm., kanrd] propia; de una misma.

Pafifiaya, [n., f, inst., sg., tn., pafifia; prdgm., kasirid] con sabiduria.

Abhinibbijjha, [ind., ger., pref., abhi + ni + Vvidha + tva] habiendo analizado; analizando;
discerniendo.

Dakkhisam, [v., i grupo, \Vdisa,* viendo, fut., 1? per., sg.] veré.

[85]
Tassa, [n., pron. “ta”, f., gen., sg., tn. y prdgm., za] de ella; de esa; de ésta.

Me, [n., pron. “amha”, inst., sg., tn. y prdgm., amha] por mi.

*\disa — dakkha. Para la sustitucién de la \disa por ‘passa’, ‘dissa’ y ‘dakkha’ ver Kac. §471.
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Appamattaya, [n., f., inst., sg., tn., appamatta; prdgm., kanid] con vigilancia; con atencién

plena.

Vicinantiya, [n., ppres., f., inst, sg., tn., vicinantt; prdgm., gunavati/gunavanti] con

discernimiento; con investigacion.

Yoniso, [ind., adv.] correcta; correctamente.

Yathabhuatam, [ind., aby., yatha, asi, + bhiita, real] de acuerdo con la realidad; como es; tal cual
es.

Ayam, [n., pron., m., nom., sg., tn. y prdg., ima] este.

Kayo, [n., m., nom., sg., tn., kaya; prdgm., purisa] cuerpo; ayam kayo, este cuerpo.

Dittho, [n., pp. de passati/dassati, ydisa, ve, entiende, m., nom, sg., tn., dittha; prdgm., purisal
visto.

Santarabahiro, [n., cmp., santara, adentro, + bahira, afuera, m., nom., sg., tn., santarabahira;

prdgm., purisa] adentro y afuera; interna y externamente.

[86]

Atha, [ind., part., adv.] entonces; después; luego.

Nibbind’ = nibbindim, [v., ii grupo, pref., ni, inexistencia (abhava), + \vida, satisfaccion
(tutthi), aor., 1* per., sg.] hastié; harté; fastidié.

Aham, [n., pron., nom., sg., tn., y prdgm., amha] yo.

Kaye, [n., m., loc., sg., tn., kaya; prdgm., purisa] en el cuerpo.

Ajjhattai = ajjhattam, [n., adj., nt., usado como adverbio] interno; internamente.

Ca, [part., conj.] y.

Virajj’ = virajji = virajjim,’ [v., i/iii grupo, pref., vi + \/ranja, tifiendo; agradando, aor., 1° per.,
sg.] me disgusté; me desapasioné; me desapegué.

Aham, [n., pron., nom., sg., tn. y prdgm., amha] yo.

Appamatta, [n., adj., ‘a = ‘na’, no, + pamatta, negligente, f., nom., sg., tn., appamatta; prdgm.,
kannd] no negligente; vigilante.

Visamyutta, [n., pp. de visamyudijati, f., nom., sg., tn., visamyutta; prdgm., kasirid] desuncida;

desligada; desapasionada.

® Theri-gatha-atthakatha. Simon Hewavitarne Bequest. Editado por Bihalpola Siri. ..
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Upasanta, [n., pp. de wupasammati, se pacifica, f., n., sg., tn., upasanta; prdgm., kaiid]
pacificada; calmada; santificada.

’mhi = amhi, [v., i grupo, Vasa, siendo/estando, pres., 1* per., sg.] soy/estoy.

Nibbuta, [n., pp. de nibbati, se enfria; se desapasiona f., n., sg., tn., nibbuta; prdgm., kaiiid|
desapasionada.

Ti = iti, [ind., part.] indica lenguaje directo, similar a las comillas.
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E. Comentario

82-86. Sundari-Nanda-theri-gatha-vannana — Comentario de los versos de la thert
Sundari-Nanda

Aturam asucin ti adika Sundari-Nandaya theriya gatha. Ayam pi kira Padumuttarassa
Bhagavato kale Hamsavatinagare kulagehe nibbattitva vinfiutam patva Satthu santike
dhammam sunanti Sattharam ekam bhikkhunim jhayintnam aggatthane thapentam disva
adhikarakammam katva tam thanantaram patthetva kusalam upacinanti
kappasatasahassam devamanussesu samsarantl imasmim Buddhuppade Sakyarajakule
nibbatti, Nanda ti 'ssa namam akamsu. Aparabhage rtipasampattiya Sundari-Nanda,
Janapadakalyani ti ca panfayittha. ( )° sa amhakam Bhagavati sabbaffiitam patva
anupubbena Kapilavatthum gantva Nandakumaran ca Rahulakumaran ca pabbajetva
gate Suddhodanamaharaje ca parinibbute Mahapajapati-Gotamiya Rahulamataya ca
pabbajitaya cintesi “mayham jetthabhata cakkavattirajjam pahaya pabbajitva loke
aggapuggalo Buddho jato, putto pi ’ssa Rahulakumaro pabbaji, bhatta pi’ me
Nandaraja, mata pi Mahapajapati-Gotami,® bhagini pi Rahulamata pabbajita, idanaham
gehe kim karissami, pabbajissami” ti bhikkhunupassayam gantva natisinehena pabbaji,
no saddhaya. Tasma’ pabbajitva pi ripam nissdya uppannamada. “Sattha rtapam
vivanneti garahati, anekapariyayena rape adinavam'® dasseti” ti Buddhupatthanam na
gacchatt ti adi sabbam hettha Abhirtipanandaya vatthusmim vuttanayen’ eva
veditabbam. Ayam pana viseso: Satthara nimmitam itthirdpam anukkamena
jarabhibhiitam disva aniccato dukkhato anattato manasikarontiya theriya
kammatthanabhimukham cittam ahosi. Tam disva Sattha tassa sappayavasena
dhammam desento:

Los versos de la therm Sundari-Nanda comienzan asi: enfermizo, impuro (aturam asucim)...
Dicen que también ésta, en la época del Bienaventurado Padumuttara, nacié en una casa de
[buena] familia en la ciudad de Hamsavati, y cuando se hizo mayor, escuch6 el Dhamma en la
presencia del Maestro. Después de ver al Maestro colocar a una bhikkhuni en una posicién
superior entre aquellas [bhikkhunis] que meditaban, realizé una accién meritoria, aspiré a esa
posicion superior, acumulé mérito, y transmigré entre devas y humanos durante cien mil eones.
En la época de este Buddha, naci6 en la familia del rey de los Sakyas, y recibié el nombre

ekasam satagunena Yasodhara sobhati.) pacchapakkhitta-patho.
" Bhata (I, Ka).

8 Mahapajapatigotamiya (PTS).

® Yasma (1).

10 Adinavam (PTS).



“Nanda”. Después [cuando crecié], debido a que estaba dotada de belleza, se la conocia como
Sundari-Nanda (Nanda, la hermosa) y Janapada-kalyant (la preciosa de la region). Después de
que nuestro Bienaventurado alcanz6 la omnisciencia, fue, por etapas, a Kapilavatthu, e hizo
ordenar al principe Nanda y al principe Rahula. Después, el gran rey Suddhodana murié en su
muerte final. Cuando Mahapajapati-Gotami y la madre de Rahula renunciaron, ella pensé: «mi
hermano mayor'' renuncié al reino universal y se convirtié en Buddha, el mejor individuo en el
universo, también su hijo, el principe Rahula, renuncid, también mi hermano, el rey Nanda,
también mi madre, Mahapajapati-Gotami, también mi hermana [politica], la madre de Rahula,
renuncid; ;ahora, qué haré yo [sola] en la casa? Renunciaré». Después, fue a la residencia de las
bhikkhunis, pero renunci6 por el afecto a sus familiares, no por fe. Por lo tanto, no obstante que
habia renunciado, era vanidosa debido a su belleza. Pensando, «el Maestro no elogia la belleza,
la critica, muestra, en varias formas, el peligro de la belleza», no se acercaba al Buddha. Todo
esto se debe entender de la misma forma que la historia de Nanda, la bella.'? Pero ésta es la
diferencia. Después de ver a una mujer, que fue creada por el Maestro, gradualmente envejecer,
la mente de la theri [Sundari-Nanda] se enfoc6 en el objeto de meditacidn, poniendo atencién a la
impermanencia, insatisfactoriedad e impersonalidad. Cuando el Maestro vio esto, exponiendo
una ensefianza adecuada para ella, pronunci6 estos [tres] versos:

82. Aturam asucim® piitim, passa Nande samussayam.
Asubhaya cittam bhavehi, ekaggam susamahitam.

83. Yatha idam tatha etam, yatha etam tatha idam.
Duggandham piitikam vati, balanam abhinanditam.

84. Evam etam avekkhanti, rattindivam atandita.
Tato sakaya pafifiaya, abhinibbijjha dakkhisam.

jOh Nanda!, mira este cuerpo enfermizo, impuro, apestoso. Desarrolla la mente en lo
desagradable, unificada, bien concentrada.

Como éste es asi, asi es ese, [ese cuerpo que] emite mal olor putrefacto, [s6lo] es el
deleite de los necios.

Considerandolo asi, activa noche y dia, después, discerniendo con sabiduria propia, veré.

He visto este cuerpo, interna y externamente, tal cual es, con mi vigilancia, con

' Se refiere al Buddha Gotama, hijo del rey Suddhodana y Mahamaya.
2 Ver Comentario de los versos de la therf Nanda, la bella.
1 Kunapam (Ap. i 256).
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indagacion correcta.

Luego, yo me hastié del cuerpo, internamente, y me desapegué. Soy vigilante, desuncida,
serena, desapasionada.

ima' gatha abhasi.
Sa desananusarena fianam pesetva sotapattiphale patitthahi. Tassa uparimaggatthaya
kammatthanam acikkhanto “Nande imasmim sarire appamattako pi saro natthi,

mamsalohitalepano jaradinam vasabhto, atthipufijamatto evayan” ti dassetum:

“Atthinam nagaram katam, mamsalohitalepanam.
Yattha jara ca maccu ca, mano makkho ca ohito” ti,"”

Dhammapade imam gatham aha.

Recurriendo al conocimiento adquirido en esa exposicion, ella se estableci6 en el fruto de entrada
en la corriente. Y mostrandole un objeto de meditacion, apto para lograr los senderos superiores,
[el Maestro dijo], «Nanda, en este cuerpo no hay esencia, ni siquiera una pizca; cubierto de carne
y sangre, estd habitado por la vejez, etcétera, éste es s6lo un puiiado de huesos», y pronuncio este

verso del Dhammapada:

«Ciudad construida de huesos, cubierta de carne y sangre: Alli estan depositadas la vejez
y la muerte, la vanidad y la ingratitud».'

Sa desanavasane arahattam papuni. Tena vuttam Apadane:"”
Al final de la exposicion ella alcanzé el estado de Arahant. Por esto fue dicho en Apadana:

Padumuttaro nama Jino, sabbadhammana’ paraga.
Ito satasahassamhi, kappe uppajji nayako.

El Conquistador llamado Padumuttara, que ha trascendido todos los dhammas,'® el Lider,
surgi6 hace cien mil eones.

14 Ima tisso (PTS).

'S Dh. v. 150.

16 Dh. verso 150.

7 Ap. ii 253.

'8 En este contexto sabbadhamma, todos los dhammas, se refiere tanto a la realidad dltima como a la realidad
convencional.



Ovadako vififiapako, tarako sabbapaninam.
Desanakusalo Buddho, taresi janatam bahum.

El exhortador, instructor, cruzador de todos los seres, habil en la exposicion, el Buddha
hizo cruzar a mucha gente.

Anukampako karuniko, hitesi sabbapaninam.
Sampatte titthiye sabbe, paficasile patitthapi.

Sensible, compasivo, que busca el bienestar de todos los seres, establecié en los cinco
preceptos a todos los rivales que llegaron.

Evam nirakulam asi, sufifiatam titthiyehi ca.
Vicittam arahantehi, vasibhiitehi tadibhi.

Asi, [él] carecia de confusion y era bien conocido por los rivales.
Adornado con Arahants, con aquellos que poseian maestria.

Ratanan’ atthapafifidasam, uggato 'va Mahamuni.
Kaficanagghiyasankaso, battimsavaralakkhano.

El Gran Sabio tenia una altura de cincuenta y ocho codos, era como una figura de oro,
dotado con treinta y tres excelentes marcas.

Vassasatasahassani, ayu vijjati tavade.
Tavata titthamano so, taresi janatam bahum.

En ese entonces, el periodo de vida [humano] era de cien mil afos.
Permaneciendo tanto tiempo, él hizo cruzar a mucha gente.

Tadaham Hamsavatiyam, jata setthikule ahum.
Nanaratanapajjote, mahasukhasamappita.

En esa época, yo naci en una familia de millonarios en Hamsavati, que brillaba con varias
joyas, equipada con mucha felicidad.

Upetva tam mahaviram, assosim dhammadesanam.
Amatam paramassadam, paramatthanivedakam.
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Habiéndome acercado al Gran Héroe, escuché una exposiciéon del Dhamma inmortal,
supremamente dulce, que revela la realidad dltima.

Tada nimantayitvana, sasamgham Lokanayakam.
Datva tassa mahadanam, pasanna sehi panibhi.

Después, invité al Guia del Mundo, con el Sangha, e hice, con mis propias manos, un
gran ofrecimiento.

Jhayininam bhikkhuninam, aggatthanam apatthayim.
Nipacca sirasa dhiram, sasamgham Lokanayakam.

Aspiré a la posicidn superior entre las bhikkhunis que meditan, reverenciando con mi
cabeza al sabio, al Guia del Mundo junto con el Sangha.

Tada adantadamako, tilokasarano pabht.
Byakasi narasarathi, lacchas’ etam supatthitam.

Después, el entrenador de los no entrenados, refugio de los tres mundos, el Sefior, el
auriga de los hombres, predijo: «obtendras esta [posicién] bien aspirada».

Satasahass’ ito kappe, Okkakakulasambhavo.
Gotamo nama gottena, Sattha loke bhavissati.

«En cien mil eones aparecerd, en el linaje de Okkaka, uno de apellido Gotama, y serd
Maestro en el mundo».

Tassa dhammesu dayada, orasa dhammanimmita.
Nanda ti nama namena, hessati Satthu savika.

«Heredera de sus ensefianzas, producida por el Dhamma [que emana] de su pecho, habra
una discipula del Maestro llamada Nanda».

Tam sutva mudita hutva, yavajivam tada Jinam.
Mettacitta paricarim, paccayehi vinayakam.

Después de escuchar esto, alegre, con una mente de bondad amorosa, asisti al Vencedor,
al Instructor, con los requisitos, durante toda mi vida.
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Tena kammena sukatena, cetanapanidhihi ca.
Jahitva manusam deham, Tavatimsam agacch’ aham.

Debido a esa buena accién, y debido a [mi] volicién y determinacién, después de
abandonar el cuerpo humano, yo fui a [el plano de] los Treinta y Tres [devas].

Tato cuta Yamam agam, tato "ham Tusitam gata."
Tato ca Nimmanaratim, Vasavattipuram tato.*

Después de morir alli, fui a [el plano de los devas] Yama, después yo fui a [el plano]
Tusita, y después al [plano de los devas] que disfrutan de sus propias creaciones, después

a la ciudad de los [devas] que rigen [sobre las creaciones de otros].

Yattha yatthtipapajjami, tassa kammassa vahasa.
Tattha tatth’ eva rajinam, mahesittam akarayim.

Donde sea que renazca, en virtud de ese kamma, alli soy la reina principal de los reyes.

Tato cuta manussatte, rajanam cakkavattinam.
Mandalinafi ca rajinam, mahesittam akarayim.

Después de morir en ese lugar, en el estado humano, soy la reina principal de reyes
universales y de reyes distritales.

Sampattim anubhotvana, devesu manujesu ca.
Sabbattha sukhita hutva, nekakappesu samsarim.

Habiendo experimentado la gloria entre devas y humanos, feliz en todas partes,
transmigré durante muchos eones.

Pacchime bhave sampatte, suramme? Kapilavhaye.
Ranfio Suddhodanassaham, dhita asim anindita.

En mi dltima existencia, en la encantadora ciudad llamada Kapila, yo fui la hija,
incensurable, del rey Suddhodana.

19 Agam (S1, 1, Ka).
® Gata (Sya).
2 Purasmim (Sya).
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Siriya® rapinim disva, nanditam® asi tam kulam.
Tena Nanda ti me namam, sundaram pavaram ahu.

Viendo mi gloria y belleza, esta familia se deleitaba, por eso me llamaron “Nanda”, era
agraciada, distinguida.

Yuvatinaf ca sabbasam, kalyani ti ca vissuta.
Tasmim pi nagare ramme, thapetva tam Yasodharam.

Y era famosa como “la preciosa” entre todas las muchachas en esa encantadora ciudad, a
excepcion de Yasodhara.

Jettho bhata tilokaggo, pacchimo® Araha tatha.
Ekakint gahatthaham, matara paricodita.

Mi hermano mayor era el supremo de los tres mundos, el menor, un Arahant.
Estando sola como laica, fui exhortada varias veces por mi madre:

Sakiyambhi kule jata, putte Buddhanuja tuvam.
Nandena pi vina bhita, agare kinnu acchasi.

«Hija, td has nacido en la familia de los Sakyas, eres hermana del Buddha, ;por qué, sin
alegria, permaneces en la casa?»

Jaravasanam yobbafnfiam, ripam asucisammatam.

Rogantam api carogyam, jivitam maranantikam.

«La juventud concluye con la vejez, la belleza es considerada impura, incluso la salud
termina en la enfermedad, y la vida finaliza con la muerte».

Idam pi te subham ripam, sasikantam manoharam.
Bhiisananam alankaram, sirisanghatasamnibham.

Pufjitam lokasaram 'va, nayananam rasayanam.

2 Sirim va (S1), ramsiri va (Sya).
2 Nanditam (PTS).
% Majjhimo (1).
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Punifanam kittijananam Ukkakakulanandanam.”

Na ciren’ eva kalena, jara samadhisessati.*
Vihaya geham karufifie,” cara dhammam anindite.

«En no mucho tiempo, la vejez subyugard tu cuerpo hermoso, deleitable como la luna,
encantador, adornado y ornamentado, semejante a una pila de gloria, una acumulacién de
lo mejor del mundo, belleza para los ojos, generador de fama de los méritos, que regocija
el linaje de Ukkaka. jOh, intachable! abandona el hogar, y por compasién, practica el
Dhamma».

Sutvaham matu vacanam, pabbajim anagariyam.
Dehena na tu cittena, riipayobbanalalita.

Después de escuchar el consejo de mi madre, renuncié a la vida sin hogar con el cuerpo,
pero no con la mente, [porque todavia estaba] cautivada por la belleza y la juventud.

Mahata ca payattena, jhanajjhena param mama.
Katum ca vadate mata, na caham tattha ussuka.

Después mi madre me dijo que hiciera un gran esfuerzo para lograr jhana, pero yo no me
esforcé con respecto a esto.

Tato mahakaruniko, disva mam kamalalasam.®
Nibbindanattham rtpasmim, mama cakkhupathe Jino.

Sakena anubhavena, itthim mapesi sobhinim.
Dassaniyam suruciram, mamato pi surtipinim.

Tam aham vimhita disva, ativimhitadehinim.
Cintayim saphalam me ti, nettalabhaf ca manusam.

Luego, ese de Gran Compasion me vio cautivada por los placeres sensuales. El
Conquistador, para que me desencantara de mi cuerpo, por medio de su poder, hizo
aparecer en mi linea de vista a una mujer resplandeciente, atractiva, muy agraciada,

% Okkakakulanandanam (PTS).

% Samabhibhossati (S1, Sya), samadhihessati (I).
7 Karuiiiie (S1, 1), parayhim (Sya).

% Kamalananam (Sya).
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incluso més bella que yo. Cuando vi a esa asombrosa mujer, yo, estupefacta, pensé:
«jganancia mia lo que el ojo humano obtuvo!».

Tam aham ehi subhage, yen” attho tam vadehi me.
Kulam® te namagottan ca, vada me yadi te piyam.

Yo le [dije]: «oh querida, ven, cuéntame cudl es tu familia, y tu nombre y apellido, dime,
si te place».

Na varicakalo subhage,” ucchange mam nivasaya.
Sidanti ‘'va mam’ angani, pasuppaya muhuttakam.

[Ella respondi6], «oh, querida, no es tiempo de preguntas, déjame reposar en tu regazo,»
y como hundiéndose en mis piernas, se reposé por un momento.

Tato sisam mam’ ange® sa, katva sayi sulocana.
Tassa nalate patita, luddha® paramadaruna.

Entonces ella, de ojos hermosos, puso su cabeza en mis piernas y se acosto.
En su frente se posé una araia muy temible.

Saha tassa nipatena, pilaka upapajjatha.
Paggharimsu pabhinna ca, kunapa pubbalohita.

Cuando se posd, aparecidé un fordnculo y se reventd, supurando fragmentos de pus y
sangre.

Pabhinnam vadanaf capi, kunapam pttigandhanam.
Uddhumatam vinilafi ca, pubbai capi sarirakam.

Y también su rostro se desfigurd, su cuerpo hinchado, livido, hediondo, supurante.

Sa paveditasabbangi,* nissasantt muhum muhum.
Vedayanti sakam dukkham,* karunam paridevayi.

® Kulan (PTS).

% Pajihakalo subhane (ST, Sya, I). Lectura preferible.
3! Ajike (PTS).

32 Lita (Sya) lectura preferible.

33 Pavedhitasabbangt (PTS).

% Dukkham (PTS).
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Con todos sus miembros temblorosos, respirando con dificultad, momento a momento,
experimentando su propio sufrimiento, se lament6 desconsolada:

Dukkhena dukkhita homi, phusayanti ca vedana.
Mahadukkhe nimugg’ amhi, saranam hohi me sakhi.

«Estoy aquejada de dolor, las sensaciones me afectan, estoy hundida en un gran
sufrimiento, joh, compaifiera, s€ mi refugio!».

Kuhim vadanasobham te, kuhim te tunganasika.
Tambabimbavarotthan te, vadanam te kuhim gatam.

Kuhim sasinibham vannam, kambugiva kuhim gata.
Dola lola 'va® te kanna, vevannam samupagata.

Makulakharakakara,* kalika ‘va®” payodhara.
Pabhinna patikunapa, dutthagandhittam agata.

Vedimajjha 'va sussoni,” stina ‘va nitakibbisa.”
Jata amajjhabharita,* aho ripam asassatam.

Sabbam sarirasafjjatam, ptitigandham bhayanakam.
Susanam iva bibhaccham, ramante yattha balisa.

[Yo dije:] «;dénde estd tu rostro resplandeciente? ;Ddnde estd tu nariz prominente? ;Y
tus excelentes labios carmesi? ;A donde se ha ido tu rostro?»

«;Donde estd tu tez que se asemejaba a la luna? ;A dénde se ha ido tu cuello que se
asemejaba a una caracola? Tus orejas bamboleantes como un columpio estdn
descoloridas».

% Damamalaii ca (Sya), Dololulla va (Ka).

3% Makulamburithakara (S1), makulapadumakara (Sya).

37 Kalasa va (ST, Sya, I).

3 Tanumajjha puthussont (S1, Sya), vedimajjha puthussont (I).

¥ Sunavanitakibbisa ti sinam uddhumatabhavam avanitatta pharusa. Ref. Nandatheri-apadana-vannand (pag.
228) del Ven. Dr. Kumarabhivamsa.

* Amejjhabharita (PTS).
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«Tus pechos, que se asemejaban a capullos tiernos a punto de abrirse, se han reventado.
Eres un cuerpo putrefacto, hediondo».

«Tus elegantes caderas, tu cintura, estdn inflamadas, llenas de inmundicia. ;Oh, el cuerpo
no es eterno!»

«Cada cuerpo nacido es maloliente, temible, como un asqueroso cementerio, donde [s6l0]
los necios se deleitan».

Tada mahakaruniko, bhata me Lokanayako.
Disva samviggacittam mam, ima gatha abhasatha.

Entonces, ese de Gran Compasion, mi hermano, el Guia del Mundo, viendo mi mente
conmovida, pronuncid estos versos:

Aturam kunapam* piitim, passa Nande samussayam.
Asubhaya cittam bhavehi, ekaggam susamahitam.

Yatha idam tatha etam, yatha etam tatha idam.
Duggandham patikam vati, balanam abhinanditam.

Evam etam avekkhanti, rattindivam atandita.
Tato sakaya panfiaya, abhinibbijjha dakkhisam.

«jOh, Nanda!, mira este cuerpo enfermizo, impuro, apestoso. Desarrolla la mente en lo
desagradable, unificada, bien concentrada».

«Como esto es, asi es eso; como eso es, asi es esto; [el cuerpo] emite un mal olor
putrefacto, [s6lo] es el deleite de los necios».

«Considerando eso asi, activa dia y noche, después de discernir por medio de tu propia
sabiduria, veré».

Tato "ham atisamvigga, sutva gatha subhasita.
Tatra tthita* 'va hamsanti, arahattam apapunim.

1 Asucim (T. ii. 291).
2 Thita (PTS).
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Entonces, después de escuchar estos versos bien expuestos, yo, muy conmovida,
permaneciendo en ese lugar, en paz, alcancé el estado de Arahant.

Yattha yattha nisinndham, sada jhanaparayana.
Jino tasmim gune tuttho, etadagge thapesi mam.

En cualquier lugar donde me siento, yo, siempre, alcanzo jhana. El Vencedor, satisfecho
con esta cualidad, me colocd en esta posiciOn superior.

Kilesa jhapita mayham -pa- katam Buddhassa sasanan” ti.

Mis impurezas mentales han sido incineradas... He consumado la ensefanza del Buddha.
Arahattam pana patva attano patipattim paccavekkhitva udanavasena “aturam asucin”
ti adina Satthara desitahi tthi gathahi saddhim:

Después de alcanzar el estado de Arahant, ella reflexiond sobre su propia préctica, y pronuncio,
junto con los tres versos expuestos por el Maestro que comienzan enfermizo, impuro (aturam
asucim), los [dos] versos que siguen como expresion de alegria:

85. Tassa me appamattaya, vicinantiya yoniso.
Yathabhiitam ayam kayo, dittho santarabahiro.

86. Atha nibbind” aham kaye, ajjhattafi ca virajj” aham.
Appamatta visamyutta, upasanta ‘'mhi nibbuta ti.

[Traduccién Times 12 pts]
ima gatha abhasi.
[Traduccién Times 12 pts]
Tattha evam etam avekkhanti -pa- dakkhisan ti etam aturadisabhavam kayam evam
“yatha idam tatha etan” ti adina vuttappakarena rattindivam sabbakalam atandita
hutva paratoghosahetukam sutamayafidanam muficitva tato tam nimittam attani
sambhitatta sakaya bhavana-mayaya pafifiaya yathavato ghanavinibbhogakaranena

abhinibbijjha katham nu kho dakkhisam passissan ti abhoga-purecarikena
pubbabhaga-fianacakkhuna avekkhanti vicinanti ti attho.
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Aqui considerandolo asi... veré (evam etam avekkhantt -pa- dakkhisam) significa ese cuerpo
que tiene la naturaleza de enfermarse, etcétera, en la forma mencionada [en el verso 83] asi:
«como este, asi ese... ». Noche y dia (rattindivam), estando activa todo el tiempo, prescindiendo
del conocimiento adquirido en base a lo oido, que estd basado en lo escuchado de otros, después
(tato), este conocimiento™ como se origina en uno mismo, con sabiduria propia (sakdya
panfiaya), con la [sabiduria] producida por el desarrollo meditativo, discerniendo
(abhinibbijjha), efectuando exactamente la diseccion de lo compacto, ;como veré (dakkhisam =
passissam)? Considerando (avekkhantt), indagando, con el ojo de la sabiduria precedido por la
reflexi6n anterior. Este es el significado.

Ten’ aha “tassa me appamattaya” ti adi. Tass’ attho. Tassa me sati-avippavasena
appamattaya yoniso upayena aniccadivasena vipassanapafifidya vicinantiya
vimamsantiya ayam khandhapaficakasankhato kayo sasantana-parasantana-vibhagato
santarabahiro yathabhititam dittho.

Por eso dijo: con mi vigilancia (fass@ me appamattaya). Este es su significado. Con vigilancia
(appamattaya) significa no abandono de la atencion plena, correcta (yoniso), habil, por medio de
la sabiduria de la introspeccion de la impermanencia, etcétera, con indagacion (vicinantiya), con
investigacion, este cuerpo (ayam kayo) considerado como los cinco agregados, [he] visto...,
interna y externamente, tal cual es (santarabahiro yathabhiitam dittho) porque se dividi6 en la
propia continuidad y en la continuidad de otros.

Atha tatha dassanato paccha nibbind’ aham kaye vipassanapanfasahitaya
maggapannaya attabhave nibbindim, visesato ’va ajjhattasantane virajji viragam
apajjim, aham yathabhtitaya appamadapatipattiya matthakappattiya appamatta sabbaso
samyojananam samucchinnatta visamyutta upasanta ca nibbuta ca amhi ti.

Luego (atha), porque vi asi, después, yo me hastié del cuerpo (nibbind’ aham kaye), me hastié
de la existencia por medio de la sabiduria del sendero ligada a la sabiduria de la introspeccion.
Me desapegué (virajji) significa alcancé completo desapasionamiento en la continuidad interna.
Yo soy vigilante (appamatta), porque he alcanzado la cima de la prictica de la vigilancia tal cual
es, estoy desuncida (visamyutta) porque se han cortado completamente las ataduras, y estoy
serena (upasantd) y desapasionada (nibbuta).

Sundari-Nanda-theri-gatha-vannana nitthita

Fin del comentario de los versos de la theri Sundari-Nanda

* Aqui se traduce tam nimittam como “este conocimiento”.

19



H* 0k ckock ook

20



