
1. Việc không am tường những quy luật của trí óc và tâm hồn là căn nguyên của mọi bất 
hạnh trong hôn nhân. Hãy cùng nhau cầu nguyện thật đúng đắn và khoa học, các bạn sẽ 
được ở bên nhau. 
2. Thời điểm tốt nhất để tránh ly hôn là từ trước khi kết hôn. Nếu bạn học cầu nguyện đúng 
cách, bạn sẽ thu hút được người đàn ông thích hợp đến với mình. 
3. Hôn nhân là sự kết hợp giữa một người đàn ông và một người đàn bà bằng tình yêu. Hai 
trái tim họ đập cùng một nhịp, và họ cùng nhau hướng về những điều tốt đẹp phía trước. 
4. Hôn nhân không phải là điều đảm bảo cho hạnh phúc. Hạnh phúc con người phải được 
tìm thấy từ những chân lý vĩnh cửu và những giá trị tinh thần của cuộc sống. Được như vậy 
thì người đàn ông và người đàn bà mới có thể vun vén hạnh phúc và niềm vui cho nhau. 
5. Bạn có thể thu hút người bạn đời thích hợp với bạn khi chăm chú vào những phẩm chất 
và tính cách mà bạn ngưỡng mộ ở người khác phái. Tiềm thức sẽ đưa các bạn đến với 
nhau trong một trật tự tự nhiên đã được sắp đặt sẵn mà bạn không bao giờ ngờ tới. 
6. Hãy đắp bồi trong tâm trí mình hình ảnh người bạn đời như bạn mong muốn. Nếu muốn 
thu hút một người trung thực, chân thành và đằm thắm thì chính bạn trước hết phải là người 
như vậy. 
7. Bạn không cần phải day dứt vì những lỗi lầm trong hôn nhân. Khi bạn thật sự tin mình sẽ 
gặp được người bạn đời thuộc mẫu người mà bạn cho là lý tưởng, thì điều đó sẽ xảy ra 
đúng như bạn tin. Tin tưởng nghĩa là chấp nhận một điều gì đó là thật. Ngay bây giờ hãy 
thầm chấp nhận người bạn đời lý tưởng ấy trong tâm trí. 
8. Đừng tự hỏi bạn sẽ gặp được người bạn đời mình mong đợi bằng cách nào, vào thời 
điểm nào hay tại sao lại gặp. Hãy cứ tin tưởng hoàn toàn vào sự khôn ngoan của tiềm thức 
trong bạn. Nó có sức mạnh thực hiện sứ mệnh của mình. 
9. Đừng giữ khoảng cách hay e dè với người bạn đời của bạn. Hãy bày tỏ tình yêu, sự tin 
tưởng, hòa hợp và những cảm xúc tốt lành với nhau, và cuộc hôn nhân của bạn sẽ tiến triển 
ngày một tốt đẹp và tuyệt vời hơn. 
10. Hãy tỏa rạng tình yêu, lòng tin tưởng và những suy nghĩ tốt đẹp về nhau. Tiềm thức sẽ 
bắt nhịp với những rung động này và sẽ tạo nên sự tin tưởng, yêu thương và trân trọng lẫn 
nhau giữa hai người. 
11. Khi người bạn đời hay cằn nhằn thường là lúc người đó đang tìm cách để được quan 
tâm và khen ngợi nhiều hơn. Anh ấy hoặc cô ấy đang khao khát tình yêu thương. Khi ấy, 
hãy nên khen ngợi và đề cao những điểm tốt của họ. Hãy cho vợ hoặc chồng của bạn biết 
rằng bạn luôn yêu thương và tôn trọng họ. 
12. Đừng nên thảo luận những vấn đề hôn nhân của mình với những người bà con hoặc 
bạn bè. Nếu bạn cần lời khuyên, hãy tìm đến những người có chuyên môn thực sự. 
13. Đừng bao giờ cố nhào nặn vợ hoặc chồng bạn theo một hình mẫu nào đấy. Điều ấy chỉ 
làm tổn thương niềm kiêu hãnh và lòng tự trọng của đối phương mà thôi. 
Hãy cùng nhau cầu nguyện hàng đêm, và các bạn sẽ được ở bên nhau. Đừng bao giờ 
chất chứa những bực tức hoặc thất vọng ngày này qua ngày khác. Hãy chắc chắn 
rằng đã tha thứ cho nhau mọi lỗi lầm trước khi các bạn đi ngủ. Trong giây phút bạn 
thức giấc vào mỗi sáng, hãy quả quyết rằng Trí huệ Linh thánh đang dẫn dắt các bạn 
trên mọi bước đường. Hãy truyền đi những ý nghĩ về sự an bình, hòa hợp và suy 
tưởng về tình yêu trong đời sống. Hãy nhủ thầm: “Cảm ơn cuộc đời vì tất cả phúc 
lành tôi có. 
 


