Phin A: Tém tit cac két qua ndi bat cia dé tai

1. Két qua noi bat ciia dé tai
1.1. Péng gbp méi cia dé tai

Phau thuat ndi soi va nhi bang k¥ thuat overlay la mot phuong phap diéu tri hién
dai trong quan 1y viém tai giira man tinh. K¥ thuat nay két hop wu diém cta noi soi va ky
thuat overlay, mang lai tim nhin rd rang, it xdm l4n, va cai thién két qua tai tao mang
nhi Nghién ctru da 4p dung céc tiéu chuan danh gia tién tién, nhu phén tich su lién thuong
mang nhi, kha ning phuc hdi thinh lyc, va giam thiéu nguy co tai phat viém tai gitra. Két
qua nghién ctru cung cdp bang chimg khoa hoc méi vé hiéu qua va tinh kha thi cta ky
thuat nay, dic biét trong diéu kién co sé 'y té tuyén huyén, tinh déu duoc trang bi may noi
soi phuong tién dé duoc dau tu so voi kinh hién vi phau thuat. Day 1a nghién ctru dau tién
tai Thira Thién Hué tip trung vao ung dung phiu thuit ndi soi va nhi bang k¥ thuét
overlay, mod ra hudng tiép can méi trong diéu tri viém tai giita man tinh, gop phan ning
cao chét lugng diéu tri va giam thiéu ganh ning bénh 1y tai giita & cong dong.
1.2. Két qua cu thé

Céc triéu chitng co ning cai thién dang ké sau phau thuat 3 thang.

Ty 1é lién kin mang nhi sau phau thuat 3 thang 1a 91,2%.

Két qua va nhi vé mit giai phau t6t sau 3 thang chiém 91,2%, két qua kha 1a 8,8%,
khong c6 két qua kém.

Murc do nghe kém sau phau thuat 3 thang c6 cai thién so vé&i trudc phau thuat: sic
nghe binh thuong ting 1én 31,2%, nghe kém nhe giam tir 64,7% xudng 61,8%, nghe kém
vira giam tir 35,3% xudng con 5,9%.

Strc nghe khi dao trung binh sau phau thuat 1a 27,56 + 8,61 dB, so véi trude phiu
thuat 1a 38,68 + 8,86 dB, tang trung binh dugc 11,12 £ 5,66 dB.

Khoang Rinne trung binh sau mb 1a 11,68 + 5,67 dB, tang trung binh 10,91 + 5,09
dB.

1.3. Hiéu qua vé dao tao
Pé tai da gop phan dao tao doi ngii bac si va diéu dudng tai Bénh vién Trung wong

Hué cling nhu cac hoc vién khap ca nudc dang hoc tap sau dai hoc chuyén nganh Tai miii



hong tai khoa thudc Bénh vién Trung wong Hué vé k¥ thuit ndi soi va nhi bang phuong
phap overlay trong diéu tri viém tai gitta man tinh.

Thong qua qua trinh nghién ctru va thuc hanh, cac bac si di duoc tiép can va lam
quen v6i cac ki thuat tién tién, tir qua trinh chuan bi phau thuat, kién tap quy trinh k¥
thuat overlay qua man hinh dugc chi tiét, dén viéc danh gia két qua hau phiu. Doi ngii
diéu dudng cling duoc hudng dan cy thé vé cach hd tro trong phau thuat ndi soi va cham
soc bénh nhan sau md, dam bao an toan va hiéu qua trong qua trinh diéu tri.

Nho ap dung k¥ thuat nay, doi ngii y té tai bénh vién khong chi nang cao kién thirc
Iy thuyét ma con rén luyén k¥ ning thuc hanh, tir d6 cai thién nang lyc chuyén mén trong
linh vuc Tai mili hong. Pong thoi, dé tai da thuc day kha nang (mg dung cac phuong phap
phau thuat hién dai vao thuc té, gop phan nang cao chét luong dao tao va diéu tri tai bénh
vién.

1.4. Hiéu qua vé xa hoi

Viém tai gitra man tinh 1a mot bénh 1y pho bién, gy anh huéng nghiém trong dén
stc khoe va chét lugng cudc séng cua nguodi bénh, dac biét khi khong dugc chan doan va
diéu tri kip thoi. Bénh khéng chi giy giam sitc nghe ma con tiém 4n nguy co cac bién
ching nguy hiém nhu viém mang ndo, 4p xe ndo, va viém tic xoang tinh mach bén.
Nhitng anh hudng nay khong chi 1am giam kha ning lao dong, giao tiép ma con lam gia
tang ganh ning vé y t& va kinh té cho gia dinh va xa hoi. Cac hiéu qua xa hoi tir nghién
ctru bao gom:

- Cai thién chat hrong cudc song: Viéc ap dung phau thuat ndi soi va nhi bang k¥
thuat overlay gitp phuc héi thinh lyc, giam triéu chtng U tai va cac khé chiu khac. Nguoi
bénh sau diéu tri c6 thé trd lai véi cac hoat dong hang ngay, giao tiép xa hoi va lao dong
hi€u qua hon.

- Han ché bién ching nguy hiém: Diéu tri kip thoi va hiéu qua gitp giam thiéu
nguy co cac bién ching nguy hiém de doa tinh mang, tir 46 giam ty 1é nhap vién va tir
vong do viém tai gitta man tinh.

- Giam chi phi y té: Phuong phap phau thuit noi soi it xdm 14n khong chi mang lai
hiéu qua diéu tri cao ma con giam thoi gian ndm vién, chi phi diéu tri va tai khdm, giam
ganh ning kinh té cho bénh nhan va gia dinh.

- Nang cao nhian thirc cong dong: Két qua nghién ciru khuyén khich cong dong



nhén biét sém va diéu trj kip thoi viém tai gitta man tinh, tir d6 gidm ganh nang bénh tat
cho xa hoi.

- Ting cwong hiéu qui h¢ thong y té: Phiu thuat ndi soi va nhi bang ky thuat
overlay duoc trién khai va ap dung hiéu qua, gop phan giam tai cho cic co sd y té tuyén
trén, dong thoi mé ra hudng diéu tri tién tién hon tai cac co sé y té dia phuong.

Nghién ctru khong chi mang lai loi ich truc tiép cho nguoi bénh ma con dong gop
tich cuc vao su phat trién y té cong dong va ning cao chét luong chim soc strc khoe trong
khu vuec.

2. Ap dung vao thue tién doi song xi hoi

- Ung dung trong céc co s y té: Két qua nghién ciru vé phiu thuat ndi soi va nhi
bang k¥ thuat overlay cung cip co s khoa hoc va thyc tién dé cac bénh vién va co sd y té
ap dung phuong phap nay trong diéu tri viém tai giita man tinh. K¥ thuat nay khong chi
nang cao hiéu qua diéu tri ma con giam thiéu xam l4n, giup cai thién chit luong diéu trj
cho bénh nhan, dic biét & cac khu vuc c6 diéu kién y té han ché.

- Nang cao ning lwc y té dia phwong: Viéc trién khai k¥ thuat phau thuét noi soi
va nhi gitp cic co s& y té tuyén tinh va huyén cai thién nang lyc chuyén mon, giam ap
luc chuyén tuyén cho cac bénh vién 16n va nang cao kha nang tiép can dich vuy té chat
lugng cao cho nguodi dan.

- Gio duc cong ddng vé chim soéc Tai miii hong: Nghién ciru ¢ thé duogc sir
dung dé t6 chuc cac budi hoi thao, chuong trinh tuyén truyén vé viém tai gitta man tinh
va cac phuong phap diéu tri hién dai. Viéc nang cao nhan thirc cong dong vé bénh 1y nay
gitip nguoi dan phat hién sém va diéu tri kip thoi, giam thiéu nguy co bién chimg.

- Giam chi phi diéu tri: Phdu thuat noi soi va nhi 1a phuong phap it xdm lan, rat
ngan thoi gian nam vién va hdi phuc nhanh hon so véi cac phuong phép truyén thong.
Piéu nay khong chi giam chi phi diéu tri cho bénh nhdn ma con giam tai ganh ning tai
chinh 1én hé thong y té.

- Cai thién chit lwong cudc sdng: Viéc ap dung rong rai ki thudt nay gitp bénh
nhan viém tai gitra man tinh hdi phuc thinh luc, giam triéu ching kho chiu va ting cudng

kha ning giao tiép, lao dong, tir d6 dong gop tich cuc vao phat trién kinh té - x4 hoi.



3. Panh gia thwe hién dé tai d6i chiéu véi dé cwong nghién ciru da dwge phé duyét

- Tién d6: Pung tién do

- Thuc hién déy du cac muc tiéu dé ra

- Tao ra day du cac san pham da dy kién trong dé cuong

- Chit luong san pham dat yéu cau nhu di ghi trong dé cuong
4. Vé nhitng déng gép méi ctia dé tai

- Piém méi: Pé tai 1a nghién ctru dau tién tai Thira Thién Hué 4p dung k¥ thuat
phéu thuit ndi soi va nhi bing ky thuit overlay dé danh gia hiéu qua trong diéu tri
viém tai giita man tinh. Cac nghién ctru truéc ddy chu yéu tap trung vao k¥ thuat va nhi
truyén thong str dung kinh hién vi hodc k¥ thuat underlay, trong khi k¥ thuat overlay két
hop noi soi van chua duoc trién khai rong rai tai dia phuong.

- So v6i cac nghién ctru quoc té: Mic du k¥ thuat phau thuat ndi soi va nhi bang
phuong phép overlay da dugc thuc hién & mdt s6 nudce tién tién, nhung tai Viét Nam, dac
biét 1a khu vuc mién Trung, viéc ung dung k¥ thuat nay van con han ché. Dé tai da mang
lai bang ching khoa hoc méi, khang dinh tinh kha thi va hiéu qua ctia phuong phap nay
trong diéu kién y té trong nuédc. Day 1a budc tién quan trong trong viéc nang cao chét
luong diéu tri, mé ra hudng phat trién méi cho nganh tai miii hong.

- Pong gop vé mit khoa hoc va thue tién: Nghién ciru di bd sung dir liéu quan
trong vé hiéu qua cua k¥ thuit overlay trong viéc cai thién thinh luc, ty 1é 1ién mang nhi,
va giam thiéu bién chimg sau phiu thuat. Nhitng két qua nay khong chi dong gop vao kho
tang tri thirc chuyén nganh ma con tao tién dé dé 4p dung k¥ thuat ndy rong rii hon trong
thuc hanh lam sang.

5. Cac y kién dé xuat
5.1. Pé xuit trién khai tng dung phiu thuit ndi soi va nhi bing ky thuit overlay
vao thye té 1Am sang

- Khuyén nghi trién khai rong rai k¥ thudt phau thuat ndi soi va nhi bang k¥ thuét
overlay tai cac bénh vién tuyén trung wong va tuyén tinh, dac bi¢t & cac khu vuc c6 ty 1¢

viém tai gitra man tinh cao. Pua k¥ thuat nay vao cac chuong trinh dao tao chuyén sau vé



Tai miii hong dé nang cao ning luc chuyén mén cho bac si va diéu dudng.

- Ly do dé xuat:

+ Nang cao hiéu qua diéu tri: K§ thuit nay di ching minh duoc tinh hiéu qua
trong viéc cai thién thinh lyc, lién mang nhi, va giam thiéu nguy co bién ching, tur do cai
thién chét lwong cude séng cho bénh nhan.

+ Giam chi phi diéu tri va phuc hdi: Phuong phap noi soi it xam lan giup giam
thoi gian nam vién va phuc hoi nhanh hon, tiét kiém chi phi cho bénh nhan va hé théng y
té.

+ Tang cwdng ning luc y té dia phwong: Viéc tmg dung k¥ thuat nay giup cac co
sO y té dia phuwong nang cao ning luc diéu tri, giam ap luc chuyén tuyén va dap ung tot

hon nhu cau ctia nguodi dan.



5.2. D& xuit tiép tuc phat trién cic nghién ciru chuyén siu vé phiu thuit ndi soi va
nhi

- Tiép tuc trién khai cac nghién ctru su hon vé cac yéu t6 anh huong dén thanh
cong cta phau thuat, nhu do tudi, kich thudc va vi tri 16 thuing mang nhi, loai vat li¢u
ghép, va cac bién sb k¥ thuat. Panh gia lau dai két qua diéu tri, bao gdm hiéu qua cai
thién thinh luc va ty 1¢ tai phat sau phau thuét.

- Ly do dé xuét:

+ Cai thién két qua diéu tri: Cac nghién ctru chuyén sau gitp tdi uu hda quy trinh
phau thuat va nang cao ty 1é thanh cong, dic biét & cac trudng hop phirc tap.

+ M6 rong ing dung IAm sang: Két qua tir cac nghién ctru nay s& cung cap dit lidu
can thiét dé tng dung phuong phap ndy cho nhiéu nhém bénh nhan hon, bao gdm tré em
va bénh nhan c6 bénh nén.

+ Pong gép cho y vin: Cac nghién ciru méi s& bo sung thém kién thire khoa hoc
cho nganh Tai miii hong, ddng thoi giup ning cao vi thé cia y hoc Viét Nam trong cong

dong y té quéc té.






