ANEXA 4

Filiala CCD Breaza
Activitate Metodico-Stiintifica

29.11.2024

in data de 29.11.2024, in cadrul Filialei CCD Breaza, a fost organizati
activitatea metodico-stiintifica, activitate cu urmatoarea tema:

e , STUDIU PRIVIND EVOLUTIA CONDITIEI FIZICE LA
ADULTI PRIN PRACTICAREA GIMNASTICII AEROBICE iN
TIMPUL LIBER” - propunitor: prof. OANA ELIZA de la
Liceului Teoretic ,,Aurel Vlaicu”, Orasul Breaza;

Activitatea s-a derulat fata in fatd, pe o perioadd delh, in intervalul orar
13.15-14.15, in Sala Multifunctionala a liceului, avand la dispozitie resursele
necesare organizdrii in conditii optime a unui eveniment de aceastd natura.
Participantii, In numar de 11, au fost consilier scolar, educator, profesori si
administrator de patrimoniu.

in cadrul temei ,, STUDIU PRIVIND EVOLUTIA CONDITIEI
FIZICE LA ADULTI PRIN PRACTICAREA GIMNASTICII AEROBICE
iN TIMPUL LIBER”, prof. OANA ELIZA a prezentat si a problematizat
conceptual de conditie fizica, provocand fiecare dintre participant la o evaluare
onestd a timpului dedicat activitatilor fizice. Astfel, la final, obiectivul
<<Crearea unui mediu propice in dezvoltarea armonioasd a fiintei umane:
>> a fost atins prin propunerea participantelor

'99

,Minte sanatoasa in corp sanatos
de a practica gimnastica aerobica, la un curs initiat de doamna profesor Oana.
Aspecte legate de aprecierea activitdtii: fiecare dintre participanti a
apreciat activitatea sustinutd de tanara noastra colegd datorita interactivitatii,
problematizarii, si pragmatismului.
Intreaga activitate a fost apreciata de citre participanti drept excelenti!

Responsabil Filiala,
Prof. Laura Cazan
Link fotografii
https://classroom.google.com/c/MJE2NDU3MzEONTU1/p/NiM4Mzc30T
gl MDE4/details
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