
 

Bestyrelsesmøde – Oktober 

Dato: 30.10.2023​
Tid: 17.30-20.00​
Sted: Frederiksbjerg skole​
Indkaldt: Bestyrelsen  

Mødeleder + snack 

ansvarlig: Karoline 

Referent: Trine  

Deltagere:  
Karoline Lender (KL) 

Emilie Ringgaard (ER)​
Trine Schack Sørensen (TS)​
Teresa Izabella Nørgard Thomsen (TNT) 
Ayla Raundahl (AR) 

 
Suppleanter: 

Afbud fra:​
Maria Lodahl Agerbæk (MLA)​
Helene Kristine Madsen (HM) 

 

1. 
 
Gennemgang af dagsorden 
 

2. 
 
Opdatering af Trello  

-​ Trello er opdateret. 
 

3. 
 
Gymnastik- og fitnessudvalg (ansvarlig TS) 

-​ Mistede nøgler - fremadrettet: 
-​ Der er snakket med pedellen, og vi har fået 1 ny nøglebrik, men bør der ikke være en 

konsekvens for dem, andet end sure beskeder fra deres kontaktperson og en 
reprimande til alle instruktører til ASG Light?  

-​ Til instruktørmødet inden ASG Light underskriver alle instruktørerne, som har fået 
udleveret en nøgle, en seddel, hvorpå der står, at de har ansvaret for nøglen (samt en 
beskrivelse af hvilke nølger/nøglebrikker der er udleveret). Disse opbevares i en 
mappe (evt. på kontoret eller hos nøgleansvarlige).  

-​ Vi vil gerne have det til at stå i ASG Bogen at instruktører skriver under på at 
de har fået udleveret nøgler.  

-​ Vi vil høre, om der kan tilføjes en ‘konsekvens’ i kontrakten. F.eks. mistes nøgle 
og/eller nøglebrik er der er en egenbetaling på 1000kr for at dække eventuelle bøder 
foreningen måtte få for manglende aflåsning eller tilslutning af alarm.  

-​ Hvad skal konsekvensen være - et beløb. Vi har snakket frem og tilbage, hvad beløbet 
skal være.  

-​ Bestyrelsen beslutter enstemmigt (5 personer tilstede) at bøden ved mistet nøgle 
bliver fra 21/11 2023 500 kr. når instruktørerne skriver under på nøgleudleveringen.  

-​ KL opdaterer ASG-bogen 
-​ Kontrakten er opdateret  

 
-​ Nyt hold om onsdagen (hver anden onsdag nok):  



-​ Søndagsholdet bliver ikke til noget, men Diana har i stedet sagt ja til at være 
‘tovholder’ på et nyt form for ‘træningshold’ om onsdagen fra 19.30-21.30 på VIA (den 
nye tid, vi har fået). 

-​ Der vil være træning hver anden uge med månedlige temaer, hvor der hives eksterne 
instruktører ind (bl.a. fra foreningen). Umiddelbart tænkes det ikke at være et 
opvisningshold.  

-​ Man vil både kunne være fast tilmeldt som gymnast, men der vil også være mulighed 
for at tilkøbe en træning, hvis man ikke er fast gymnast.  

-​ Vi laver en plan med gæsteinstruktører mv. før holdet offentliggøres, så der er noget 
at reklamere med, så vi kan få nogle gymnaster! 

-​ Der vil være godtgørelse til 2 instruktører i alt at gøre godt med for holdet - både for 
Diana og dem, som hun gerne vil trække ind. Eksterne instruktører kan få 175kr i 
timen.  

-​ Der skal lægges en plan 3-4 måneder frem, så vi har mulighed for at reklamere 
ordentligt for det.  

-​ Der skal være mulighed for at tilmelde sig holdet resten af sæsonen (600 kr. - det skal 
være en skarp pris) - halv pris til medlemmer (300 kr.), og gang-til-gang tilmelding 75 
kr. for ikke-medlemmer og 30 kr. for medlemmer.  
 

-​ Simone har lavet opslag om at vi mangler frivillige i PR og Arrangement, som bliver slået op 
som ‘jobopslag’ på diverse platforme:  jobbank, graduateland, JobTeaser, andre frivillige 
kanaler. 

-​ Mega fedt. 

4. 
 
Kontor  

-​ Orientering: TRX udstyr - muligvis solgt til DGI-huset 
-​ Mega fedt. Afventer svar på pris (1000kr pr. stk - 10 stk. i alt) 

-​ Ansøgning: Christina Faurskov 
-​ Argumentet om at tage en plads fra en anden dur ikke  
-​ Der står i handelsbetingelserne følgende: “Du kan heller ikke få refunderet dit 

medlemskab hvis du bliver skadet, gravid eller ikke længere ønsker at træne i 
foreningen.” 

-​ Vi afviser ansøgning om refusion, men vi vil gerne imødekomme hendes ide med 
overflytning til et andet hold.  

-​ Vi er klar over, at det skaber en situation, hvor vi skal vurdere ansøgninger fra gang til 
gang. Hvis dette i fremtiden bliver en udfordring, må der kigges på 
handelsbetingelserne og evt. laves tilføjelser. 

-​ Ansøgning: Julie Westh Nielsen - yoga, søger også om refusion 
-​ Hun har tilmeldt sig et hold uden at vide, om hun ville gå der.  
-​ Derfor kan hun ikke få refunderet penge ifølge handelsbetingelserne. 
-​ Hvis holdet bliver lukket, får hun selvfølgelig sine penge retur.  

-​ Ansøgning: Sofie Skov ønsker at skifte til turist, da hun skal flytte 
-​ Nej, desværre. Det skulle man have gjort fra starten af. 
-​ Der bliver ikke længere refunderet for turister. Deadline for at skrive, at man er turist, 

bliver 30. september (hvilket også er den almindelige tilmeldingsfrist). Dvs. senest 
denne dato skal man have givet besked om, at man ønsker at være turist (ved 
ikke-udtagede hold). - Skal skrives/noteres, så man informeres om det ved tilmelding. 

-​ Tilføjes under priser på hjemmesiden. 
-​ Orientering kontrakter: Mangler fra Kathrine Høgsberg og Frederik Bølling (Isabella er på 

sagen) - har rykket mange gange  
-​ Resten er sendt retur med underskrift! 
-​ Kathrine Høgsberg er ikke instruktør i år 



-​ Kontrakt: Trine underskrift af KL’s instruktørkontrakt 
-​ Done.  

-​ Sponsera - tjen penge på at sælge sokker 
-​ Vi prøver i november og december.  
-​ Der laves en beskrivelse til medlemmerne, som forklarer, hvad pengene går til 

(foreningen).  
-​ KL ringer til dem for at høre om muligheden.  

-​ Ansøgning: Sofie Graugaard 
-​ Vi kan ikke imødekomme det, da hun har accepteret vores handelsvilkår.  
-​ Hun får ligesom Christina tilbud om at blive rykket til det nye ‘onsdag-hold’, men kan 

ikke få refusion.  
-​ Der står i handelsbetingelserne følgende: “Du kan heller ikke få refunderet dit 

medlemskab hvis du bliver skadet, gravid eller ikke længere ønsker at træne i 
foreningen.” 

-​ Argumentet for begge afgørelser er desuden, at vi er i gang med at oprette et nyt hold 
her midt i sæsonen (om onsdagen), hvor vi gerne vil have så mange som muligt på. 

 
-​ NorthSide 2024 

-​ Vi har sagt ja til at være frivillige - og har søgt om at få flere pladser end 15.  
-​ 2 nye punkter:  

-​ Hvis en enkeltperson ikke møder op, indkræver Northside et gebyr how den, 
som laver no-show.  

-​ Prøver at finde en ny opgave til foreningen (men kontrakt siger gatekeeper 
som altid). Det vil sige, at der er en meget lille sandsynlighed for at opgaven 
bliver ændret.  

-​ KL godkender kontrakt med forpligtelse på 15 frivillige (vi håber på flere). 

5. 
 
Arrangement 

-​ Opstartsfest - hvordan gik det?  
-​ Fin opstartsfest.  
-​ Skal dog ikke være samme sted næste år.  
-​ Stort set kun 20+ deltog (dem under 20 år endte med at sælge deres billet).Det endte 

derfor med at være mange meget unge mennesker senere på aften. Så vi finder nok 
en bare til 20+ eller 21+ til næste år.  

-​ Men hyggeligt.  
-​ Arrangement evaluerer i drejebogen på deres næste møde.  
-​ Ros til Arrangement for at organisere det indenfor vores ellers lidt begrænsede 

rammer. Fedt med så stor opbakning.  
 

6.  
 
Andet  
 

-​ Gæstehold til opvisning, hvilke? 
-​ Forespørgsel fra Stamina (fra Skagen)  

-​ Er videresendt til Arrangement 
-​ Forslag: (i prioriteret rækkefølge) 

1.​ Aarhus Rep/Mini Rep (skal ansøges) (koster 5000kr) (KL) 
2.​ Viborg Elitehold (koster 5000kr) (KL) 
3.​ Højbjerg Elitepiger + Højbjerg øvede (KL) 
4.​ AGF Max (TS) 
5.​ Kvik Elitepiger (ER) 



6.​ Efterskole: Brejninggaard (derefter andre) (TNT) 
7.​ Gjellerup Sdr. Elitepiger (KL) 
8.​ Gjellerup Sdr. Øvede Piger  (KL) 
9.​ Gjellerup Sdr. spring/rytme (KL) 
10.​GGU’s AfterRep  (TS) 
11.​VGF dans (TNT) 
12.​Aarhus Højskoles dansehold (ER) 
-​ Maks. budget 10.000 kr. (ellers ansøgning til bestyrelsen) 
-​ Vi tænker 5-10 gæstehold. Overnstående er forslag. 

-​ Bestyrelsen sender invitationer.  
-​ Listen sendes også videre til Arrangement (Trello) for info.  
-​ Der videresendes svar til Arrangement.  

 
-​ Planlæg oprydningsdag (26. november kl. 15-17). 

-​ https://docs.google.com/document/d/15OxRDo1-8vB9tLRqzIL_f5nVbkCY_8ANgxfXrsf
1rC4/edit#heading=h.1uohbvexiv3w  

-​ Se dagsorden ovenfor. 
-​ OBS! Tidspunkt ændret til 14-16.  
-​ TS smider link op til event i FB gruppe Bestyrelse og Udvalg). 

 
-​ Er der styr på møde inden Light? 

-​ TS laver dagsorden baseret på den fra sidste år (+ ekstra om nøgler og opbakning). 
-​ Der er introleg, underskrift af nøglekontrakter samt padletevaluering.  
-​ Der er ikke bestilt sandwich endnu. Vil MLA stå for dette? 

 
-​ AUS formandsmøde 21. november  

-​ Der afholdes Light, så vi kan desværre ikke deltage.  
 

-​ Frivillig til DHL, løb og koncerter - mulighed for at tjene penge? 
-​ KL tager kontakt til Aarhus Motion.  
-​ Andre muligheder: Aarhus Festuge og Grøn Koncert 

 

7. 
 
Dato for næste bestyrelsesmøde 
 
November/december  
https://doodle.com/meeting/participate/id/bq2pVXyd  
 

 

https://docs.google.com/document/d/15OxRDo1-8vB9tLRqzIL_f5nVbkCY_8ANgxfXrsf1rC4/edit#heading=h.1uohbvexiv3w
https://docs.google.com/document/d/15OxRDo1-8vB9tLRqzIL_f5nVbkCY_8ANgxfXrsf1rC4/edit#heading=h.1uohbvexiv3w
https://doodle.com/meeting/participate/id/bq2pVXyd

