
 
ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении конкурса видеосюжетов 
«ЗОЖ в кадре: твой вклад в здоровье нации» 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и 

проведения конкурса видеосюжетов «ЗОЖ в кадре: твой вклад в здоровье 

нации» (далее – Конкурс), требования к участникам и представляемым 

видеоматериалам, критерии оценки, порядок награждения победителей.  

1.2. Конкурс проводится с целью стимулирования и распространения 

педагогического и методического опыта в области пропаганды здорового 

образа жизни в образовательном процессе.  

1.3. Организатором Конкурса является государственное учреждение 

образования «Академия образования» (далее – организатор конкурса). 

1.4. Под конкурсной работой понимается видеосюжет – краткий 

видеоролик, направленный на привлечение внимания общества к социально 

значимым темам и задачам по формированию здорового образа жизни, и 

выраженный в наиболее позитивной, лаконичной, доходчивой и толерантной 

форме. 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КОНКУРСА 

2.1. Целью Конкурса является выявление и распространение лучших 

практик по пропаганде здорового образа жизни в образовательном процессе; 

популяризация и продвижение практик социально-позитивного здорового 

образа жизни, формирование в детской и молодежной среде установок, 

способствующих сохранению и укреплению здоровья. 

2.2. Задачи Конкурса:  

повышать профессиональную компетентность педагогических 

работников в области пропаганды здорового образа жизни в образовательном 

процессе;  



информировать учащихся учреждений общего среднего образования о 

преимуществах ведения здорового образа жизни; 

создать условия в учреждении общего среднего образования для 

проявления творческих способностей учащихся; 

разнообразить формы и методы первичной профилактики негативных 

явлений в подростковой среде, связанных со здоровьем. 

3. УЧАСТНИКИ КОНКУРСА 

3.1. К участию в Конкурсе приглашаются: 

педагогические работники и учащиеся учреждений общего среднего 

образования, реализующие информационный образовательный проект 

«Школа – территория здоровья»; 

педагогические работники и учащиеся учреждений общего среднего – 

участников республиканских ресурсных центров по здоровьесбережению;  

3.2. Участие в Конкурсе осуществляется на добровольной основе, по 

инициативе педагогических работников. 

4. УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ В КОНКУРСЕ 

4.1. В Конкурсе принимают участие учащиеся учреждений общего 

образования Республики Беларуси, а также заинтересованные лица из числа 

педагогических работников и законных представителей несовершеннолетних, 

предоставившие все документы в соответствии с условиями конкурса.  

4.2. Для участия в Конкурсе необходимо подготовить видеосюжет, 

отвечающий целям и задачам Конкурса, способствующий формированию 

ответственного отношения подрастающего поколения к своему здоровью. 

Видеосюжет может быть снят любыми средствами видеосъемки 

(видеокамера, цифровой фотоаппарат, мобильный телефон и т.д.) 

4.3. Принять участие в Конкурсе можно со 26 февраля по 27 апреля 

2026 года, отправив заявку и конкурсный видеоролик в адрес организаторов 

конкурса на электронную почту uobr@akademy.by, udosso@akademy.by (с 

пометкой: «Участник конкурса ЗОЖ_в кадре»). Все участники конкурса 
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получат ответное уведомление от организаторов о получении ими 

материалов. 

4.4. Пакет документов для участия в конкурсе: 

информация об авторе/авторах конкурсной работы (Ф.И.О. каждого 

участника, учреждение образование (город), контактный номер телефона); 

согласие на обработку персональных данных по установленной форме 

(прилагается) для всех заявленных участников команды; 

видеосюжет (предоставление ссылки на облачное хранилище с 

конкурсной работой). 

Подача заявки, передача участником конкурсной работы в соответствие 

с настоящим положением означает полное и безоговорочное согласие 

участника с условиями проведения конкурса. 

5. ТРЕБОВАНИЯ К КОНКУРСНЫМ РАБОТАМ 

Содержание видеосюжета должно соответствовать тематике конкурса. 

Преимущество будут иметь видеосюжеты, сценарий которых не 

акцентируется на проблеме, а показывает позитивное ее решение. 

Конкурсная работа должна носить жизнеутверждающий характер. 

Текст видеосюжета должен быть кратким, лаконичным, оригинальным. 

Видеосюжет – это короткий новостной или рекламный видеоролик, 

освещающий конкретное событие, персону или объект. Включает закадровый 

текст, видеоряд и «синхроны» (интервью).  

Основные характеристики видеосюжета: 

Структура: состоит из видеоряда, репортажного текста, интервью 

(синхронов). 

Цель: оперативное информирование или продвижение (реклама). 

Отсутствие музыки: часто не сопровождается музыкальным фоном, чтобы 

акцентировать внимание на информации.  

5.1 Формат видеосюжета: MOV, MP4, размер до 500 Мб. 

5.2 Пропорции: 9:16 с портретной ориентацией. 

5.3 Продолжительность: не более 3 минут. 



5.4 Название файла предоставляемого видеосюжета должно включать 

фамилию и имя, город, название конкурсной работы. 

5.5 Предоставляемая на конкурс работа, ее содержание, сюжет, 

действие сценических лиц и персонажей должны соответствовать 

законодательству Республики Беларусь и тематике конкурса. 

В видеосюжете не должно быть: 

сведений, не соответствующих действительности (недостоверных 

сведений); 

имен авторов, указания адресов и телефонов, информации о 

религиозных движениях, в том числе религиозной символики, названий и 

упоминаний о конкретных марках товаров, товарных знаках, знаках 

обслуживания, о физических и юридических лицах, за исключением 

упоминания об органах государственной власти, об иных государственных 

органах, об органах местного самоуправления;  

упоминания имен политической деятелей и лидеров, партий, 

политических лозунгов, высказываний, несущих негосударственный и 

антиконституционный смысл; заявлений, постов или ретвитов, 

дискредитирующих правительства, государственные учреждения, 

государственных служащих; 

ссылок на информационную продукцию, включенную в 

Республиканский список экстремистских материалов, ведение которого 

осуществляется во исполнение Закона Республики Беларусь от 4 января 2007 

г. № 203-3 «О противодействии экстремизму»; 

выражений ненависти, сексизма или расизма; 

выражение какой-либо политической позиции или участия в 

политических дискуссиях. 

При предоставлении работы на конкурсе необходимо убедиться, что 

размещаемая информация либо информация, отмеченная значком «нравится», 

не содержит признаков реабилитации нацизма и не противоречит нормам 



Закона Республики Беларусь от 14 мая 2021г. № 103-3 «О недопущении 

реабилитации нацизма». 

Предоставляя работы для участия в Конкурсе, участник: подтверждает, 

что все авторские права на предоставленный им видеосюжет, принадлежит 

исключительно ему, и использование этого материала при проведении 

Конкурса, не нарушает имущественных и/или неимущественных прав 

третьих лиц; дает согласие на опубликование материалов на сайте Академии 

образования с указанием авторства и названия работ. 

Организатор вправе отклонить присланные работы, если они не 

соответствуют условиям настоящего положения. 

6. ПОРЯДОК И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА 

Порядок и сроки проведения определяются организатором конкурса. 

Конкурс видеороликов «ЗОЖ в кадре: твой вклад в здоровье нации» 

проводится с 26 февраля по 27 апреля 2026 года: 

с 26 февраля по 17 апреля 2026 года – подача заявки и видеоролика на 

электронную почту: uobr@akademy.by, udosso@akademy.by;  

с 17 апреля по 24 апреля 2026 года – работа жюри конкурса; 

27 апреля 2026 года – подведение итогов конкурса, определение и 

награждение победителей. 

7. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РАБОТ, ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНКУРСА 

Организатор конкурса оценивают работы по следующим критериям: 

соответствие требованиям к содержанию и оформлению; качество 

операторской съемки, изображения, звука, подбор музыки; 

информационное наполнение (полнота раскрытия темы, соответствие 

содержания целям и задачам конкурса, созидательный жизнеутверждающий 

характер); 

эмоциональное воздействие на зрителя; 

оригинальность, нестандартность, новизна в подаче материала; 

качество видеомонтажа (синхронизация музыки и изображения, 

видео-переходы, оригинальность видеоряда); 
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оценка жюри конкурса (имеет решающее значение). 

8. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

8.1. По итогам результатам оценки жюри Конкурса в каждой 

номинации определяются победители (1, 2 и 3 место).  

8.2. Победители Конкурса награждаются дипломами Академии 

образования.  

8.3. Информация о победителях Конкурса публикуется на сайте 

государственного учреждения образования «Академии образования». 

9. АВТОРСКИЕ ПРАВА 

9.1. Авторы конкурсных работ сохраняют авторские права на свои 

разработки.  

9.2. Организатор имеет право на использование конкурсных работ в 

некоммерческих целях (публикация на сайте, распространение среди 

педагогических работников и т.п.) с обязательным указанием авторства. 

10. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Видеосюжеты, предоставленные на конкурс, не возвращаются, не 

рецензируются и остаются в распоряжении организатора. 

Организатор конкурса оставляет за собой право использовать 

видеоролики в некоммерческих целях в случае и порядке, предусмотренных 

законодательством об авторском праве. 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 



Форма заявки на участие в Конкурсе 

 

ФИО участника (полностью)  

Должность, место работы  

Является ли учреждение 
общего среднего образования 
республиканским ресурсным 
центром по 
здоровьесбережению 

 

Информационный 
образовательный проект 
«Школа – территория 
здоровья» 
(указать год реализации) 

 

Контактный телефон  

E-mail  

Название видеосюжета  

Краткая аннотация работы 

(не более 100 слов) 

 

Согласие на обработку 

персональных данных  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 



 
ФОРМА СОГЛАСИЯ 

на обработку персональных данных 
 

Я,____________________________________________________________ 
(фамилия, собственное имя, отчество (если таковое имеется)), (дата и год рождения)  

даю согласие на сбор, систематизацию, хранение, изменение, использование, 
обезличивание, блокирование, распространение, предоставление, удаление 
следующих персональных данных: фамилия, собственное имя, отчество (если 
таковое имеется), учреждение общего среднего образования, номер телефона. 
Обработка моих персональных данных может осуществляться как 
автоматизированным, так и неавтоматизированным способом. 
Согласие на обработку моих персональных данных даю в целях (цель 
обработки указывает лицо, которое получает согласие): 
__________________________________________________________________; 
__________________________________________________________________. 
Срок предоставления согласия на обработку персональных данных 
неограничен. 
Подтверждаю, что до подписания данного согласия мне простым и ясным 
языком разъяснена информация о моих правах, связанных с обработкой 
персональных данных, о механизме реализации таких прав, последствиях 
дачи согласия или отказа в даче такого согласия, а также порядок отзыва 
согласия: в любое время, подав оператору персональных данных письменное 
заявление. 
 

___.___.______                               _________ ________________________ 
(дата)                                                             (подпись)                  (инициалы, фамилия) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


