
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
 
Основания для разработки рабочей программы является адаптированная 

образовательная программа дошкольного образования детей с НОДА ГБДОУ № 120. 
Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 
●​ Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании 

в Российской Федерации». 
●​ Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам 
воспитания обучающихся». 

●​ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. 
№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования». 

●​ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 
национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 
период до 2024 года» (далее – Указ Президента РФ). 

●​ Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 
России. 

●​ Cанитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

●​ СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

●​ Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). 
Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 
2017 г. № 1642 

●​   Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при 
Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 
проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 

●​ ФАОП ДО для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 
ноября 2022 г. N1022. 

Цель:  
Реализация АОП ДО для  обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппарата (далее НОДА) ГБДОУ № 120 в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования, с учётом федеральной 
адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N1022. 

Обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 
особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, 
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 
способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 
доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 
ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 
и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 
интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 
удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи: 
●​ реализация содержания АОП ДО; 
●​ коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 



●​ охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в 
том числе их эмоционального благополучия; 

●​ обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 
период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, 
языка, социального статуса; 

●​ создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 
педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 
детьми; 

●​ объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 
●​ формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 
предпосылок учебной деятельности; 

●​ формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

●​ обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 
образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 
обучающихся с ОВЗ; 

●​ обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 
начального общего образования. 

Целью воспитательной работы Программы является: социально-педагогическая 
поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого, 
инициативного, компетентного гражданина России, который принимает судьбу Отечества 
как свою личную, осознает ответственность за настоящее и будущее своей страны 
и укоренен в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской 
Федерации. 

Задачи воспитания в соответствии с основными направлениями воспитания: 
●​ Задачи умственного воспитания: развитие мышления воспитанников, 

их умственные способности. 
●​ Задачи физического воспитания: развитие у детей потребности в укреплении 

здоровья, развитие их физических способностей. 
●​ Задачи трудового воспитания: целенаправленное формирование у детей 

трудолюбия, уважения к людям труда, позитивного отношения к труду, развитие 
трудовых действий и навыков. 

●​ Задачи эстетического воспитания: развитие способностей детей к восприятию, 
пониманию прекрасного в природе, жизни и искусстве, поддержка стремления 
к созданию прекрасного. 

●​ Задачи нравственного воспитания: обеспечение усвоения детьми норм и правил 
поведения и выработка навыков правильного поведения в обществе. 

●​ Задачи экологического воспитания: развитие бережного отношения к природе, 
обеспечение осознания детьми природы как необходимой и незаменимой среды 
обитания человека. 

●​ Задачи экономического (финансового) воспитания: введение детей в мир 
экономических отношений, бюджета, финансовых расчетов, форм собственности 
и хозяйственных связей; воспитание отношения к деньгам как мере труда человека. 



●​ Задачи гражданско-правового воспитания: воспитание уважения к закону как своду 
правил и норм поведения в обществе, развитие понимания детьми прав 
и обязанностей членов общества и неразрывной связи между правами 
и обязанностями; воспитание активной жизненной позиции, желания приносить 
пользу другим людям, обществу. 

●​ Задачи патриотического воспитания: воспитание любви к малой Родине 
и Отечеству, ее народам, армии, социальным институтам, культуре и др. 

●​ Задачи интернационального воспитания: формирование уважения и признания 
равенства наций. 

●​ Задачи мультикультурного воспитания: развитие у детей мультикультурного образа 
мира и мультикультурной компетенции как условия межкультурного 
взаимодействия и интеграции в глобальное культурное пространство с сохранением 
собственной культурной идентичности. 
При разработке и конструировании адаптированной основной образовательной 

программы использовались комплексные образовательные программы, соответствующие 
Стандарту и парциальные образовательные программы, а также методические и 
научно-практические материалы. 

Принципы построения программы: 
●​ Поддержки разнообразия детства; 
●​ Сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа 

в общем развитии человека; 
●​ Полноценного проживания ребенком всех этапов дошкольного детства, 

амплификации (обогащения) детского развития на основе организации 
разнообразных видов детской творческой деятельности; 

●​ Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 
процесса. 

●​ Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 
творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка. 

●​ Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в 
соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и 
склонностями; 

●​ Содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и их 
взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 

●​ Приобщения детей к социальным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 

●​ Формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка 
через его включение в различные виды деятельности; 

●​ Учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 
 
Характеристика детей группы с тяжелыми множественными нарушениями 

развития  и нарушением опорно-двигательного   аппарата. 
Возрастные и индивидуальные особенности детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 
В возрасте 3-7 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. 
Его общение становится внеситуативным.  Отделение себя от взрослого – 

характерная черта кризиса 3 лет. Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости – он 
может сопереживать, утешать сверстника, помогать ему. Стыдиться своих плохих 
поступков. Дети 3-7 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с 
определенными разрешениями и запретами, могут увидеть несоответствие поведения 
другого ребенка нормам и правилам поведения. 



Сюжетные игры простые, главной особенностью игры является ее условность: 
выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 
действиям с другими предметами. Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, 
договориться с ним приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно 
решить.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете и 
возможностей здоровья.  

Мышление ребенка 3-7 года по-прежнему остается наглядно-действительным. 
У детей наблюдается нарушение опорно-двигательного аппарата. 

Нашу группу посещают дети с ДЦП, которым характерно следующее:  
●​ Нарушение двигательных функций.  
●​ Нарушение речи.  
●​ Специфические отклонения в психическом развитии.  
●​ Нарушение познавательной деятельности.  
●​ Нарушение формирования личности.  
●​ Расстройства эмоционально-волевой сферы. 

 
 Общей закономерностью, свойственной развитию детей со сложными дефектами, 

является особая отягощенность условий раннего развития ребенка. Наличие не одного, 
а двух и более первичных нарушений чрезвычайно отягощают контакт ребенка с внешним 
миром, он попадает в условия депривации (материнской, сенсорной, культурной) и в 
сенситивный период развития основных психических функций, терпит значительный 
ущерб. Таким образом, это ведет к недоразвитию как отдельных функций (формирование 
образов предметов, пространственная ориентировка и моторика, эмоционально – 
чувственный контакт со взрослыми и общение с ними, предметные действия), так и к 
задержке психического развития. 

Полученные данные о состоянии здоровья воспитанников определяют один из 
ведущих приоритетов в реализации образовательной программы - физическое развитие и 
оздоровление воспитанников. 

Кроме информации о состоянии здоровья воспитанников в программе учитываются 
возрастные и индивидуальные особенности детей. 

 
1.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры). 

В связи с разнообразием причин, вызывающих нарушения развития, особенностями 
течения заболеваний, разной динамикой развития обучающихся разных групп 
обучающихся с НОДА, ряд показателей развития этих обучающихся на разных возрастных 
этапах может отличаться от возрастных нормативов. 

В первую очередь, это касается двигательного развития. У большинства 
обучающихся отмечается задержка и нарушения в формировании двигательных навыков, 
часть обучающихся с неврологической патологией или тяжелыми ортопедическими 
заболеваниями не переходят к самостоятельной ходьбе в дошкольном возрасте. Может 
отмечаться задержка речевого и психического развития. У обучающихся с сочетанием 
двигательной патологии с сенсорными и (или) интеллектуальными нарушениями целевые 
ориентиры каждого возрастного этапа должны определяться индивидуально, с учетом 
сложной структуры нарушения. 



В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с НОДА 
планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых 
ориентиров. 

Целевые ориентиры освоения - к четырем с половиной годам ребенок: 
1.​ способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогическим работником и 

обучающимися; 
2.​ проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, 

желание общаться с помощью слова, стремится к расширению понимания речи; 
3.​ понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в 

повседневной речи; 
4.​ понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по степени 

сложности синтаксическими конструкциями; 
5.​ различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 
6.​ пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые 

фразы; 
7.​ называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные 

персонажами сказок или другими объектами; 
8.​ участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, 

используя слова, простые предложения, состоящие из двух - трех слов, которые 
могут добавляться жестами); 

9.​ рассказывает двустишья и простые потешки; 
10.​использует для передачи сообщения слова, простые предложения, состоящие из 

двух - трех слов, которые могут добавляться жестами; 
11.​произносит простые по артикуляции звуки; 
12.​воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из 

открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке; 
13.​выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует в 

разыгрывании сюжета: цепочки двух - трех действий; 
14.​соблюдает в игре элементарные правила; 
15.​осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в различные игры; 
16.​проявляет интерес к действиям других обучающихся, может им подражать;​

 
17.​замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям 

педагогического работника; 
18.​выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 

человека; 
19.​выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" ("самый 

маленький"); 
20.​считает с соблюдением принципа "один к одному" (в доступных пределах счета), 

обозначает итог счета; 
21.​знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) 

и части суток (день и ночь); 
22.​эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее 

процессу и результатам; 
23.​владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной 

деятельности с учетом ограничения манипулятивной функции 
24.​планирует основные этапы предстоящей работы с помощью педагогического 

работника; 
25.​с помощью педагогического работника выполняет музыкально-ритмические 

движения и действия на шумовых музыкальных инструментах; 
26.​выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 

перешагивание); 



27.​обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве; 
28.​реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 
29.​стремится принимать активное участие в подвижных играх; 
30.​использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудийные 

действия с предметами бытового назначения с незначительной помощью 
педагогического работника; 

31.​с помощью педагогического работника стремится поддерживать опрятность во 
внешнем виде, выполняет работника. 

 
Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего дошкольного 
возраста с НОДА – к шести годам ребенок: 
 

1.​ проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью 
педагогического работника) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) 
цели; 

2.​ понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, 
признаков, состояний, свойств, качеств; 

3.​ различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в 
импрессивной речи; 

4.​ использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с 
сочинительными союзами, применяет слова в соответствии с коммуникативной 
ситуацией; 

5.​ пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, рассказ, 
с помощью педагогического работника рассказывает по картинке, пересказывает 
небольшие произведения; 

6.​ составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического 
работника), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

7.​ различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки; 
8.​ владеет простыми формами фонематического анализа; 
9.​ использует различные виды интонационных конструкций; 
10.​выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные 

функции людей, понимает и называет свою роль; 
11.​использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, 

предметы-заместители; 
12.​передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды 

социальных отношений; 
13.​стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника; 
14.​проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работникам, 

оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 
15.​занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в 

течение некоторого времени (15 - 20 минут); 
16.​устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 
наблюдений и практического экспериментирования; 

17.​осуществляет "пошаговое" планирование с последующим словесным отчетом о 
последовательности действий сначала с помощью педагогического работника, к 
концу периода обучения, самостоятельно; 

18.​имеет представления о независимости количества элементов множества от 
пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их 
качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с 
множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного 



восприятия; 
19.​имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по 

наблюдениям в природе, по изображениям на картинках), узнает и называет 
реальные явления и их изображения: времена года и части суток; 

20.​владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагогическим 
работником, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с 
окружающими, используя речевые и неречевые средства общения; 

21.​может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 
экспериментирует); 

22.​обладает значительно возросшим объемом понимания речи и 
звукопроизносительными возможностями, активным словарным запасом с 
последующим включением его в простые фразы; 

23.​в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 
24.​сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих 

впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с 
помощью педагогического работника и самостоятельно); 

25.​изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, 
замысел опережает изображение; 

26.​положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее 
процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе 
изобразительной деятельности, их свойства; 

27.​знает основные цвета и их оттенки; 
28.​сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 
29.​внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства 

музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной 
деятельностью; 

30.​выполняет двигательные цепочки из трех - пяти элементов; 
31.​выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей двигательного 

развития; 
32.​элементарно описывает по вопросам педагогического работника свое самочувствие, 

может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли. 
​
Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы к семи - 
восьми годам ребенок: 
 

1.​ обладает сформированной мотивацией к обучению по образовательным 
программам начального общего, основного общего, среднего общего образования 
обучению; 

2.​  усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 
окружающего мира; 

3.​ употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с мотивным 
значением, многозначные; 

4.​ умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 
5.​ умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок (при 

необходимости прибегает к помощи педагогического работника); 
6.​ правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и 

непродуктивные словообразовательные модели; 
7.​ составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, 

повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности 
высказывания, составляет творческие рассказы; 

8.​ осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по 
всем дифференциальным признакам; 



9.​ владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 
сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых 
умений во внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

10.​осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 
(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми 
слогами, односложных); 

11.​правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 
12.​владеет доступными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности; 
13.​выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми; 
14.​участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 
15.​передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; 
16.​регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения 
партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

17.​отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим 
работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную 
независимость от педагогического работника; 

18.​использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 
художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, 
историческими сведениями, мультфильмами; 

19.​использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 
словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования 
деятельности; 

20.​устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 
функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 
наблюдений и практического экспериментирования; 

21.​владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах 
десяти, знает цифры 0, 1 - 9 в правильном и зеркальном (перевернутом) 
изображении, среди наложенных друг на друга изображений, соотносит их с 
количеством предметов, решает простые арифметические задачи устно, используя 
при необходимости в качестве счетного материала символические изображения; 

22.​определяет времена года, части суток; 
23.​самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 
24.​пересказывает литературные произведения, по иллюстративному материалу 

(картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает 
эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся; 

25.​выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, составляет 
рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя 
графические схемы, наглядные опоры; 

26.​отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей жизни, 
составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы 
"из личного опыта"; 

27.​владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение грамотой; 
28.​стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности; 
29.​имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная 
игрушка: семеновская матрешка, дымковская и богородская игрушка, воспринимает 
музыку, художественную литературу, фольклор; 



30.​проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной 
музыки, к музыкальным инструментам; 

31.​сопереживает персонажам художественных произведений;​
 

32.​выполняет доступные движения и упражнения по словесной инструкции 
педагогических работников; 

33.​знает и подчиняется правилам игр, игр с элементами спорта; 
34.​владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).​
Темпы двигательного развития могут существенно варьировать в зависимости от 
тяжести двигательных нарушений и динамических изменений в ходе лечения. 
Речевое и познавательное развитие обучающихся с НОДА тесно связаны с их 
двигательным развитием. У обучающихся с тяжелой двигательной патологией 
может задерживаться темп познавательного и речевого развития. 

 
Целевые ориентиры воспитательной работы: 
 

●​ любит свою семью, принимает ее ценности; 
●​ проявляет интерес к истории своей страны, своего края, своего народа и его 

традициям; эмоционально реагирует на государственные символы; 
●​ осознает свои качества, индивидуальные особенности и возможности, способен 

к дифференцированной самооценке; 
●​ имеет позитивное мировосприятие, проявляет оптимизм, обладает чувством 

эмоционального благополучия и комфорта; 
●​ относится положительно к себе и ближайшему окружению, проявляет заботу 

и внимание к другим людям; 
●​ деятелен и активен, способен организовать игровую деятельность; 
●​ мотивирован к осуществлению познавательной и творческой деятельности, 

способен к самостоятельному поиску решений в новой для него ситуации; 
●​ принимает адекватную полу гендерную роль и проявляет готовность 

к ее выполнению; 
●​ способен к разным формам общения со взрослым (деловому, познавательному, 

личностному); 
●​ отзывчив, доброжелателен, готов к совместной деятельности со сверстниками; 
●​ осознает и принимает элементарные общественные нормы и правила поведения; 
●​ стремится к выполнению социальных норм и правил безопасного и здорового 

образа жизни; 
●​ владеет устными средствами вербального и основами невербального общения, 

достаточными для эффективной коммуникации и взаимодействия со взрослыми 
и сверстниками; 

●​ способен к регуляции своего поведения и своей деятельности на основе 
становления способности предвосхищать и прогнозировать чувства и эмоции – 
эстетические чувства (чувство прекрасного), моральные чувства (гордость, стыд, 
вина), интеллектуальные чувства (радость познания). 

 
Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение 

преемственности между всеми возрастными дошкольными группами, между детским 
садом и начальной школой, а также единство требований к воспитанию ребенка в 
дошкольном образовательном учреждении и в условиях семьи. 

 
1.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов.  



Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 
планируемых результатов освоения ФАОП 

Диагностика педагогического процесса разработана с целью оптимизации 
образовательного процесса в ГБДОУ детский сад № 120 Выборгского района 
Санкт-Петербурга. Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 
активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Учитель-дефектолог проводит диагностику по методике Е.А. Стребелевой 
«Психолого–педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного 
возраста», А. Зарин «Комплексное психолого-педагогическое обследование ребёнка с 
проблемами в развитии» и по методике Забрамной С. Д., Боровика О. В. «Практический 
материал для проведения психолого-педагогического обследования детей». 

Диагностика проводится в начале учебного года (сентябрь) и в конце учебного года 
(май).   

Основная цель психолого-педагогической диагностики - выявления проблем 
развития воспитанников для оказания своевременной дифференцированной, 
коррекционной помощи каждому ребенку с учетом индивидуальной структуры 
нарушения. 
         Задачи психолого-педагогической диагностики:  

●​ раннее выявление отклонений в развитии, их коррекция и профилактика нарушений 
в поведении и деятельности;  

●​ выявление причин и характера первичных нарушений в развитии у обследуемого 
ребенка, а также определение степени тяжести этого нарушения;  

●​ выявление индивидуально-психологических особенностей развития обследуемого 
ребенка (личностных и интеллектуальных);  

●​ определение условий воспитания ребенка;  
●​ обоснование педагогического прогноза;  
●​ разработка ​ индивидуальной ​ программы коррекционной работы;  
●​ организация коррекционной работы с родителями и детьми.  

 
Показателем умственного развития ребенка являются общие интеллектуальные 
умения: 

- принятие задания, 
- понимание условий этого задания, 
- способы выполнения — использование практической ориентировки (метод проб или 

практического примеривания), 
- обучаемость в процессе диагностического обследования, 
- интерес к познавательным задачам, к продуктивным видам деятельности и 

отношение к результату своей деятельности. 
 
Диагностика Е.А. Стребелевой направлена на определение уровня развития: 

- предметно-игровых действий;  
- восприятия формы, величины, цвета;  
- целостного восприятия предметного изображения;  
- наглядно-действенного и наглядно-образного мышления;  
- предметного рисунка, понимания сюжетного изображения;  
- связной речи;  



- сформированности количественных представлений;  
- умения анализировать и сравнивать изображения, находить сходства и различия;  
- умения действовать целенаправленно, ориентируясь на образец. 

 
Задания для обследования детей 5-7 лет: 

1. Включение в ряд (методика А. А. Венгер) 
2. Коробка форм 
3. Построй из палочек (лесенка) 
4. Сложи разрезную картинку (из четырех частей) 
5. Сгруппируй картинки (по цвету и форме) 
6. Количественные представления и счет​  
7. Сравни (сюжетные картинки «Летом») 
8. Найди время года 
9. Нарисуй целое 
10. Расскажи (серия сюжетных картинок «Утро мальчика») 
 

 
 
 
 Диагностика С. Д. Забрамной, О. В. Боровика направлена на исследования: 

-​ Для исследования восприятия. 
-​ Для исследования мышления. 
-​ Для исследования памяти. 
-​ Для исследования эмоционально-волевой сферы, качеств личности. 

Диагностика А.Зарин  

http://gdou97.ru/files/obsledovanie_Zarin.pdf?ysclid=llju3o68ac664603992 

Основания разработки рабочей программы: адаптированная образовательная 
программа дошкольного образования детей с НОДА ГБДОУ № 120. 

Срок реализации рабочей программы: 2023-2024 учебный год (1 сентября 2023 – 31 
августа 2024 года) 

 

 

http://gdou97.ru/files/obsledovanie_Zarin.pdf?ysclid=llju3o68ac664603992

