Chao ban. Minh la Lé Dai Dwong.
H&ém nay minh mudn giéi thiéu véi ban mét bai chia sé vo
cung gia tri cua mét ngwdi em, mét ngwdi ban ma minh
rat nguwdng mo - anh Nguyén Hiép — Giam dbc Trung tam
tiéng Anh Step Up.
Ban c6 thé tham khdo nhuw mét 16 chia sé kinh nghiém
cla ban than anh 4y chir khdng phai la bat budc ban phai
lam theo. Néu c6 chd nao khéng hop véi y kién c& nhan
cua ban thi ban cling théng cam cho anh Hiép nhé!
Codn néu thay hay thi cho anh Hiép 1 like ban nhé!
Sau day la bai viét dé! Mdi ban tham khao.

---000---

D6 dai hoc trerd'ng ban mudn vé&i cach hoc ctia nhivng
thu khoa (ting may em 11-12 dang 6n thi :D)

Ra khdi phong hop phu huynh I&p 12 me minh khéc nhw mwa vi minh tirng dwoc gido vién chu
nhiém xép vao nhém bét bang va cé nguy co trwot dai hoc. May sao minh dé top dau Kinh Té Déi
Ngoai (minh khéng khuyén khich thi khoa nay) ctia Ngoai Thwong va vao duoc ca Bac S§ Da Khoa
cta Y Ha Noi, déu la 2 khoa diém cao khéng cé dbi thi khdi A va B. Ban nao hoc kiéu nay cla
minh thi d6 dai hoc hodc tang 1-5 diém so véi hién tai la khéng khé. Chuén bi nhirng thir sau nhé?


https://www.facebook.com/notes/nguy%E1%BB%85n-hi%E1%BB%87p/%C4%91%E1%BB%97-%C4%91%E1%BA%A1i-h%E1%BB%8Dc-tr%C6%B0%E1%BB%9Dng-b%E1%BA%A1n-mu%E1%BB%91n-v%E1%BB%9Bi-c%C3%A1ch-h%E1%BB%8Dc-c%E1%BB%A7a-nh%E1%BB%AFng-th%E1%BB%A7-khoa-t%E1%BA%B7ng-m%E1%BA%A5y-em-11-12-%C4%91an/10153880983614881

Thé chat: That sw minh thay rat dang ngai cho nhiéu ban hoc subt tir sang t&i téi, di ngt mét It va
clr nhu thé trong ca nam troi. Hay twdng twong ndo cla ban la chiéc xe dwoc thiét ké dé chay
200km/h nhung ban khéng bao gi® chiu béi ddu cho né nén chi chay dwoc 80km/h théi. Ban co
chay 10h/ngay ciing khéng bang nguwdi khac chi chay 5h. D6 1a li do tai sao ma ban sé thay khéng
it diva ban cung |&p “cha thdy hoc gi” ma diém van cao, don gian vi cac ban 4y biét cham lo t&i thé
chét. B4t ké hoc thi c6 ban thé ndo ciing dirng quén danh it nhat 30 phat mdi ngay dé chay hoéc
thé thao manh. Nghe néi an socola thi sé cai thién tri nhé, hay thir xem.

Ngu nhw mot dira tré: Sy that 1a may ban thi khoa diém cao rat it ngwdi hoc thau dém va khéng
it ban hoc thau dém truwot nhw thworng. Ngi ngon 1a bi quyét dé théng tin dwoc Iwu trir va hinh
thanh trong ndo dwoc lau va van hanh tét. Co thé ngd 6 t&i 9 tiéng/ngay tuy vao thé chét ciia ban.
Hay ubng 1 chut nuwéc trude khi ngl va tiép xuc véi anh sang mét trei 1 ngay 30 phut dé ngd sau
hon.

Bét tay vao viéc hoc nao.



B6 hoc thém di: Tu hoc hon hoc thdy 10 1an. Sau 2 nam di hoc nha thiy, mén Hoa ctia minh van
chi dwoc 3-5 diém. Minh danh bd hoc nha thay va tw tim cach hoc tir nhitng th&r cin ban nhét.
Minh sén sang gi® sach ra hdi ban nhitng thir can ban nhat khéng gidu dét. Chi sau 6 thang minh
da tré thanh 1 trong top 5 ban gidi hoa nhat ctia I6p chuyén Toan minh hoc. Sau hay méi nghiém ra
rang la hoc & nha thay qua cham, 1 budi hoc 2 tiéng giai dwoc 20 cau thi trong dé ¢6 qua nira minh
biét rdi, 5 cau thi qua khd, hod ra 2 tiéng chi hoc dwoc 5 cau, chwa ké thoi gian di lai cling ca tiéng.
Nang suét lao ddong nhw thé la qua thdm hai. Minh tw hoc 2-3 ngay ciing hét 1 quyén sach 300
trang rdi, twong dwong véi may chuc budi hoc nha thay. Thoi gian dau khé bét dau qua thi cé thé
hoc nhém hoéc gia sw dé bat nhip cho nhanh nhé.

Hoc gi khi bi mat géc? Minh bj mat géc Hoa trdm trong t&i mirc ma téi tan I&p 12 ma khéng biét
can bang phan tng. That sy 1a minh thdy mén Hoa quéa rong va qua khé, khong biét bat dau tw
dau. Minh nghi réng viéc dau tién minh nén lam 1a biét duwoc “ban dd” dé chinh phuc mén nay, do
dé minh di héi ban minh dé tw vé dwoc "ban dd" cho mén khé nhan nay. Nao la hoc phan rng va
céac co ché phan (ng, nao 1a hoc cach can bang phan &ng khéng can nhép... Hay tw tao cho minh
mot cai “ban d6” médn hoc ma ban mudn chinh phuc tir dé t&i kho, tir nén tang t&i nang cao va biét
minh dang & dau.



Lam sao dé hoc nhanh? L&p minh ¢é nhiéu ban thi thir dwoc dwdi 20 ma thi that toan 27. Lai la
cau chuyén ban dd, ngudi hoc théng minh khéng bao gi® thay gi cling hoc ma chi hoc nhivng thir
dé “mé& ban dd”. Tlrc 1a khéng hoc nhitng thir d& dé véi minh va ciing khéng hoc nhirng th& con
qua kho v&i minh. Chi tap trung duy nhat vao khu vuwe lam minh tién bd théi. Minh hoc khéng bao
gi® lam t4t cd nhivng cau ma minh thay, minh chi lam nhirng cadu ma minh nghi minh cé thé bj sai.
Do dé minh cé thé hoc thAm 1 cubn sach trong 2 ngay ma nguoi khac hoc mét ca thang. Trong
sudt qua trinh hoc 1&p 12 ctia minh sé sach minh doc qua phai téi ca hon tram cudn nén di thi chi
mong dé tha khoa théi. Minh khéng théng minh xuét ching dau ddy nhé. Hoc kiéu nay thi phan thi
trdc nghiém ly thuyét cia ban sé tr& nén vé cung dé vi sé cau ban hoc dwoc nhiéu gap nhiéu 1an
nguoi khac roi.



Cai thién kha nang doc hiéu tiéng Viét. Pirng doc lwét, doc téi dau chéc hiéu téi dé dé giam tilé
sai, gach chan vao tirng tlr khod cho chac &n vi sai 1 li di mot dam. Dé thi that khéng it khi bat bé
cau chir.

Lam sao dé giai nhirng thir can théng minh? Cac cau hdi khé trong d& minh chia lam 2 loai. M6t
la khé that va can thédng minh that, hai la khé vira va chi 1a dang bai tap phd théng 1am qua la nhé.
Bét ki bai khé ndo cling bao gébm nhiéu “nuat that”, vi thé nén biét dwoc tt ca cac loai “nut that” &
ban gan nhw cé thé bé khoa dwoc tat ca. B6 la Ii do tai sao nhiéu ban dwoc 9 diém ma ban thay
ban 4y chang théng minh may. Hién nhién 14 cham ciing c6 loi ich cta no rdi.

V&i mén toan chang han, minh ¢ géng “lam qua” nhiéu dang bai nhat cé thé. Minh gan nhu khéng
bao gi® gidi hoan toan mat bai tron ven ra gidy ma rat “tai t&” tim cach gidi duy nhat cai “nut that”
trong bai, néu g& dwoc “nat that” 1a minh soi dap an ngay lap tlrc xem cé ding huéng khong.
Pung thi vui va lam bai tiép, con sai thi danh dau lai bai dé 1am lai vao tuan sau.

On tap kién thirc: Dung mindmap di, ca cudn sach I&p 12 cé thé dwoc géi trong 1 trang A4 va ban
c6 thé soi ngay dwoc chd nao minh dang yéu va ché nao minh séi rdi. Tét hon & hay nhé nhivng
ban gidi nhat ban biét “phdng van” lai kién thirc clia ban 1 thang 1 14n. Nhirng ban gidi thi cac cau
héi va géc nhin cla ho séc bén hon ban nhiéu nén yén tam la kiéu nay rat hiéu qua. Clng nén én
tap c6 chu ki khép véi chu ki quén cuta ndo, hoc lai sau 1 tuan/1 thang/3 thang t&i khi nao kién
thirc ngam thi théi.



Khéng gian hoc tap dé t6i wu hoa viéc tap trung: Nhiéu ban théng minh nhung khéng thé nao dé
dang tap trung duoc, don gidn la do khéng duoc ngdi hoc ding méi trudng phu hop véi nang luc
tiép thu cla ban dwoc. L&n mang lam bai test VAK di, ban nao thuéc nhém VISUAL (NHiN) thi st
dung céc hinh vé&, mindmap dé hoc va nén hoc noi yén tinh 1 minh, trang tri phong hoc nhiéu mau
sac vao. Ban nao AUDITORY (NGHE) thi hay hoc nhém. Ban nao KINESTHETIC (VAN DONG) thi
hay di lai khi hoc cho mau Ién ndo nhiéu. Hoc thi dirng c6 nhung lua qua, di thi I1& phai phong néng
nhw 10 khdng co diéu hoa lai khéng lam dwogc bai thi cang, hay biét cach tap lam quen v&i moi
trudng thi that.

Hoc luc nao? Day sém 6h hoc va di ngli sém dé rén luyén chu ki sinh hoc khép véi gidr thi. Hoc
hang nhat vao Iic 8h sang va luc 2h chiéu. Tin minh di, day la kinh nghiém minh phai trd bang
chinh xwong mau ctia minh. Trwéc khi thi 1 thang minh luén nghi minh sé& dé hang dau nén hoc
hanh khéng con tap trung nira. Toan hoc tir 10h sang day t&i 10h tbi va den dui thay 2 mén thi lai
roi vao chinh budi sang, lic minh con dang gat gu. Thi budi chiéu mén Ly minh thing hoa nén
dwoc 10 con lai Toan va Hoa b mat diém khéng dau do khéng tinh tao.

Thi thi: Thi nghiém tic nhw thi that, 1am bai can than nhat cé thé méi quen dwoc 4p luc vao
phong thi.



Di thi: Tro noi gan chd thi. An udng can than khéi dau bung. Nhai keo cao su d& mau 1én ndo nhiéu
hon. Gidy t& di lién véi khic ruét.



