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Ideen med de forbundne aktiviteter er at supplere de udviklede moduler og spejle WP3's manual for 

at give undervisere og unge mennesker materiale til at omfavne den digitale verden som et værktøj 

til at gøre godt i den fysiske verden. Disse "aktiviteter" kan være en tilpasning af dine WP3-aktiviteter 

til den digitale verden, når det er muligt, og reflektere over, hvordan den naturlige verden og 

afkoblingen fra den digitale verden i WP3 kan føre til en forbedret viden om, hvordan man kan bruge 

den digitale verden som en metode til at fremme naturen og ændre vores holdninger i WP4. 

 

Kompetenceo
mråde 

 

Grønt at vide 

Emne GRUNDLÆGGENDE GRØN TEKNOLOGI 

Tværgående 
kompetence(r) 

□ TEAMARBEJDE 

□ KRITISK 

TÆNKNING 

□ FINANSIERING 

AF ANSKAFFELSE 

 

□ EMPATI & 

RESPEKT 

□ BIODIVERSITET 

□ MÅL FOR 

BÆREDYGTIG 
UDVIKLING 

□ 

INITIATIVFORSTÅEL
SE 

□ LEDERSKAB 

□ INNOVATION 

 

Navn på 
aktiviteten 

Digital 4R-infografik 

Læringsresulta
ter ●​ Anvende principperne i de 4R'er (Reduce, Reuse, 

Repair, Recycle) til at skabe digitalt indhold for at 
fremme bæredygtig praksis. 

●​ Udvikle færdigheder i grafisk design og visuel 
kommunikation for at formidle budskaber om 
vigtigheden af at reducere affald og bevare 
ressourcer. 

●​ Bruge digitale værktøjer til at skabe 
uddannelsesindhold, der fremmer miljøbevidsthed 
og indførelsen af mere bæredygtige vaner. 

 



 

●​ Reflektere over, hvordan individuelle handlinger kan 
bidrage til affaldsreduktion og miljøbeskyttelse. 

 

Anvendte 
metoder 

●​ Erfaringsbaseret læring 
●​ Projektbaseret læring 
●​ Gamification 
●​ Dialog og diskussion 
●​ Peer-to-Peer-læring 
●​ Kunst og kreativitet 
●​ Engagement i samfundet 
●​ Online kampagne 
●​ Digital samarbejdsaktivitet 

 

Beskrivelse 
trin for trin Trin 1: Research og valg af emne (30 minutter) 

●​ Undersøg bæredygtig praksis i forbindelse med de 
4R'er: reducere, genbruge, reparere og genanvende. 

●​ Vælg et specifikt emne inden for de 4R'er, som 
interesserer dig, f.eks. reduktion af engangsplastik, 
genbrug af materialer, reparation af genstande i 
stedet for at kassere dem osv. 

Trin 2: Design af infografik (60 minutter) 

●​ Brug online grafiske designværktøjer som Canva eller 
Piktochart til at skabe en infografik, der promoverer 
dit valgte 4R-emne. 

●​ Organiser informationerne på en visuelt tiltalende 
måde, og brug grafik, ikoner og farver til at formidle 
budskabet klart og effektivt. 

●​ Inkluder praktiske tips og konkrete eksempler på, 
hvordan man kan anvende de 4R'er i dagligdagen. 

Trin 3: Gennemgang og forbedring (30 minutter) 

●​ Gennemgå din infografik, og bed om feedback fra 
venner eller familie om dens klarhed og effektivitet. 

 



 

●​ Foretag de nødvendige justeringer for at forbedre 
kvaliteten og den visuelle effekt af dit design og sikre, 
at det afspejler principperne i de 4R'er. 

Trin 4: Del på sociale medier (30 minutter) 

●​ Offentliggør din infografik på dine personlige konti på 
de sociale medier, hvor du fremhæver vigtigheden af 
bæredygtig praksis og de 4R'er. 

●​ Opfordr venner og følgere til at dele infografikken for 
at sprede budskabet og motivere andre til at indføre 
mere miljøansvarlige vaner. 

 
Nødvendige 
materialer ●​ Computer med internetadgangOnline grafiske 

designværktøjer (Canva, Piktochart osv.) 

●​ Forbindelse til sociale medier til deling af 
infografikken 

Evaluering af 
aktivitet/refle
ksion 

●​ Reflekter over, hvordan udarbejdelsen af 
infografikken har uddybet din forståelse af 
bæredygtig praksis og de 4R'er. 

●​ Evaluer modtagelsen af din infografik på de sociale 
medier, og tænk over dens indvirkning på 
miljøbevidstheden i dit onlinefællesskab. 

●​ Overvej, hvordan du kan fortsætte med at fremme de 
4R'er og bæredygtighed gennem din onlineaktivitet 
og i din dagligdag. 

 
Nyttige 
ressourcer 

(ikke 
obligatorisk) 

Our Planet - Netflix-serie: for yderligere indsigt i 
miljøspørgsmål: https://www.netflix.com/es/title/80049832 
 
National Geographic - sektion om bæredygtighed: 
https://www.nationalgeographic.co.uk/topic/subjects/environm
ent-and-conservation/sustainability 
 
The Minimalists (podcast for indsigt i at reducere forbrug og 
leve mere bæredygtigt): 
https://www.theminimalists.com/podcast/ 
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