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Ghidul Participantului in cadrul
schimbului intercultural din
15 martie - 2 aprilie 2026
desfasurat in
»Satul Copiilor”, Trogen, Elvetia
de catre
Consiliul National al Tineretului din Moldova (CNTM) si

Fundatia Elvetiana pentru Copii ,,Pestalozzi” (PCF)

Prezentul ghid a fost elaborat cu suportul facilitatorilor din cadrul schimburilor interculturale
organizate de CNTM, incepand cu anul 2010.
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5. Calatoria Chisinau - Trogen - Chisinau:

- lucruri utile in autocar;
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- facilitdtile din casute (baia, bucdtdria, masina de
spdlat);
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7. Activitatile din cadrul ,,Satului Copiilor”
- scurtd prezentare a agendei;
- prezentarea tdrii;
- regulile in timpul activitdtilor.
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1. Prezentarea schimbului intercultural

Schimbul intercultural este o activitate implementata de Consiliul National al Tineretului din
Moldova (CNTM), in parteneriat cu Fundatia Elvetiana pentru Copii ,,Pestalozzi” (PCF).

Schimbul intercultural va avea loc in ,,Satul Copiilor” in oraselul Trogen, Elvetia, pentru perioada
15 martie - 2 aprilie 2026, pe o durata de 14 de zile, plus zilele de calatorie 5 zile, in total 19
zile.

in cadrul schimbului intercultural participd 40 de copii/tineri, reprezentanti ai diferitor etnii,
nascuti in perioada 2009-2010, selectati din Republica Moldova. Grupul din Moldova va participa la
schimbul intercultural cu tinerii din alte tari - Elvetia, Macedonia, Serbia, Polonia sau Ucraina.

Scopul schimbului intercultural este dezvoltarea personala a copiilor si tinerilor prin educatie
incluziva, egala si de calitate. Competentele dobandite in cadrul acestui program contribuie la
formarea unor tineri activi, responsabili si implicati in promovarea convietuirii pasnice si a
dezvoltarii durabile, de a spori nivelul de toleranta si dialog intercultural a copiilor/tinerilor
reprezentanti ai diferitor minoritati etnice din Republica Moldova prin facilitarea unui schimb
intercultural cu caracter educativ in care tinerii isi pot valorifica propriile traditii pentru a invata si
cunoaste alte culturi si reprezentanti ai acestor culturi.

Un alt obiectiv al schimbului intercultural este de a contribui la cresterea respectului de sine,
astfel consolidandu-si identitatea personala. Prin interactiunea cu participantii din alte tari,
participantii din Republica Moldova vor putea identifica similaritatile si diferentele culturale, astfel
reflectand asupra stereotipurilor si prejudecatilor despre alte etnii si culturi pentru a le depasi.

Participantii vor fi incadrati in mai multe tipuri de activitati: ateliere si seminare privind dialogul
intercultural, drepturile copiilor, toleranta, organizarea si managementul propriilor activitati,
emisiuni radio, dezbateri, activitati sportive si excursii.

Pe tot parcursul schimbului intercultural participantii vor fi supravegheati si sustinuti de adulti -
facilitatori, inclusiv pe parcursul pregatirilor, calatoriilor si sederii lor in Trogen, precum si pe
parcursul evaluarii proiectului si implementarea planurilor de actiuni post-proiect (follow-up).

Finantarea schimbului intercultural:

Schimbul intercultural este finantata partial de catre Fundatia Elvetiana pentru Copii ,,Pestalozzi”,
de catre CNTM si partenerii sai (inclusiv si participantii).

Astfel, cheltuielile acoperite de PCF sunt:

« Cazare si alimentare pe tot parcursul sederii in ,,Satul Copiilor”, Trogen;

e Programul si continutul programului de schimb;

« Pranz (la pachet) in timpul excursiilor in Elvetia si calatoriei de intoarcere;
« 1/3 din cheltuielile de transport tur-retur Chisinau-Trogen-Chisinau.
Cheltuielile acoperite de catre CNTM si partenerii sai:

«  Transportul tur-retur Chisinau-Trogen-Chisinau;

Str. Petru Rares 18 A, Chisinau Mobl:+373-62-14 14 70 corespondenta@cntm.md
MD-2005 Republica Moldova Tel: +37378325272 http://dialog.cntm.md/




‘ C N T M Pestalozzi Children’s Foundation
(J
LIVL NATIONAL m’
RETULUI DIN MOLDOVA

« Alimentarea in cadrul zilelor de calatorie.

« Activitatile de timp liber si toate excursiile in mai multe atractii turistice din
Elvetia;

« Cazarea in hosteluri in Viena si Budapesta in timpul calatoriei.

2. Criterii de selectare a participantilor

Criteriile de selectare sunt stabilite de organizatorii din cadrul Fundatiei Elvetiene pentru Copii
»Pestalozzi”, cat si de echipa de implementare a proiectului din cadrul CNTM.

Profilul participantului:

1. Sa fie nascut in perioada 2009-2010

2. Sa fie activ implicat in institutia unde invata;

3. Sa fie disponibil sa calatoreasca peste hotare pentru intreaga perioada propusa si sa detina
pasaport biometric de calatorii;

4. Sa isi asume angajamentul de a desfasura la intoarcere cel putin o activitate de follow-up in
institutia unde invata.

Vor avea prioritate:

o Voluntar sau membru activ in cadrul unui ONG, Centru pentru Tineri, Consiliu local al
elevilor/tinerilor. Se va prezenta o scrisoare de recomandare;

Cerinte fata de candidati:

Cunostinte in limba engleza,nivel conversational.
Sa prezinte scrisoare de motivatie maxim pe o pagina (A4);
Sa completeze Formularul de aplicare; https://forms.gle/FVGL9znjUgiwSh7\W6
Sa achite (din cont propriu sau prin colectare de fonduri) suma de 9000 de lei care acopera
cheltuielile partiale de:

Transport Chisinau - Trogen ,Satul Copiilor”-
Chisinau;

Costurile de alimentare in timpul calatoriei
(tur-retur);

- cazarea in Budapesta si Viena.

ATENTIE: Nu se achita in avans, pana ce CNTM nu va
confirma selectia si participarea!

A WN =

Procedura de selectare a participantilor:
Selectarea participantilor va fi efectuatd in doud etape. in prima etapa, candidatii vor prezenta
dosarele de aplicare, care vor contine: Scrisoare de motivare si Formularul de aplicare. Termenul
limita de prezentare a dosarelor: 20 ianuarie 2026.
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In cadrul celei de-a doua etape, candidatii vor fi invitati la interviu (doar candidatn care au
corespuns criteriilor sus mentionate sunt invitati la interviu).

Selectarea va fi organizata de o echipa, formata din facilitatori si reprezentanti din echipa de
management a proiectului. Selectarea va fi facuta in baza criteriilor mentionate anterior. Punctajul
de selectare rezulta din fisele de evaluare a participantilor, iar decizia finala se ia in baza fiselor de
evaluare si sedintei de consultare si discutie a membrilor din comisie.

In procesul de selectare a participantilor se va tine cont de criteriile:
- Gen;

- Reprezentativitate etnica;

- Zona geografica

- Activism civic.

3. Perfectarea documentelor de calatorie
Pentru a putea calatori fiecare participant trebuie sa pregateasca un set de acte. Pentru pregatirea
acestor acte responsabili sunt parintii sau tutorele participantilor:
1. Pasaport biometric valabil (inclusiv 6 luni dupa intoarcere din calatorie) - original si copie;
2. Declaratia notariala semnata de ambii parinti care permit iesirea din tara si incredintarea
copilului unuia din facilitatori pentru perioada 15 martie - 2 aprilie 2026 (original si copie);
3. Asigurare de sanatate si accident pentru Spatiul Europa pentru perioada 15.03.-02.04.2026,
original si copie. Asigurarea trebuie sa fie completata pentru suma de 30.000 euro;
4. Eliberare de la scoala pe durata programului.

Aditional, la fiecare dosar, CNTM va anexa urmatoarele documente:
- Copia contractului de transport;
- Invitatia de grup de la PCF;
- Scrisoare din partea Directiei de Invatamant.

4. Pregatirea bagajelor

Va rugam sa luati in consideratie faptul ca in fiecare casuta este cate o masina de spalat,

masina de uscat hainele, uscator de par (2-3), fier de calcat, lampa de masa. Astfel,

- bagajele nu trebuie sa depaseasca 20 de kg;

- bagajele nu trebuie sa fie foarte voluminoase pentru ca risca sa nu incapa in autocar.
Dimensiunile maxime acceptate ale unei genti sunt: 60 cm x 40 cm x 30 cm;

- se recomanda insistent, in special participantelor, sa ia incaltaminte sportiva si cat mai putina
incaltaminte cu tocuri inalte.
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Lista de lucruri recomandate de catre organizatori.

Haine (maxim): i Igiena personala:
. 4 - 5 maiouri cu maneca lungd | & periuta de dinti
. 2 maiouri cu maneca scurta @ pastade
. 2-3 perechi pantaloni i dinti
. 3-4 perechi de ciorapi i sampon
. lenjerie de corp @ sapun
. incaltdminte sportiva i deodorante ,
«  ciupici de camera @ burete pentru baie
. 2 pulovere/hanorace prosop mic .
. umbreld lncalta-mmte [-)entr-u baie
. haine pentru sport P returi a.prox1r]1at.1ve
. in Franci Elvetieni:
. p1jama Ciocolata: 0,45 - 5 FR
¢ sarta Tricou: 20-100 Fr
Altele: rucsac/geanta mica pentru Ap3, Cola, diferite bauturi: 1.50 - 5 Fr
c.alatorn‘ in oras jocuri sau carti pentru incaltdminte: 20 - 200 Fr
timpul liber. Pantaloni: 30-200 Fr
Medicamente.

Drumul indelungat, schimbare climei si o altitudine mare, la care se afla Satul Copiilor au un
impact simtitor asupra starii de sanatate a participantilor. Deseori participantii si facilitatorii
racesc, ajungand in Elvetia. Asigurarea medicala acopera doar cazurile de urgenta - la intoarcere,
cheltuielile suportate pentru tratament sunt rambursate, dar oricum participantul este cel care le
acopera initial. Pe de alta parte, procurarea multor medicamente in Elvetia este imposibila fara
reteta. Astfel, insistam ca participantii sa ia cu ei urmatoarele tipuri de medicamente:

- Impotriva gretei in autocar;

- Impotriva racelii: picaturi de nas, pastile pentru gat, prafuri, ceaiuri, etc.;
- Impotriva dereglarilor digestive (diaree, constipatii);

- Geluri antiimflamatoare (Fastum gel);

- Impotriva durerilor de cap;

- Impotriva durerilor de stomac;

- Impotriva balonarii (Espumizan);

- Alte medicamente, in dependenta de starea de sanatate a copilului.

Parintii sunt obligati sa informeze organizatorii si facilitatorii cu privire la starea de sanatate a
copilului.
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De asemenea, va recomandam sa nu luati lucruri si obiecte valoroase (bijutern, aparate
electronice scumpe, laptop, camere video etc). Responsabilitatea pentru lucrurile si obiectele
participantilor in perioada calatoriei si sederii in ,,Satul Copiilor” o poarta participantii. in cazul in
care ati decis sa luati bani, haine sau tehnica valoroasa, anuntati in mod obligatoriu facilitatorii.

Calatoria Chisinau - Trogen - Chisinau

Pentru calatorie, fiecare participant va avea nevoie de urmatoarele documente:

- Pasaportul biometric (original);

- Declaratia autentificata notarial, prin care parintii dau acordul pentru ca copilul minor sa fie
nsotit de facilitator;

- Asigurare de sanatate si accident pentru Spatiul Europa.

Calatoria spre orasul Trogen dureaza aproximativ 3 zile, timp in care se parcurg circa 2300 de km.
Orarul deplasarii este aproximativ urmatorul:

Orasul Ziua si ora plecarii Data si ora sosirii
Chisinau - Budapesta 15 martie 12:00 16 martie 10:00
Budapesta - Trogen 17 martie 16:00 18 martie 08:00
Trogen - Vienna 31 martie 08:00 31 martie 21:00
Vienna - Chisinau 01 aprilie 18:00 02 aprilie 13:00

Orarul poate varia in dependentd de vamd si numdrul (si durata) popasurilor.

Pe perioada deplasarii, autocarul va face opriri din 4 in 4 ore. Opriri mai frecvente sunt posibile
doar in situatii exceptionale.

In drum spre Trogen va avea loc o stationare de 24 de ore in Budapesta. Participantii vor fi cazati in
hostel aflat in centrul orasului. in hostel, participantii vor putea face o baie calda, sa se odihneasca
in paturi confortabile, sa acceseze internetul si sa priveasca TV. De asemenea, se vor organiza
excursii in centrul istoric al orasului Budapesta, sub supravegherea facilitatorilor.

La revenire, in drumul spre Chisindau, va avea loc o stationare in orasul Viena. Participantii vor fi
cazati in hostel. Pe parcursul zilei, insotiti de facilitatori vor avea posibilitatea sa viziteze orasul si
sa procure suvenire.

Lucruri utile in autocar

Pentru ca majoritatea timpului de calatorie participantii se afla in autocar, va rugam sa nu luati
multe lucruri inutile (haine, carti, etc.) in salon.

Va propunem o lista de lucruri utile care vor face deplasarea mai confortabila si
comoda: -  Pernuta;

- Patura mica;

- Osticla de apa;

- Servetele umede si uscate;
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- Pastile impotriva gretei (indiferent daca suferiti de rau in drum sau nu - serpantinele din
Romania si Elvetia sunt greu de suportat);

- Pastile impotriva durerii de stomac si cap;

- Incaltdminte si imbracadminte comoda; - Carti, playere cu casti;

- Fructe si snackuri.

Alimentarea pe parcursul calatoriei
Incepand cu Budapesta, participantii sunt hraniti in mod organizat - la cafenele, fast-fooduri,
pizzerii. Facilitatorii organizeaza si achita alimentarea din taxele de participare, achitate de
participanti. Pana la Budapesta, adica timp de 24 de ore, participantii mananca de sine statator,
din pachetele pregatite de acasa.
Recomandam ca mancarea, pe care o luati in autocar sa fie usoara si
balansata:
- Fructe;
- Legume;
- Oua fierte;
- Tartine;
- Nuci;
- Snackuri.
- Se interzice consumarea in autocar:
- A pestelui;
- A produselor usor alterabile si puternic mirositoare.

Lucrurile utile pentru popasurile din Budapesta si Viena

Lucrurile pentru hostelurile din Budapesta si Viena trebuie impachetate separat in alta geanta
mica si de luat in autocar (nu in sectia de bagaje!).

- Prosop mic de baie;

- Lenjerie, haine de schimb;

- Pijama;

- Lucruri pentru igiena personala (pasta si periuta de dinti).

Comunicarea cu parintii in timpul calatoriei

Pe parcursul calatoriei, unul din facilitatori va avea un numar de telefon disponibil, care va putea fi
apelat doar in cazuri de urgenta. Parintii vor primi cate un mesaj de la facilitator si echipa de
implementare a proiectului de fiecare data cand grupul va ajunge fie in Budapesta, fie in Viena sau
imediat dupa ce vor ajunge in Trogen, Elvetia.

Regulile pentru participanti in perioada calatoriei

In Timpul C3l&toriei/Excursiilor:
- Fiecare are grija de bagajul si lucrurile sale personale (camera de luat vederi, laptop, iPod

etc.); - In caz ca v-ati pierdut, ramaneti pe loc si adresati-va Politiei. Participantii trebuie s&
ceara permisiunea si sa informeze facilitatorii despre intentiile sau nevoia de a merge undeva;
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- Nu va deplasati de sine statitor! intotdeauna trebuie sa fiti insotit de un alt participant sau
facilitator!
Daca ati observat ca cineva din grup lipseste, imediat instiintati facilitatorii!

In autocar:
- Pasagerii (participantii) trebuie sa fie asezati. Ridicarea in picioare in timpul miscarii
autocarului este interzisa;
- Se interzice sa fie deranjat soferul - pentru schimbare a muzicii sau solicitare de stationari
suplimentare;
- Muzica la playerurile personale poate fi ascultata doar cu casti.

Consumul de ALCOOL si FUMATUL

- Consumul de bauturi alcoolice este strict interzis atat pe perioada sederii in ,Satul
Copiilor” cat si pe perioada calatoriei;

- Participantilor sub varsta de 18 ani le este interzis fumatul, atat pe perioada calatoriei, cat
si pe perioada sederii in ,,Satul Copiilor”;

- Nerespectarea acestor reguli va avea drept consecinta anuntarea parintilor si a echipei de
proiect;

- Tn cazul incilcarii repetate a regulilor, participantul va fi exclus din program. Parintii vor
rambursa toate cheltuielile suportate de organizatori, precum si vor asigura deplasarea
participantului spre casa.

6. Comoditatile din ,,Satul Copiilor” din Trogen

Casele din ,,Satul Copiilor” sunt bine adaptate necesitatilor participantilor. Pentru a va crea o impresie
despre acestea va oferim o scurta descriere a comoditatilor:

Baia:
In casute sunt cite 3 sau 4 camere de baie. Apa caldd este asiguratd de la ora 6 pana la 24:00.
Participantii pot face baie in orice moment liber si in afara activitatilor sau orelor de dormit. De
asemenea, in casute sunt prosoape de baie pentru fiecare participant, veioza pentru citit, uscator de
par.

Bucataria:
Bucataria din case este echipata cu toate lucrurile necesare: vesela, ibric electric, aparat de cafea,
vase etc. De asemenea, la orice ora (in afara activitatilor) este posibil de a servi un ceai, cafea sau o
gustarica.
Mancarea calda preparata (intr-o incapere separata, de catre bucatari profesionisti) se aduce in
fiecare zi in casele participantilor. Pentru fiecare zi petrecuta in ,Satul Copiilor”, din randul
participantilor se identifica o echipa de serviciu.

Echipele de serviciu - Functionarea bucatariei:
In fiecare zi echipa de serviciu va asigura comunicarea si livrarea bucatelor de la bucatarie. Insotiti de
unul din facilitatori, echipa de serviciu va fi responsabila sa:
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Aduca bucatele de la bucatarie inainte de fiecare masa;
Spele vesela care trebuie intoarsa la bucatarie;

- Colecteze gunoiul si respecte cerintele de reciclare;

- Duca gunoiul la ora indicata.

pOraselul Copiilor” are niste reguli stricte, care tin de:
- Reciclarea resturilor de mancare si a gunoiului in general (aceasta presupune sortarea gunoiul
pe categorii: hartie, plastic, mancare etc.);
- Aruncarea gunoiului doar la punctul de colectare a acestuia;
- Returnarea vaselor curate in care s-a adus mancarea, in limita graficului stabilit de PCF.

Spalatoria:
In fiecare casa functioneaza o masina de spalat automata. Praful de spalat este de asemenea asigurat.
Tinerii pot utiliza masina de spalat sub supravegherea facilitatorilor de fiecare data cand au nevoie.

Dat fiind faptul ca masina de spalat este la indemana la orice ora, insistent recomandam ca
participantii sa nu exagereze cantitatea de haine pe care le iau cu ei, asa cum acestea pot fi
spalate de fiecare data cand este necesar.

Telefon si comunicare:
In fiecare din casute se afla un telefon cu conexiune internationala. Parintii, inainte de plecare, vor
primi numarul de telefon din casa in care se va afla participantul.

Tinand cont de faptul ca activitatile au loc intre orele 9:00 - 17:00, recomandam parintilor, rudelor
sau prietenilor sa telefoneze in orele care nu se suprapun programului de activitate.

Desi unul din facilitatori va avea un numar de telefon disponibil, acesta poate fi apelat doar in cazuri
de urgenta. Rugam parintii sa contacteze prin intermediul SMS-lor.

Responsabilitati in casute
Pentru mentinerea ordinii in casute, fiecare participant are anumite responsabilitati, care tin de

curatenie si disciplina. Astfel, cand copiii ajung in Trogen, se face un grafic si se numesc persoanele
responsabile de urmatoarele activitati:

- Spalatorie;

- Curatenie in hall;

- Curatenie pe fiecare etaj;

- Curatenie in baie;

- Colectarea materialelor din boxa cu birotica si jocuri.

7. Activitatile din ,,Satul Copiilor”

in linii generale, activitatile tin de urmatoarele subiecte:

- Comunicare;

- Dezvoltarea personala;

- Toleranta;

- Schimb intercultural cu copiii/tinerii din Elvetia, Serbia sau Macedonia;
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- Anti-discriminare;
- Activitati sportive, etc.

Toate activitatile sunt organizate intr-o maniera interactiva, non-formala si respecta cerintele
speciale ale copiilor/tinerilor. De asemenea, in timpul activitatilor, alaturi de participanti sunt
facilitatorii, care pot ajuta tinerii cu traduceri, in cazul in care acestia nu au inteles instructiunile sau
nu isi pot exprima gandurile in limba engleza. Totusi, pentru a participa activ in cadrul activitatilor
propuse, participantii trebuie sa cunoasca limba engleza, cel putin la nivel intermediar.

Agenda zilei incepe la ora 9:00 si dureaza pina la ora 17:00. Seara, dupa activitati, participantii au
posibilitatea sa faca sport sau sa-si petreaca timpul in ,,Clubul pentru tineri” (incapere amenajata cu
jocuri de masa, televizor si alte facilitati pentru timpul liber).

Prezentarea tarii:
Prezentarea tarii este una din cele mai complexe activitati care necesita o pregatire prealabila.
Pregatirea pentru prezentarea tarii incepe din Moldova, in cadrul atelierului de informare privind
principalele notiuni si teme incluse in programului. Acest atelier va fi pregatit de catre echipa de
implementare a proiectului cu suportul facilitatorilor.
Va propunem o lista de lucruri care ar putea sa va ajute la pregatirea activitatii:
- costume nationale;
- obiecte reprezentative (prosop national, crosetari, etc);
- muzica traditionala/nationala;
- harta Moldovei si/sau a localitatii voastre;
- fotografii sau filme de scurt metraj despre Moldova sau localitatea voastra; - bucate
nationale usor de transportat (dulciuri, biscuiti etc).

in timpul pregatirii scenariului pentru prezentarea tarii impreuna cu colegii vostri sau facilitatorii,
aceasta lista se va completa cu alte lucruri necesare.

Regulile speciale privind activitatile din cadrul programului schimbului intercultural:

- participantii sunt obligati sa se prezinte la timp la orice activitate;

- participantii pot lipsi de la activitati doar in cazuri exceptionale;

- in timpul activitatilor participantii nu au voie sa utilizeze aparatele tehnice (laptop, iPod, MP3
player) sau telefoanele mobile;

- participantii pot sa nu participe in unele activitati din anumite motive (ex. activitati sportive),
dar trebuie sa anunte in prealabil facilitatorii;

- daca in timpul activitatii participantul a fost traumat, acesta trebuie imediat sa anunte
facilitatorii pentru acordarea primului ajutor medical.

8. Timpul liber si excursiile.
in fiecare seara, participantilor li se propune o serie de activitati pentru timpul liber - fie activitati
sportive, fie utilizarea salii de calculatoare, fie ,,Clubul Tinerilor”. De asemenea, fiecare casa

propune spatii speciale de recreare pentru participanti: sala de ping-pong, pian, masa de sah.

Fiecare participant este incurajat sa aduca cu el o carte pentru lecturi private sau jocuri de societate.
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Sambata si duminica sunt zile libere in care participantilor li se propun o serie de calatorii si excursii.
Destinatia excursiilor se stabileste reiesind din posibilitatile financiare si din experienta anterioara,
acumulatd de CNTM pe parcursul organizarii schimburilor interculturale. Tn timpul excursiilor,
participantii sunt intotdeauna insotiti de facilitatori, iar la vizitarea oraselor mari PCF propune
grupului un ghid care face o prezentare a orasului. De asemenea, in timpul excursiilor tinerii au
posibilitatea sa cumpere unele suveniruri si cadouri.

9. Regulile din ,,Satul Copiilor”

Acest set de reguli este stabilit de catre Fundatia ,Pestalozzi” pentru participanti si pentru
facilitatori. Nerespectarea acestora se va solda cu expulzarea tanarului de pe teritoriul ,Satului
Copiilor”, iar parintii vor achita toate cheltuielile care au fost efectuate pentru participant.

- Consumul de alcool de catre persoanele ce nu au atins varsta de 18 ani este interzis;

- Consumul si pastrarea stupefiantelor sunt interzis;

- Este permisa primirea vizitatorilor din afara, insa e necesara aprobarea lor prealabila de catre
membrul staffului responsabil de proiect din cadrul PCF. insa niciun vizitator nu poate rdmane
peste noapte pe teritoriul ,,Satul Copiilor”;

- Participantii au voie sa primeasca oaspeti in timpul lor liber, dar le este interzis sa paraseasca
impreuna cu vizitatorii teritoriul ,,Satului Copiilor” in timpul cursurilor sau pe timp de noapte;

- Facilitatorii pot primi vizitatori in zilele lor libere. Facilitatorii nu au voie sa absenteze pe timp
de noapte;

- Vizitele in casa vor fi permise pana la ora 22:00;

- In ,,Satul Copiilor” trebuie sa fie liniste intre ora 22:00 si 6:00 dimineata;

- Ora culcarii este nu mai tarziu de 23:00;

- Participantii sunt obligati sa se prezinte la timp la toate activitatile din schimbului
intercultural; - Muzica se permite, dar la un volum foarte incet atat in casa, cat si in afara; - In
timpul cursurilor telefoanele mobile trebuie sa fie deconectate.

8. Activitatile la intoarcere in tara

Etapa de follow-up (activitatile ulterioare pe care participantii trebuie sa le desfasoare la intoarcere
in localitatea unde locuieste sau in institutia de invatamant) este lansata chiar in ,,Satul Copiilor”
odata cu planificarea unui ,,Proiect de Follow-up”, care va lua forma unui plan de actiuni. Planul de
actiuni este intocmit de participanti cu sustinerea nemijlocita a facilitatorului local.

Scopul activitatilor de follow-up este de a multiplica informatia si experienta acumulata pe perioada
calatoriei si activitatilor in ,,Satul Copiilor”, realizand diverse activitati pentru colegii de scoala,
prieteni, rude, parinti, profesori din Moldova.

Fiecare participant trebuie sa organizeze sau sa fie implicat in cel putin o activitate realizata la

nivel local. Acordul de a organiza aceasta activitatea va fi expus in scris. Implementarea planului de
actiuni in localitatea de origine va fi sustinuta de catre facilitatori si echipa de proiect.

9. Sfaturi pentru parinti
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Stimati parinti, va propunem cateva sfaturi utile pentru asigurarea unei calatorn minunate coprilor
Dvs. si acumularea unei experiente inedite. Va rugam sa cititi si discutati cu copilul Dvs. acest ghid si
toate regulile, expuse in el.

1. Monitorizati volumul bagajului copilului. In fiecare cdsutd este masina de spalat, excesul de
bagaje nu este binevenit in primul rand pentru copii (riscul de a pierde, uita, precum si ridicarea
bagajului greu). De asemenea, trebuie sa ne asiguram ca bagajul incape in autocar;

2, Daca ati decis sa-i dati copilului o suma mare de bani de buzunar sau obiecte valoroase (ceea
ce nu recomandam!), va rugam sa anuntati facilitatorii;

3. Daca cunoasteti ca copilul Dvs. sufera de unele boli sau are anumite probleme de sanatate,
anuntati facilitatorii si asigurati-va ca i-ati oferit medicamentele necesare si in cantitate suficienta;

4, Puteti telefona in casute de cate doriti, dar tineti cont de orarul de activitati si fusul orar;

5. Puteti telefona facilitatorii pe numarul de mobil din RM doar in cazuri extreme. Pentru
intrebari de alt gen, va rugam sa scrieti SMS;

6. Vorbiti cu copiii/tinerii inainte de calatorie: explicati-le cat de importanta este respectarea
regulilor de calatorie si cele din ,,Satul Copiilor”;

7. Daca aveti unele temeri, fintrebari, sugestii, adresati-va coordonatorului schimbului

intercultural, unuia din facilitatori sau echipei de implementare a proiectului.
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