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"Viéc tu hoc héi bao dung va tim hiéu vé xd hdi mdi la mét phdn quan trong cua qud trinh thich
nghi. Déi thoai véi nguai dan dia phudng, tham gia vao céng dong, va doc hiéu théng tin dia
phuang cé thé gidp ngudi mdi nhdp cu hiéu ré hon vé xd hdi va céng déng ma ho dang séng.
Nh& rdng qud trinh thich nghi va thanh céng ld mét hanh trinh dai hoi. i mdt véi thdch thic
mét cdch tich cuc, hoc héi tu kinh nghiém, va tim kiém su ho trg khi can thiét la chia khéa dé dat

dudc muc tiéu cia minh".

Hang triéu ngudi Viét da dinh cu & My trong nhitng hoan canh khac nhau va dan ho da thanh
cdng trén moi lanh vuc.

Dén dinh cu Hoa Ky lic dau s& gap nhiéu kho khan, cang khé khan hon cho ngudi Viét tir mot
quoc gia cong san dén mot dat nudc tu do hoan toan khac. Khi nhap cu vao My tuf Viét Nam, c6
mot s6 diéu quan trong ma ban nén luu y dé thich nghi va hoa nhap vao xa hdi mdi. Trong gidi
han bai bao nay khéng thé néi hét.

Giao duc: Hé théng gido duc & My da dang va phong phd, lai tuy vao tiing bang va khu vuc.
MGt s6 diém quan trong can luu y vé hé thong gido duc My d6i vGi ngudi mdi nhap cu, cb con
con di hoc, hay muén hoc thém, trau doéi kién thdc.

Diéu rat can la khi dén M¥, chi trong vong vai tuan dau tién, cac tré em cé thé ghi tén di hoc

ngay. Khong nén lo lang trinh d6 Anh ngif clia chiing. Chi sau 6 thang, cdc em doc va viét tiéng



Anh, theo hoc binh thudng.

Mam non va Ti€u hoc: Trinh dd gido duc & mdc mam non va tiéu hoc thudng mién phi, mién
phi that su ch khéng phai mién phi trén gidy t6 & VN, cho tat ca tré em & d6 tudi phu hgp. Hoc
sinh thugng bat dau hoc & tudi 5 hodc 6. Nhiéu tiéu bang cho dn mién phi. Tiéu bang
Minnesota cho dn mién phi lién trong may nam ké tuf 2023 cho cac |6p mau gido dén IGp 12 vi
ngan sach cé du.

Trung hoc va Trung hoc phé thong: Gido duc trung hoc dudc chia thanh hai giai doan: trung
hoc cd s& (grades 9-12) va trung hoc phd thong (grades 9-12). Tat ca cling mién phi, ngay ca
phuaong tién chuyén chd, xe bus hoc sinh rat an toan.

Trong trung hoc phé théng, hoc sinh ¢6 thé chon hoc cac mén hoc chuyén sau theo sé thich
va ké hoach su nghiép.

Chudng trinh Hoc va Nghé thuat: Nhiéu trudng cung cap cac chuong trinh hoc va nghé thuét
da dang. Hoc sinh c6 thé tim thay nhiéu cd hoi dé phat trién kj nang nghé thuat, am nhac, thé
thao, va cac hoat dong ngoai khoa khac.

Chuong trinh Dao tao Nghé nghiép: Hé théng gido duc My cling ¢ cac chudng trinh dao tao
nghé nghiép dé chuan bi hoc sinh cho su nghiép ngay tU khi con & trung hoc phé thong. Cac
chugng trinh nay c6 thé day k{ nang thuc hanh va kién thdc chuyén mon lién quan dén cac
nganh nghé cu thé.

Pai hoc va Cao dang: Hé théng dai hoc va cao ddng & M§ rat da dang véi nhiéu lua chon vé
chudng trinh hoc, nganh nghé, va loai hinh trudng. Dang ky vao dai hoc thudng yéu cau viéc
chuan bi tai liéu, bai thi, va cac thdng tin khac.

Ho trd cho ngudi néi tiéng nudc ngoai: Nhiéu trudng cung cap cac chuang trinh ho trg cho
hoc sinh ndi tiéng nudc ngoai, bao gom ca cac I8p hoc ESL (English as a Second Language) dé
gilp cai thién kha nang ngdn ngt.

Hau hét cac trudng dai hoc va cao ddng M§ chdp nhan cap bang va tin chi ctia Viét Nam.

Tai trd Hoc béng va Ho trd Tai chinh: C6 nhiéu tai trg hoc béng va chudng trinh hé trd tai
chinh danh cho sinh vién, bao gom ca nhiing ngudi md&i nhap cu. Viéc tim hiéu vé cac ca hoi

nay co6 thé gilip giam ganh nang tai chinh khi theo dudi gido duc cao cap. Ngudi di hoc can



‘nam &0’ vi counselor,ngudigitp dd hodc tu van cho moi ngudi trong trudng dé dudgc hudng
dan viéc hoc.

Y té: M&i nhap cu, nhiéu ngugi ngd ngang vdi hé théng cham sdc stc khde & My, méot trong
nhiing hé thong [8n va phic tap nhat trén thé gidi. Mot s6 diéu cd ban vé y té 8 My ma ngudi
mdi nhap cu tu Viét Nam cé thé quan tam:

1- Bdo hiém y té thudng la quan trong dé bao vé moi ngudi khoi cac chi phi'y té dat do. Cé
nhiéu loai bao hiém, bao gobm bao hiém do nha nudc cung cap (Medicare, Medicaid) va bao
hiém tu nhan. Viéc chon lua bao hiém phu thudc vao tinh trang kinh té va nhu cau y té ca
nhan.

2- Dich vuy té cd ban bao gom tham bac si, chan doan, diéu tri, va thudc. Ban co thé tim kiém
bac si gia dinh hodc chuyén gia cham séc stc khde chuyén sau tuy thudc vao nhu cauy té cu
thé.

Néu cé tinh trang y té can cham sdéc ngay lap tlic nhung khong phai la tinh trang khan cap,
bénh nhan cé thé dén cac co s cham sdc cap toc (Urgent Care). Trong trudng hgp khan cap,
ban can dén bénh vién hoac phong cap clu ( Emergency).

1- Néu m@i nhap cu, cé thé can mua bao hiémy té riéng cho ngudi ngoai qudc cho dén khi cd
thé tham gia vao hé thong bao hiém y té  My. Thuc ra c6 thé xanh [a c6 thé mua bao hiém va
néu khong cé bao hiém thivan c6 thé nhap vién ma khdng can mét thi tuc hay tién bac. Néu
di cap clu, cling c6 thé dudc chita chay cho dén khi khdi bénh, véi chi phi rat cao nhung dugc
clu xét giam gia nhiéu dén rat nhiéu tuy theo hoan canh. bung lo ngai khi vao bénh vién khi
khong cé tién trong tui.

2- Thudc ké dan c6 thé dugc mua tai cac nha thuéc. Bac si chi ké toa va bénh nhan cé thé mua
thudc bat ky tiém dudc pham nao. Ban ciling c6 thé mua cac san pham thuéc khéng ké don tai
cac clfa hang.

3- Hé thng y té MY cling chu trong dén tiém phong va cham sdc stc khoe clia ngudi gia. Co
nhiéu chudng trinh tiém phong va dich vu ho trg cho ngudi gia.

Quan trong nhat la nén cé mét nha cung cap dich vu y té (hang bao hiém y té) khi ban cén

chdam sdéc va hoi vé bao hiém y té dé dam bao ban cé thong tin chinh xac va phu hgp vdi tinh



hinh ca nhan cta ban.

Ngon ngil: Biét tiéng Anh la mot yéu t6 quan trong déi v8i ngudi méi nhdp cu vao My hodc bat
ky quéc gia nao st dung tiéng Anh nhu la ngdn ngif chinh. Viéc biét tiéng Anh gitp ban dé
dang giao tiép v3i ngudi dan dia phudng, cong dong, va cac cd quan chinh phu.

Tim Viéc lam: Néu muén xin viéc, c6 kién thiic tiéng Anh tat sé tang cd hdi ciia ban. Nhiéu
doanh nghiép yéu cau Ung vién c6 kha nang giao tiép va lam viéc bang tiéng Anh.

Giao duc: Néu mudn hoc thém My, hi€u va nédi tiéng Anh la quan trong dé theo hoc cac khéa
hoc va giao tiép vdi gido vién va sinh vién.

Hoa nhap vao Xa héi: Biét tiéng Anh gilip hoa nhap vao xa hdi mdi nhanh chéng han. Ban ¢é
thé tham gia cac su kién cong dong, gap g8 ngudi mdi, va tham gia cac hoat dong xa hoi.

Hoc tiéng Anh doi hoi thdi gian lau dai, nhung thudng qua cac I8p hoc ESL mién phi, nguai
hoc cham chi chi mat khoang 20 giG c6 thé giao tiép sd sai, va khoang 100 giG dé tu tin giao
ti€p thong thudng v8i moi ngudi. Viéc thuc hanh hang ngay la chia khoa dé phat trién kha
nang ngdn ngif cia ban. Cé nhiéu ngudn tai nguyén gido duc va cdng déng ho trg dé ban nang
cao k¥ nang tiéng Anh ctia minh.

Qua trinh nhap cu ¢ thé la mot thach thic I6n va mang dén nhiéu cam xuc, béi réi vi nhiing
van dé sau:

Viéc gap phai ngdn ngili mdi co thé tao ra su béi roi va khd khan trong giao ti€p hang ngay. Hoc
tiéng dia phudng va thuc hanh thudng xuyén la chia khda dé vugt qua rao can ngon ngii. Su
khac biét van hda va phong tuc cé thé tao ra su béi réi. Viéc tim hiéu vé van héa mdi, tham gia
vao cdng dong, va dat cau hoi khi can thiét cé thé gidp lam diu b8t cam giac nay.

Hé théng gido duc va y té€ § mdi qudc gia cd thé khac nhau. Nam viing thong tin va tim hiéu vé
cach hé thong hoat dong sé giup ban tu tin hdn khi d6i mat véi cac thach thic trong cac linh
vuc nay.

Tim viéc va thich nghi vdi thi truéng lao dong mdi cling cé thé tao ra ap luc. Tim hiéu vé cach
xin viéc, va quy tac van hda trong madi trudng lam viéc mdi la quan trong.

Su thay d8i I8n trong cudc séng c6 thé gay ra cang thang va lo lang. Viéc tim kiém ho trg tur

cong dong, gia dinh, hodc chuyén gia tam ly cé thé gilp giam bdét stress.



Hiéu rd vé cach st dung cac dich vu cong cong nhu giao thong cong cong, y té€ cong cong, va
gido duc la quan trong dé ban c6 thé ty [3p va chi dong trong cudc song mdi. Hoc lai xe doi
véi nhiéu ngudi cling la mai lo ngai, nhung ¢ dudc bang lai xe giip tu tin han.

N&u cam thay badi rdi, hdy tim kiém su ho trg tif ngugi than, cdng dong, t6 chic phi lgi nhuan,
hodc cac nguodn tai trg xa hoi. Viéc chia sé cam xuc va kinh nghiém vdi ngudi khac cé thé gitp
giam bét cam gidc c6 don. Mai tiéu bang déu c6 cd quan xa hdi Viét Nam, nha thdg, chua, giao
doan dé tham gia va tim kiém ho trg.

Nhé rang su thich nghi va hoa nhap khdng phai lic nao cling dién ra nhanh chéng. Déi khi,
viéc dat ra cau hoi, tim kiém su gilip dd, va kién nhan véi ban than la chia khda dé vugt qua
nhling thach thuc khi nhap cu.

Cé diéu nén ndi thém la, khong chi v8i ngudi Viét, ngudi mdi nhap cu thudng cé tdm ly chong
déi vdi xa hoi My, hodc séng co rit trong gia dinh, hay mot nhém quen, mdc du ho da tung rat
mong muon dén My.

Hi€u rd tinh trang chong doi, co rat hoac khoé khan trong qua trinh thich nghi cia ngusi nhap
cu la quan trong dé cd thé cung cap su ho trg ho hoa nhap vao mai truéng mdi. C6 mét sé
nguyén nhan c6 thé giai thich su chong déi nay:

Van hoéa va Phong tuc: Su khac biét van hda va phong tuc gilta quéc gia ngudn géc va My cé
thé tao ra mot cam gidc khdng thoai mai. Ngudi mdi dén c6 lic tu tén co khi tu ty.

Ngon ngil: Rao can ngdn ngli ¢ thé tao ra su chong d6i trong giao ti€p hang ngay va trong
viéc tham gia vao cong dong dia phudng. Ngudi nhap cu ¢ thé cam thdy c¢6 don hodc khong
hiéu dugc théng tin quan trong.

Thi trudng Lao déng: Viéc tim kiém viéc lam va thich nghi véi thi trudng lao ddng méi cé thé
la m&t thach thdc. Cac yéu té nhu chuyén déi nghé nghiép, dam phan vdi nha tuyén dung, va
lam viéc trong moi trudng mai déu cd thé tao ra cam giac chéng déi.

Kho khan vé Tai chinh: Ngudi nhap cu thudng phai déi mat vdi khé khan tai chinh khi méi
dén mot quéce gia mdi. Viéc thich nghi vdi chi phi sinh hoat va quan ly tai chinh cé thé tao ra
stress va chong doi.

Giao duc va Hé thang Y té: Su chéng dai cling cé thé xuat hién khi thich nghi véi hé thdng



gido duc vay té mdi, ddc biét la khi ¢ su khac biét In so vdi qué huaong.

Khé khan trong Hoa nhip Cong déng: Su chdng ddi c6 thé xuat phat tif khé khan trong viéc
hoa nhap vao cong dong mdi. Su cb ddn va thiéu su hi€u biét vé cach thiic tham gia vao cac
hoat dong cong dong cé thé tao ra su chéng doi.

DE gilip giam bét su chéng doi, can cd su ho trg tif cong dong, t6 chdic phi lgi nhudn, va chinh
phu. Viéc cung cap thdng tin, ho trg hoc ngdn ngi, va tao ra cac chugng trinh ho trg tam ly va
xa hoi cé thé gilp ngudi nhap cu thich nghi tét han véi mai truéng mdéi. Dong thai, su ton
trong va su da dang trong cong dong cling la chia khdéa quan trong dé tao ra mot mai trudng
hoa binh va ho trg.

Su co rut, chong doi va thiéu tham gia trong cong dong c6 thé la mot phan cda qua trinh thich
nghi cGia ngudi nhap cu.

Viéc tao ra mot moi trudng chap nhan va da dang sé giip ngudi nhap cu cam thay thoai mai
hon khi tham gia vao cong dong.

Hang triéu ngudi Viét da dinh cu & My trong nhitng hoan canh khac nhau va dan ho da thanh
cdng trén moi lanh vuc.

Viéc ty hoc hoi bao dung va tim hiéu vé xa hdi méi la mot phan quan trong clia qua trinh thich
nghi. D6i thoai vdi ngudi dan dia phudng, tham gia vao cong dong, va doc hiéu thong tin dia
phudng cd thé gitip ngudi mdi nhap cu hiéu rd hon vé xa hdi va cong dong ma ho dang song.
NhG rang qua trinh thich nghi va thanh céng la mét hanh trinh dai hai. D&i mat véi thach thic
mét cach tich cuc, hoc héi tir kinh nghiém, va tim kiém su ho trg khi can thiét la chia khéa dé

dat dugc muc tiéu cia minh.
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