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PLAN DE TRABAJO SEMANAL DE  TUTORÍA    

ACT. 
31 

Semana:   Del 25 al 29 de 
abril de 2022 

 
 

Docente: Mireya Rivera Salgado 
Correo electrónico: mireya.risa@gmail.com 
 

Grupo(s): 2do. C 

Indicador de logro: Auto-critica 
 

Dimensión: autorregulación 
Habilidad asociada:   responsabilidad 

Tema: consecuencias en la toma de decisiones “el culpable es …” 
 
Actividades de andamiaje 
1.-  Investiga el concepto de consecuencia 
2.-  lee con atención el texto consecuencias 
3.- Analiza los enunciados y subraya como se te indica 
4.- Reconoce una situación personal en donde culpaste a alguién 
5.- Busca una historia familiar en donde algún integrante de tu familia 
actúo de esa manera y con el tiempo se descubrió que era responsable de 
sus propias acciones y no la de otros 
6.- Envía tu evidencia a más tardar el día martes antes de las 8 pm. 
  

Herramientas y recursos: 
-Cuaderno 
-Lápiz 
-Bolígrafo 
-Regla 
colores 
-Dispositivo móvil con cámara 
 

Escenario (medio de comunicación) 
1.​ Blog Educativo de la secundaria 
2.​ Correo electrónico 
3.​ Grupos de WhattsApp 

Evidencia: 
Cuaderno con la actividad desarrollada 
Evaluación: formativa 
 

Observaciones:                    
Importante¡¡¡¡: Cualquier duda contáctate conmigo por favor al whattsApp  correspondiente  a tu grupo celular: 7775133654 
 
 Envía tu actividad al siguiente correo: mireya.risa@gmail.com. En asunto anotar siempre nombre completo, grado y grupo a 
más tardar el martes a las 8 p.m. ya que, es muy importante registrar y llevar un seguimiento de tus actividades a distancia.   
 
 

Actividades  
1.-    Investiga el concepto  de consecuencias  
2.- Lee con atención este texto: 
Consecuencias .-  Aunque las consecuencias son el resultado de haber tomado una decisión, estas siempre arrastran  una 
ambivalencia o como decimos una dualidad que para algunos puede ser positiva y para otros negativa, Cuando se es joven e 
inmaduro suele pensarse que las decisiones no tendrán consecuencias graves, de hecho se minimizan pero las decisiones 
que se toman pueden afectar el presente y el futuro y vivir con ello siempre, muchas de las veces tampoco nos 
responsabilizamos de esas consecuencias y mejor buscamos un culpable, pero debemos asumir que si tomamos una 

decisión,  nosotros somos los responsables, por mucho que alguien nos haya insistido o invitado, solo yo soy responsable 
de mis decisiones y lo debo aceptar como tal aun cuando las consecuencias tengan que ser la que menos me gusten, o las 
que más me afecten, porque de no hacerlo así, me estaré mintiendo a mí mismo, o estaré diciendo que alguien me gobierna 
y que soy una persona que no toma sus propias decisiones, o que no tengo carácter, o que soy ...  

Generalmente cuando nos cuestionan los adultos mentimos, con frases como: 
Yo no sé lo que paso, 
Es que ellas me dijeron, es la primera vez etc. Por esa razón nuestros padres lé dan crédito a nuestras palabras y 
tratando de justificar, se comienza por buscar culpables. 

       3.- Analiza los enunciados y recuerda algunos más que has escuchado. Subraya con verde aquellos que creas que son 
verdaderos y con rojo los que son una real mentira. 

a)​ La niña se embarazo, pero ella no quería, debe haber sido el chamaco que la engaño. 
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b)​ Él no quería usar drogas pero lo obligaron sus amigos 
c)​ Mi hijo(a) no lo hizo, yo lo, sé porque  yo conozco a mi hijo (a) 
d)​ La culpa es de sus amigotes que lo sonsacan 
e)​ Mi niña es bien tranquila pero sus amiguitas, no sé ¿cómo le hacen pero la convencen de hacer esas cosas? 
f)​ Él no se la quería robar (una moto) solo se subió a manejarla para ver que se sentía y fue cuando lo agarró la policía 

pero el ... 
g)​ Estaba tomado y no se dio cuenta ni de lo que hizo por eso no es culpable 
h)​ Era la primera vez que lo hacía y que le caen. 
4.-  Es el momento de tomar fortaleza y dejar de buscar culpables de nuestras decisiones y reconocer que las decisiones 
que tomamos son nuestra responsabilidad y no de otros, porque a mí, no me gustaría que me culparan de las decisiones 
que tomaron otros. 
Aquí deberás recordar alguna situación en la que por temor a ser castigado o regañado mentiste culpando a otro, 
deberás relatar el caso y reconocer que fue tu decisión, y que mentir es otra decisión mal tomada.  
5.- Busca una historia familiar en donde algún integrante de tu familia actúo de esa manera y con el tiempo se descubrió 
que era responsable de sus propias acciones y no la de otros  

 
 
 
 


