
Haute performance au travers de la culture​ ​ ​ ​ Ce résumé est une courtoisie de Lean Skipper 
 

Introduction: "Plus rien ne pourra me blesser" de David Goggins est un récit 

inspirant de transformation personnelle et de détermination. À travers son 

histoire, Goggins démontre l'importance de la maîtrise de l'esprit et de la 

résilience, des thèmes en harmonie avec la méthode LAPIS et le Lean 

Management. Ce livre met en lumière l'importance de l'auto-discipline, de la 

persévérance et de l'auto-amélioration, des piliers fondamentaux de la méthode 

LAPIS. 

Message principal: Goggins partage son parcours extraordinaire, passant de la 

souffrance à la force, et insiste sur la capacité de chacun à surmonter ses propres 

limitations mentales et physiques. Il souligne l'importance de se pousser au-delà 

de sa zone de confort pour atteindre ses objectifs. Ce message résonne avec l'approche de la méthode 

LAPIS, qui encourage l'auto-dépassement et la croissance personnelle. 

​​Messages ou concepts clé: 

●​ La maîtrise de l'esprit: Goggins met l'accent sur la force mentale pour surmonter les obstacles. 

●​ La résilience face à l'adversité: Il partage des techniques pour rester fort dans les moments 

difficiles. 

●​ La puissance de l'auto-discipline: L'importance de la discipline personnelle pour atteindre des 

objectifs ambitieux. 

Parallèle avec la méthode LAPIS: Le parcours de Goggins illustre parfaitement l’importance de 

l'auto-évaluation et de la planification stratégique dans la méthode LAPIS. Sa capacité à fixer des objectifs 

élevés et à s'y tenir reflète l'approche pragmatique du Lean Management intégrée dans LAPIS. 

Intérêt pour le développement personnel: Ce livre est un témoignage puissant sur le pouvoir de l'esprit 

humain et inspire à la fois la résilience et la motivation. Il fournit des outils concrets pour toute personne 

cherchant à transformer sa vie, en accord avec les principes de développement personnel promus par 

LAPIS. 

Conclusion: "Plus rien ne pourra me blesser" est un guide inestimable pour quiconque aspire à une 

transformation personnelle profonde et durable. Il complète la méthode LAPIS en offrant une perspective 

réelle sur la façon de surmonter les défis et de réaliser son plein potentiel. 

 
👉 Achetez "Plus rien ne pourra me blesser" en promotion ici 👈 

______________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Tout le monde a des rêves, mais tout le monde ne parvient pas à les réaliser. Ce qui manque n'est pas la volonté, mais la technique pour atteindre nos objectifs 

LAPIS est une technique pour transformer vos rêves en réalité 
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