
འཆར་གཞི་ཨང་༡༩ པ། 

སློབ་རིམ༌ ༦ པ། ཆོས་ཚན། རྫོང༌ཁ། དོན་ཚན། གཏང་ཡིག་གི་སྐོར། རིག་རྩལ། འབྲི་ལྷག། ཉན་སླབ། 

ལས་དོན། ཐུན་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཨ་ལོ་ཚུ་གིས། 

�​ གཏང་ཡིག་གི་གོ་དོན་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

�​ གཏང་ཡིག་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

�​ གཏང་ཡིག་གི་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ སེམས་ཁར་ངེས་ཏེ་ ཧེ་མའི་ལམ་ལུགས་ནང་ རང་གི་ཆ་

རོགས་ལུ་ གཏང་ཡིག་ཅིག་འབྲི་ཚུགས་དགོ། 

སློབ་སྟོན་མཁོ​

ཆས། 

བྱང་ཤིང་། ས་སྨྱུག འབྲི་དེབ། སྨྱུགགུ། སློབ་དེབ། ཝི་ཅེཊ། གུ་གཱལ་སློབ་ཁང་། ཀྲེ་ལི་གཱརམ། 

དུས་ཐུང་གློག་བརྙན། བཤུད་བརྙན། རང་གི་སྒེར་གྱི་འབྲི་གོ། 

ངོ་སྤྲོད། སློབ་རང་གིས་ ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ སློབ་རིམ་ཧེ་མམ་གྱི་གཏང་ཡིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ དྲན་འཚོར་འབད་བཅུག་

ནི། 

1.​ གཏང་ཡིག་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ལུ་ སླབ་སྨོ? 

2.​ གཏང་ཡིག་ལུ་ དབྱེ་བ་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་སྨོ? 

3.​ གཏང་ཡིག་འབྲི་བའི་སྐབས་ ག་ཅི་ར་ཚང་དགོཔ་སྨོ? 

ལྷབ་སྦྱང་/ སོྦྱང་ལཱ། སྦྱོང་ལཱ་ ༡ པ། 
PPD མཁོ་ཆས་ནང་བཟོ་ཡོད་མི། 

1.​ གཏང་ཡིག་གི་གོ་དོན་ བཤད་བྱིན་ནི། 

2.​ གཏང་ཡིག་གི་ དབྱེ་བ་བཤད་འབྱིན་ནི། 

3.​ གཏང་ཡིག་གི་ ཁྱད་རྣམ/ཁྱད་ཆོས་ བཤད་འབྱིན་ནི། 

 
སྦྱོང་ལཱ་ ༢ པ། 
སློབ་རང་གིས་ PPD མཁོ་ཆས་ནང་བཀོད་མི་ དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་ཚུ་འབྲི་བཅུག་

ནི། 

ལྟ་རྟོག་/དབྱེ་ཞིབ། སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས། 

1.​ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ རྐྱབ་ཚུགས་པས་ག? བལྟ་རྟོགས་འབད་ནི། 

2.​ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ འབྲི་བའི་སྐབས་ ཚུལ་མཐུན་ ག་དེ་སྦེ་བྲིཝ་མས་ག? གྱལ་བཤལ་ཏེ་ 

བལྟ་རྟོགས་འབད་ནི། 

མཇུག་བསྡུ། དོན་ཚན་བསྐྱར་ཞིབ། 



1.​ གཏང་ཡིག་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ལུ་ སླབ་སྨོ? 

2.​ གཏང་ཡིག་ལུ་ དབྱེ་བ་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་སྨོ? 

3.​ གཏང་ཡིག་འབྲི་བའི་སྐབས་ ག་ཅི་ར་ཚང་དགོཔ་སྨོ? 

 


