
​ Як допомогти дитині вчитися 
дистанційно: поради батькам 

Як допомогти дитині зберегти інтерес до навчання і 
зосередженість під час дистанційного навчання 

 

Налаштування на успішне навчання 

Створіть простір для навчання 

●​ Відведіть дитині місце, де вона навчатися, читати і займатися 
творчістю. Якщо у будинку мало місця, це може бути просто 
письмовий стіл. Дозвольте дитині самій облаштувати своє робоче 
місце. Можливо, вона просто захоче поставити кольоровий 
органайзер поруч з ноутбуком, але вона повинна зробити це 
самостійно. Облаштування робочого місця допоможе їй краще 
підготуватися до навчання. 

Встановіть розпорядок дня 

●​ Чим молодша дитина, тим більш жорсткий розпорядок їй потрібен: 
поясніть дитині, чого ви від неї очікуєте. Розклад має бути завжди 
перед очима у дитини, щоб вона не забувала, що їй потрібно 
робити. Старші діти можуть використовувати органайзер або 
додаток у телефоні. 



●​ Скажіть дитині, що вона повинна дотримуватись розкладу так само, 
як і у ті дні, коли вона ходила до дошкільного закладу. Вона так 
само повинна вчасно вставати, одягатися, чистити зуби тощо. 

●​ Важливо робити перерви під час навчання. Це особливо важливо 
для дітей, у яких є проблеми з навчанням і концентрацією уваги.  

Встановіть правильні очікування 

●​ Дізнайтеся, що вихователі чекають від онлайн-навчання. Поясніть 
це дитині, домовтеся про те, що дитина буде виконувати усі 
завдання. Це допоможе правильно налаштуватись на подальше 
дистанційне навчання. 

●​ Поясніть дитині і свої власні очікування. Скажіть, коли дитина може 
провести з вами час, а коли вас не можна відволікати. Чим дитина 
може зайнятися, коли вона виконала завдання? Складіть список 
справ, з яких дитина зможе вибрати те, що їй більше подобається. 

●​ Якщо для навчання дитині потрібно використовувати ноутбук або 
смартфон, переконайтеся, що вона вміє ними користуватися. Якщо 
вона користується гаджетом разом з братами або сестрами, діти 
повинні розподілити час, щоб у них не виникало конфліктів. 

Концентрація уваги 

Будьте поруч 

●​ Коли дитина не може зосередитися, будьте поруч з нею. 
Підтримайте її підбадьорюючими словами, щоб вона 
налаштувалась на навчання. 

●​ Якщо вам теж доводиться працювати віддалено, вам не вдасться 
завжди бути поруч з дитиною. Але їй буде вчитися набагато 
складніше, якщо за нею взагалі ніхто не буде слідкувати, поки вона 
працює. Постарайтеся періодично приділяти час дитині або 
попросіть когось із членів сім'ї побути поруч з нею. 

 

Навчіть дитину керувати своїми емоціями 

●​ Поговоріть з дитиною про те, що тіло і психіка взаємопов'язані. І 
якщо вона відчуває розчарування, емоційне збудження або печаль, 
це може відображатися на її фізичному стані. Розуміння цього 
допомагає дітям розпізнавати свої емоції і керувати ними. 

●​ Якщо у будинку є інші електронні гаджети, крім тих, які дитина 
використовує для навчання, - по можливості тримайте їх подалі від 
того місця, де вона займається. Вимкніть телефони або тримайте їх 



в іншій кімнаті, заховайте пульт від телевізора. Так у дитини не 
виникатиме спокуси відволікатися від своїх занять. 

Додайте до заняття трохи гри 

●​ Маленькі діти, які не люблять вчитися, відчують себе краще, якщо 
ви зіграєте з ними у рольові ігри. Нехай вона уявить себе учителем, 
дослідником чи партнером по роботі, який виконує важливе 
завдання. 

Заохочення досягнень і зусиль 

Слідкуйте за інтересами дитини 

●​ Пам'ятайте, що практично будь-яке захоплення дитини, чи то 
Майнкрафт, чи то домашні тварини, або фокуси, можна 
використовувати для навчання. Читайте разом з дитиною книги, 
проводьте експерименти, пов'язані з її захопленнями. 

●​ Коли ви створюєте розпорядок для дитини, запитаєте, що їй 
подобається, а що - ні. Врахуйте це у плані Регулярно запитуйте у 
дитини про її успіхи у дистанційному навчанні. 

●​ Спілкуйтеся з вихователем дитини, дізнавайтеся про її успіхи та 
труднощі. Говоріть з дитиною про те, як пройшов її день - що нового 
вона дізналась, що їй сподобалося, з якими проблемами вона 
зіткнулась протягом дня. 

Показуйте результати роботи 

●​ Повісьте малюнки дитини у будинку на видному місці. Так дитина 
зрозуміє, що ви пишаєтеся її роботою і цінуєте її старання у 
навчанні. 

●​ Навіть старшим дітям подобається, коли батьки їх хвалять або 
пишаються їхніми успіхами. Ви навіть можете написати про її успіхи 
у соціальних мережах - але обов'язково запитайте дозволу про це у 
самої дитини. 

Хваліть дитину за конкретні речі 

●​ Замість того щоб просто сказати дитині: «Молодець!», поясніть 
докладно, що вам сподобалося у її роботі. Якщо вона старалась, 
дайте їй зрозуміти, що ви це помітили. Вона навчилась чогось 
нового? Або просто доклала багато зусиль для того, щоб виконати 
завдання? Хваліть її за всі ці досягнення. 

●​ Заохочуйте дитину покращувати свої показники. Акцентуйте увагу 
не на тому, добре чи погано дитина виконала завдання, а на її 
прогресі у навчанні. 



Мотивація 

Правильно презентуйте навчальні завдання 

●​ Те, як ви презентуєте дитині навчальні заняття, багато у чому 
впливає на те, як вона буде до них ставитись. Якщо дитина ще 
маленька, подайте їй навчальні завдання в ігровій формі. Це 
викличе у неї інтерес. Ви хочете, щоб вона виконала домашню 
роботу? Влаштуйте змагання: як швидко вона зможе її зробити? 
Використовуйте заохочення: наприклад, запропонуйте дитині 
частування після того, як вона зробить завдання. 

Встановлюйте наслідки за погане навчання 

У вас може виникнути спокуса дозволити дитині довше сидіти за 
комп'ютером за те, що вона вивчить уроки. Але у такому разі вона буде 
сприймати комп'ютер як нагороду і, ймовірно, буде хитрувати, щоб 
отримати додатковий час.  

Якщо вам важко прищепити дитині інтерес до навчання, постарайтеся 
зробити так, щоб вона знайшла в навчанні сенс. Подумайте разом із 
дитиною, як це можна зробити. І не забувайте хвалити її за докладені 
зусилля. 

Створення благополучної атмосфери у будинку 

Станьте собі другом 

●​ Якщо дитина занадто самокритична, запитайте її, що б вона 
сказала своєму другові, якби той опинився у подібній ситуації. 
Навчіть дитину підтримувати себе у важких ситуаціях. 

●​ Робіть так само і самі. Батьки часто лають себе за різні недоліки. 
Але що сказав би вам кращий друг? 

●​ Складіть разом з дитиною список речей, за які ви вдячні. Це 
дозволить вам поглянути по-іншому на багато речей. 

Просіть про допомогу, коли це необхідно 

●​ Ви не завжди будете знати, як допомогти дитині у навчанні. 
Звертайтеся по допомогу до  педагогів. Якщо ви постійно вступаєте 
у конфлікти з дитиною через  завдання, залучення іншої людини 
допоможе вам залишатися просто батьками. Ми завжди готові і раді 
вам допомогти. 

 



 

Використовуйте гумор і проявляйте фізичну активність 

●​ Кожному із нас час від часу потрібно розім'ятися. Фізична активність 
може поліпшити нам настрій і підготувати до навчання. Робіть для 
дитини перерви для того, щоб вона могла прогулятися або просто 
порухатися. Це допоможе їй відновити сили та енергію. 

●​ Гумор корисний у всіх сферах, у тому числі і в навчанні. Не бійтеся 
здатися кумедними: ставте дитині кумедні запитання, давайте не 
менш кумедні відповіді і дозвольте дитині виправляти вас. 
Використовуйте все, що працює. 
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