Ak gonomMmortTm AUTUHI BUNTUCH
AVUCTaHLUINHO: nopaaun baTtbKam

Sk donnomoamu dumuHi 36epeamu iHmepec 00 Hag4aHHs i
30cepedxeHicmb id Yac OucmaHUiliHo2o Has4aHHSs

HanawTyBaHHA Ha ycnilHe HaBYaHHA
Cmeopimb ripocmip 0r1si Hag4aHHS

e BigBeaiTb ANTUHI Micue, Ae BOHA HaBYaTUCH, YnTaTu | 3anmaTucs
TBOPMICTHO. AKWO y ByANHKY Mano Micus, ue Moxe ByTn npocTo

nuceMoBun cTin. [lo3BonbTe AUTUHI camini obnawTyBaT CBoe poboye

Micue. MoxnmBo, BOHa NPOCTO 3axo4ye NOCTaBUTU KONIbOPOBUI
opraHansep nopy4 3 HoyTbykom, ane BoHa NOBMHHA 3pobuTKn Le
camocTinHo. ObnawTyBaHHA poboyoro Micus 4ONOMOXKeE 1 Kpalle
nigrotyBaTnMcs 4O HaBYaHHS.

BcmaHosimb po3rnopsiOoK OHS

e Yum monogwa gUTUHA, TUM BiNnbLL XXOPCTKMUA PO3NOPSAOK 11 NOTPiGeEH:
NOSACHITb OUTWHI, YOro Bu Bif Hel ovikyeTe. Po3knag mae byTn 3aBxam

nepen oumMma y gutmHu, wobd BoHa He 3abysana, Lo i NoTpibHO
pobutn. CTapLli 4iTm MOXYTb BUKOPUCTOBYBATK OpraHansep abo
[oaaTok y TenedoHi.



e CkKaxiTb ANTUHI, WO BOHA NOBMHHA JOTPUMYBaTUCh PO3KNagy Tak camo,
AK iy Ti OHI, KONM BOHa xo4una Ao OOLWKiNbHOro 3aknagy. BoHa Tak
camo MOBMHHA BYaCHO BCTaBaTu, ogsratmucs, YACTUTM 3yOum ToLo.

e Baxnneo pobutn nepepsun nNig 4ac HaB4aHHS. Lle ocobnmeo BaXnneo

Ans giten, y skux € Npobrnemun 3 HaB4aHHSM | KOHUEHTpaLUieto ysaru.
BcmaHosimb npasuribHi 04iKy8aHHs

e [lisHanTecs, WO BMXoOBaTenNi YekaroTb Bif OHNManH-HaB4YaHHS. [1OACHITb
Lue ANTUHI, LOMOBTECS NMpo Te, Wo AnTuHa byae BUKOHyBaTU YCi
3aBaaHH4. Lle gonomoyke npaBunbHO HanawTyBaTUCh Ha nogarnblue
ANCTaHLUINHE HaBYaHHS.

e [lOSICHITE ANTUHI | CBOT BNACHI OYikyBaHHSA. CKaxiTb, KON UTUHA MOXE
NPOBECTU 3 BAMW 4ac, a KOnu Bac He MOXHa BigBosikaTtu. Yum gnTuHa
MOXe 3aNHATUCS, KON BOHa BMKOHana 3aBgaHHAa? Cknagitb CNUCoK
cnpas, 3 9KMX AUTUHA 3MOXe BUbpaTtu Te, Wo i binbwe nogobaetbes.

e AKWo Ans HaBYaHHA ANTUHI NOTPIGHO BUKOPMCTOBYBATU HOYTOYK abo
CMapT(OH, NepeKkoHanTecs, WO BOHA BMIE HUMU KOpPUCTYBaTUCA. AKLLO
BOHa KOPUCTYETbCA rag)XeToMm pa3om 3 bpatamu abo cectpamu, 4itu
MOBWHHI po3noainuTn vac, wob y HNX He BUHUKANOo KOHMMIKTIB.

KoHueHTpauifa yBaru
bydbme riopyy

e Konu antuHa He MOXe 3o0cepeanTucs, byasre nopyd 3 Heto.
MigTpumanTe Ti nigbaaboptoryYnMmn cnosamm, Woob BoHa
HanalwTyBanacb Ha HaBYaHHS.

e fKLLIO BaM TeX 4OBOAUTLCS npaloBaT BigganeHo, BaMm He BOACTbCS
3aBxau 6yTn nopyd 3 gutnHot. Ane i byge B4MTMCA Habarato
CKnafgHiwe, siKWO 3a Heto B3arani HiXTo He Byae cnigkysaTu, NOKW BOHa
npautoe. NoctapanTtecs nepiognyHoO NPUAINATM Yac AUTUHI abo
MOMPOCITb KOrOCh i3 YneHiB cimM'i NoByTn Nopyy 3 Helo.

Haesuyimb dumuHy Kepysamu c80iMu eMouismu

e [loroBopiTb 3 AUTMHOK NPO Te, WO Tifo i Ncnxika B3aemMonoB'sa3aHi. |
SIKLLO BOHa BigyyBa€e po3dapyBaHHSA, eMoLuiiHe 30ymKkeHHs1 abo nedvarns,
ue Moxe Bigobpaxatucs Ha ii isn4HOMYy CTaHi. PO3yMiHHS LbOro
Aonomarae gitam posnidHaBaTu CBOI eMoU,il | kKepyBaTy HUMMN.

e KO y OYOMHKY € iHLWi eNeKTPOHHI ragXeTn, KpiM TUX, ski ANTUHA
BUKOPUCTOBYE A9 HAaBYaHHS, - MO MOXIIMBOCTI TpuManTe ixX nogani Big
TOro Micus, Ae BoHa 3anMaeTbeca. BUMKHITL TenedoHn abo Tpumante ix



B iHLWIiN KiMHaTI, 3axoBaunTe NyrnbT Big Tenesidopa. Tak y ANTUHU He
BUHUKaTMMeE CMOKYCW BiABOMIKATUCS Bif CBOIX 3aHATb.

Llodatime 0o 3aHSIMMS Mpoxu 2pu

e ManeHbki gitn, ski He NbnNATb BUNTUCA, Bid4Yyl0oTb cebe Kpalle, Ko
BW 3irpaeTe 3 HUMW Y PONbOBI irpu. Hexam BoHa ysaABUTbL cebe yuntenem,
AOCNIOHMKOM YK NapTHEPOM MO PoOOTI, AKUN BUKOHYE BaXKNBE
3aBOaHHA.

3a0x04YeHHs1 AOCATHEeHb i 3ycurb
Cnidkyume 3a iHmepecamu OUMUHU

e [lam'ATanTe, WO NPaKTUYHO Byab-AKe 3aXONNeHHs AUTUHN, YN TO
MawnHkpadT, 41 TO AOMaLUHI TBApUHKU, abo PoKyCH, MOXHA
BUKOPUCTOBYBATU ANA HaB4YaHHs. YuTanTte pasom 3 AUTUHOK KHUTK,
NPOBOALTE EKCMEPUMEHTN, MOB'A3aHi 3 1T 3aXONSIEHHSMM.

e Konu BM CTBOPIOETE PO3NOPSAOK ANt AUTUHU, 3anuTaeTe, Wo In
nogobaeTbces, a Wo - Hi. BpaxynTte ue y nnaHi PerynapHo 3anutyinrte y
AUTUHW NPO 11 YCriXy y ANCTaHLUIMHOMY HaBYaHHI.

e CninkymnTecs 3 BuxoBaTtenem ANTUHK, AidHaBanTecs npo 1i ycnixu ta
TpyaHoLi. [oBOPITL 3 AUTUHOKO NMPO Te, K NPOMLLUOB 1T AeHb - WO HOBOIo
BOHa fi3Hanachb, Wo i1 cnogobanocs, 3 akMmu npobrnemamm BoHa
3iTKHyracb NPOTAroM OHS1.

lNoka3yume pe3ynbmamu pobomu

e [loBicbTe ManoHKN ANTUHKM Y BYOANHKY Ha BUOHOMY Micui. Tak gUTUHa
3po3yMie, WO BM NuLwaeTecs 1l poboTolo i LiHyeTe 1T CTapaHHA Y
HaBYaHHi.

e HaBiTb cTapwmm gitam nogobaeTbed, Konm 6aTbky 1X XBanaTb abo
NULWLIAKTLCS IXHIMK ycnixamn. Bu HaBiTb MoXxeTe HanmcaTtn npo 1i ycnixu
y coulianbHUX Mepexax - ane ob60oB'A3KOBO 3anuTanTe 403BOSY Npo ue 'y
camol AUTUHWN.

Xeasnimb QUMUHY 3a KOHKPEeMHI peyi

e 3amicTb TOro wwob npocTo ckasaTn AnTuHi: «Monogeub!», NOACHITL
AoKnagHo, Wwo Bam cnogobanocs y 11 poboTi. AKWOo BOHa cTapanach,
AauvTe 1 3po3yMiTu, WO BU Lie NoMiTunn. BoHa HaB4Mnack 4orocb
HoBoro? A6o NnpocTo goknana 6araTo 3ycunb Ansi Toro, Wwob BMKOHATU
3aBOaHHA? XBaniTb i1 3a BCi Lji JOCATHEHHS.

e 3aoxo4vynTe OUTUHY NOKPaLLyBaTW CBOI NOKa3HUKN. AKUEHTYynTe yBary
He Ha Tomy, 4obpe Yn noraHoO AUTMHA BUKOHaNa 3aBAaHHS, a Ha i
nporpeci y HaB4aHHi.



MoTuBauin
lNpasurnbHO npe3eHmylme Hag4albHi 3a80aHHS

e Te, 9K B/ NPe3eHTYeTE ANUTUHI HaBYanbHi 3aHATTSA, 6araTo y Yomy
BNNMBAE Ha Te, siK BOHa Byae 40 HUX CTaBUTUCH. AKLLO OUTMHA LWe
MarneHbKa, noganTte I HaB4YanbHi 3aBgaHHs B irpoBin dopmi. Lle
BUKIIMYE Y Hel iHTepec. Bu xo4deTe, Wo06 BOHa BUKOHaNa OMaLUHI0
poboTy? BnawTynTte 3maraHHs: siK LUBUAKO BOHA 3MOXe 1i 3pobutin?
BukopucToByinTe 3a0X04EHHSA: Hanpuknag, 3anponoHynTe AUTUHI
YacTyBaHHS Nicnsa Toro, Ik BOHa 3pobuTb 3aBOaHHS.

BcmaHosrnrolime Hacnlioku 3a rno2aHe HasyaHHs

Y Bac MoXe BMHUKHYTU CNoKyca 4O3BONUTU OUTUHI OOBLUE CUAiTK 3a
KOMM'loTEPOM 3a Te, L0 BOHA BUBYUTL YPOKN. Ane y TakoMy pasi BoHa byae
cnpunmMmaTtin KoMn'toTep sIK Haropoay i, MMoBipHO, Byae xuTpyBaTy, Wob
oTpumMaTn 0o4aTKOBUI Yac.

AKLLO BaM BaXXKO NPULLIENUTU OUTUHI iIHTEpeC A0 HaB4YaHH4A, nocTapanTecs
3pobuTn Tak, Wob BOHa 3HaKLwa B HaB4aHHI ceHc. [NogymanTe pasom i3
ANTUHOIO, SK Lile MOXKHa 3pobuTu. | He 3abyBanTe xBanuTn 1i 3a JOKNAAEHI
3ycunns.

CTBOpeHHs bnaronony4Hoi atMoccepu y OyanHKy
CmaHbme cobi Opyzom

e fKLIO ANTMHA 3aHaA4TO CaMOKPUTMYHA, 3anuTaunTe i, Wwo 6 BoHa
ckasarna CBOeEMY ApYroBi, skbu Torm ONMHMBCS Y NoAibHin cuTyadil.
HaBuyiTb ANTUHY NigTpuMyBaTh cebe y BaXXKNX CUTyaLiax.

e PobiTb Tak camo i cami. baTbkun YyacTo natoTb cebe 3a pi3Hi HeJonNiKK.
Ane wo ckasaB 6u Bam Kpaluum gpyr?

e Cknapfitb pa3om 3 QUTUHOK CMNCOK peyen, 3a ski BU BAAYHI. Lle
A03BOSIUTb BaM MOrMsHYTU MO-iHWOMY Ha 6arato peyen.

[Mpocimb npo doriomoey, Kosu ye HeobxiOHO

e Bu He 3aBxgun bygeTe 3HaATK, 9K AONOMOITU ANTUHI Y HABYaHHI.
3BepTanTecs no gonomory Ao neaaroris. AKWO B NOCTINHO BCTyNaeTe
Yy KOHMNIKTN 3 AUTMHOKO Yepe3 3aBAaHHS, 3arydeHHs iHWOl JTIogMHN
AO0NoOMOXe BaM 3anuwaTtnca npocto 6atbkamu. Mu 3aBxau rotosi i pagi
BaM AOMNOMOITH.



Bukopucmosytme 2ymop i nposierisiume Qi3uyHy akmueHicmb

e KoOXHOMY i3 Hac Yac Big Yacy noTpibHo posim'aTncs. PisnyHa akTUBHICTb
MOXe NOoSINWNTX HaM HacCTpin i nigrotyBatn 40 HaB4YaHHSA. PobiTb ans
AVTUHN NepepBu Ans Toro, Wwob BoHa morna nporynaruncsa abo npocTto
nopyxatucs. Lle jonomoxe i1 BIigHOBUTW CUNKU Ta EHeprito.

e [yMOp KOPUCHWUI Y BCiX cdpepax, y TOMY 4ncHi i B HaB4aHHi. He 6inTeca
30atmucsa KymeoHUMU: cTaBTe AUTUHI KYMeOHi 3anuTaHHs, JaBanuTe He
MEHLU KyMeHi BianoBigi i 4o3BorbTe ANTUHI BUNPaBISTU Bac.
BukopucToByinTe BCe, LLO NpaLtoe.
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