
Індивідуальний план роботи під час карантину 
  (16.03.2020 – 24.04.2020) 
вчителя початкових класів 
Солодководненського НВК  

Шепілової Л.В. 

1 клас 
№ 
п/п 

Дата Зміст роботи Час роботи Примітки 
Завдання 

1 16.03.2020  1. Упорядкування документів класного 
керівника 

2.  Розробка  і розміщення розкладу і 
завдань в соціальній мережі( Viber) для 
учнів 1 класу на період карантину 

3. Онлайн консультація для батьків 1 класу ( 
Навчання в дистанційній формі) 

 

 
. 

9.00 – 10.00 
 
 
 

10.00 -13.00 
 
 
 
 

13.00- 13.45 

ЯДС –переглянути 
відео,https://www.youtube.c
om/watch?v=jKbKYTw_Yc
Y 

ст.48 опрацювати 

Математика - 
переглянути відео 
http://video.novashkola.u
a/1-klas/matematika-1-kl
as/urok-26/ 
с.105..виконати 
завдання 3,4 

Читання  ст.62-63 у 
підручнику опрацювати; 

Письмо - № 1 у зошитах 

2 17.03.2020 1. Курс «Створюємо наочність в Фотошоп»: 
Де брати картинки, для створення 
наочності.. 
 
2.Продовжити розробляти та  підбирати 
матеріали до тематичної перевірки знань 
школярів. 
 
4. Онлайн консультація для батьків . 
( Навчання в дистанційній формі) 
 

9.00 –10.00 
 
 
 

  10.00 – 11.30 
 
 

   
  
 
 11.30 – 13.50 

Прослухати музичну казку 
« Івасик – Телесик  
https://www.youtube.com/w
atch?v=Eh_idIAmpU4 

Математика -  
.https://www.youtube.co
m/watch?v=59g_6Tt7Eg8 

с.106..виконати 
завдання 2 

Читання  ст.64-65 у 
підручнику опрацювати; 

Письмо - № 2 у зошитах 
3 18.03.2020 1. Участь у вебінарах на сайті «Всеосвіта» 

 
2. Виготовлення дидактичного матеріалу 
НУШ 
3. Опрацювання фахової літератури 
 
4. Розміщення завдань для учнів 1класу  
( соціальна мережа Viber) 
 
5. Індивідуальні консультації для учнів 1 
класу  в онлайн – режимі 
 

9.00 -10.00 
 

 
10.00 – 11.00 

 
11.00-  12.30 
 
 
12.30-  13.00 
 
 
13.00-  13.45 

Математика – с.107 

Виконати завдання3,4  

Читання  ст.66-67 у 
підручнику опрацювати; 

Письмо - № 3 у зошитах  

4 19.03.2020 1. Упорядкування папки виховних  заходів  
класного керівника  
 
2.Участь у вебінарах на сайті «Всеосвіта» 

9.00 – 10.00 
 
 
 

10.00 - 11.00 

ЯДС -с.49 
опрацювати.Переглянути 
віртуальну екскурсію 

https://www.youtube.com/watch?v=jKbKYTw_YcY
https://www.youtube.com/watch?v=jKbKYTw_YcY
https://www.youtube.com/watch?v=jKbKYTw_YcY
http://video.novashkola.ua/1-klas/matematika-1-klas/urok-26/
http://video.novashkola.ua/1-klas/matematika-1-klas/urok-26/
http://video.novashkola.ua/1-klas/matematika-1-klas/urok-26/
https://www.youtube.com/watch?v=Eh_idIAmpU4
https://www.youtube.com/watch?v=Eh_idIAmpU4
https://www.youtube.com/watch?v=59g_6Tt7Eg8
https://www.youtube.com/watch?v=59g_6Tt7Eg8


 
3.Самоосвіта.Перегляд блогів вчителів 
НУШ. 

 
 
   11.00- 13.55 

https://www.youtube.com/
watch?v=1QZcxN2jgh4 

Математика – с.108 

Виконати завдання3,4  

Читання  ст.68-69 у 
підручнику опрацювати; 

Письмо - № 4 у зошитах 
5 20.03.2020 1. Корекція  виховного плану на ІІ семестр. 

 
2.Перегляд вебінару  «Підтримка дітей з 
особливими освітніми потребами: практичні 
поради» 
 
3. Складання плану роботи у період 
весняних канікул. 
 

9.00 – 10.30 
 
 

10.30 - 12.00 
 

 
   12.00-13.55 

ЯДС –ст.50 опрацювати 

Математика 
-с.109..виконати 
завдання 3,4 

Читання  ст.70-71 у 
підручнику опрацювати; 

Письмо - № 5 у  зошитах 

6 23.03.2020 1. Курс «Створюємо наочність в Фотошоп»  
 
2. Добірка матеріалу до батьківських зборів 
 
3.Перегляд вебінару «Створення освітнього 
середовища під час карантинніх заходів» 

9.00 – 10.30 
 

10.30 - 13.45 
 

ЯДС –ст.53 опрацювати 
https://www.youtube.com/w
atch?v=0Nth69VtlbQ 
 
Математика - 
 https://ppt-online.org/46962
4 с.110 виконати завдання 
3,4 
 
Читання  ст.72-73 у 
підручнику опрацювати; 
 
Письмо - № 6 у  зошитах 

7 24.03.2020 1. Курс «Створюємо наочність в 
Фотошоп»:Створення тематичних карток у 
початкових класах. 
 
2.Систематизація матеріалів у класі 

9.00 –10.30 
 
 
 
 

10.30 - 13.45 

Математика -с.111виконати 
завдання 3,4 
 
Читання  ст.74-75 у 
підручнику опрацювати; 
 
Письмо - № 7 у зошитах 

8 25.03.2020 1. Упорядкування дидактичного матеріалу в 
класі  
 
2.  Курс «Створюємо наочність в 
Фотошоп»:Створення гри на "Склад числа" 

9.00 – 10.00 
 
 
 

10.00 -13.45 

Математика 
-с.112виконати завдання 
2,4 
 
Читання  ст.76-77 у 
підручнику опрацювати; 
 
Письмо - № 8 у зошитах 

9 26.03.2020 1.Добірка дидактичного матеріалу до уроків 
у 1 класі 
 
2.Перегляд вебінару  «Розвитoк різних видів 
пам’яті в початкових класах НУШ» 
 
3. Розміщення завдань для учнів 1 класу 
(соціальна мережа Viber) 
 
4.Онлайн консультації з батьками учнів 
 

9.00 – 10.30 
 

 
 
 
  10.30 – 12.00 
 
 
 
 
  12.00 – 13.55 

ЯДС переглянути відео  
https://www.youtube.com/w
atch?v=Bymq2Ptxt9c 
 
ст.55 
Математика - 
https://www.youtube.com/w
atch?v=59g_6Tt7Eg8 
 
с.113-опрацювати,письмов
о виконати завдання 5,6 
 
Читання  ст.78-79 у 
підручнику опрацювати; 

https://www.youtube.com/watch?v=1QZcxN2jgh4
https://www.youtube.com/watch?v=1QZcxN2jgh4
https://vseosvita.ua/webinar/pidtrimka-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami-prakticni-poradi-155.html
https://vseosvita.ua/webinar/pidtrimka-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami-prakticni-poradi-155.html
https://vseosvita.ua/webinar/pidtrimka-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami-prakticni-poradi-155.html
https://www.youtube.com/watch?v=0Nth69VtlbQ
https://www.youtube.com/watch?v=0Nth69VtlbQ
https://ppt-online.org/469624
https://ppt-online.org/469624
https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-riznih-vidiv-pamati-v-pocatkovih-klasah-nus-141.html
https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-riznih-vidiv-pamati-v-pocatkovih-klasah-nus-141.html
https://www.youtube.com/watch?v=Bymq2Ptxt9c
https://www.youtube.com/watch?v=Bymq2Ptxt9c
https://www.youtube.com/watch?v=fSGwrAoLXeM
https://www.youtube.com/watch?v=fSGwrAoLXeM


 
Письмо - № 9  у зошитах 

10 27.03.2020 1. Прибирання кабінету. 
 
 
2. Підготовка до онлайн – консультацій в 
умовах навчання в дистанційній формі 
 
3. Опрацювання завдання курсу Створення 
красивого шрифту для оформлення свят 

9.00 – 10.00 
 
 
 

10.00 –11.30 
 
 

11.00 - 13.45 

ЯДС – перегляд відео 
 
ст.56 
 
Математика – 
опрацювати с.114 
виконати письмово 4,5 
 
Читання  ст.80-81 у 
підручнику 
опрацювати; 
 
Письмо - № 10  у 
зошитах 

11 30.03.2020 1. Опрацювання завдання курсу Як поділити 
зображення на частини, для створення 
плакату. 
 
2. Індивідуальні онлайн консультації для 
учнів, які потребують допомоги під час 
навчання в дистанційній формі  
 
3. Систематизація матеріалів виконаних 
учнями 
 

9.00 – 10.00 
 
 

 
   
   10.00 –11.00 
 
 
 
    11.00- 13.45 

ЯДС – перегляд відео 
https://www.youtube.com/
watch?v=ccSx7mnrlpQ 
 
ст.58 
Математика – 
опрацювати с.114 
виконати письмово 4,5 
 
Читання  ст.80-81 у 
підручнику 
опрацювати; 
 
Письмо - № 11  у 
зошитах 

12 31.03.2020 1. Поповнення кабінету дидактичними 
матеріалами та наочністю. 
 
2. Підбір текстів для читання учнями з 
батьками. 
 
3. Підбір завдань для учнів 1 класу в умовах 
навчання дистанційної форми. 
 

9.00 – 11.00 
 
 
 

11.00 –12.40 
 
 
 

12.40 - 13.55 

 
Математика -переглянути 
відео 
https://www.youtube.com/w
atch?v=rWTULQZ-Dlk 
-с.116 виконати завдання 
2,4 
 
Читання  ст.84- 85 у 
підручнику опрацювати; 
 
Письмо - № 12 у зошитах 

13 01.04.2020 1.Перегляд вебінару «Синдром 
гіперактивності і дефіциту уваги в учнів»   
 
3. Індивідуальні консультації для учнів, які 
потребують допомоги під час навчання в 
дистанційній формі  
 
 4. Підготовка до онлайн – консультацій в 
умовах навчання в дистанційній формі. 
 

9.00- 10.30 
 
 
 
10.30 – 11.00 
 
 
 
 
11.00 – 13.00 
 
 

Математика – 
опрацювати с.117 
виконати письмово 5,6 
 
Читання  ст.86-87 у 
підручнику 
опрацювати; 
 
Письмо - № 13 у 
зошитах 
 

14 02.04.2020  1.Опрацювання завдання курсу  Як 
створювати та працювати з архівами. 
 
2. Підготовка завдань для учнів 1 класу 

9.00- 11.00 
 
 
 
11.00-14.00 

ЯДС – перегляд відео 
 
ст.58 
Математика – 
опрацювати с.118  

https://www.youtube.com/watch?v=ccSx7mnrlpQ
https://www.youtube.com/watch?v=ccSx7mnrlpQ
https://www.youtube.com/watch?v=rWTULQZ-Dlk
https://www.youtube.com/watch?v=rWTULQZ-Dlk
https://vseosvita.ua/webinar/sindrom-giperaktivnosti-i-deficitu-uvagi-v-ucniv-151.html
https://vseosvita.ua/webinar/sindrom-giperaktivnosti-i-deficitu-uvagi-v-ucniv-151.html


(соціальна мережа Viber) 
 

Читання  ст.88-89 у 
підручнику 
опрацювати; 
Письмо - № 14 у 
зошитах 

15 03.04.2020 1.Індивідуальні онлайн консультації для 
учнів, які потребують допомоги під час 
навчання в дистанційній формі 
  
2. Підготовка завдань для учнів 1 класу 
(соціальна мережа Viber) 
 

9.00- 11.00 
 
 
 
 
11.00-14.00 

ЯДС – перегляд відео 
 
ст.61 
Математика – 
опрацювати с.119 
виконати письмово -5 
 
Читання  ст.80-81 у 
підручнику 
опрацювати; 
 
Письмо - № 10  у 
зошитах 

16 06.04.2020 1. Розміщення завдань для учнів 1 класу 
(соціальна мережа Viber) 

 2. Індивідуальні консультації для  батьків 1 
класу в онлайн-режимі.  

3. Індивідуальні консультації для учнів, які 
потребують допомоги під час навчання в 
дистанційній формі.  

4. Самоосвіта. Пошук, відбір та перегляд 
вебінарів.  

9.00- 10.30 
 
 
 
10.30 – 11.00 
 
 
 
11.00 – 12.00 
 
 
 
 
12.00-13.45 

ЯДС – перегляд відео 
https://www.youtube.com/
watch?v=GJkEr5f5u1o 
 
ст.63 
Математика – 
опрацювати с.120 
http://lidiyashepilova310
769.blogspot.com/p/blog
-page_85.html 
виконати письмово -50 
 
Письмо - № 3-5 

17 07.04.2020 1. Розміщення завдань для учнів 1 класу 
(соціальна мережа Viber)  

2. Індивідуальні консультації для  батьків 1 
класу в онлайн-режимі.  

3. Індивідуальні консультації для учнів, які 
потребують допомоги під час навчання в 
дистанційній формі.  

4. Курс «Лепбук від 0 і до друку» День 1 

9.00- 10.30 
 
 
 
10.30 – 11.00 
 
 
 
11.00 – 12.00 
 
 
 
 
12.00-13.45 

Математика -с.121 
-опрацювати; 
у зошиті виконати 
завдання ст.51 
 
Читання  ст. 92-93 у 
підручнику опрацювати; 
 
Письмо - ст.6-7 

18 08.04.2020 1.Курс «Лепбук від 0 і до друку» День 2 
  
2. Індивідуальні консультації для  батьків 1 
класу в онлайн-режимі 
 
3.Упорядкування папки класного керівника. 

9.00- 11.30 
 
 
11.30 – 13.00 
 
 

Математика 
-с.122-опрацювати; 
у зошиті виконати 
завдання ст.52 
 
Читання  ст. 94-95 у 
підручнику опрацювати; 
 
Письмо - ст.8-9 

https://www.youtube.com/watch?v=GJkEr5f5u1o
https://www.youtube.com/watch?v=GJkEr5f5u1o
http://lidiyashepilova310769.blogspot.com/p/blog-page_85.html
http://lidiyashepilova310769.blogspot.com/p/blog-page_85.html
http://lidiyashepilova310769.blogspot.com/p/blog-page_85.html


19 09.04.2020 1. Розміщення завдань для учнів 1 класу 
(соціальна мережа Viber)  

2. Індивідуальні консультації для  батьків 1 
класу в онлайн-режимі.  

3. Індивідуальні консультації для учнів, які 
потребують допомоги під час навчання в 
дистанційній формі.  

4. Самоосвіта. Пошук, відбір та перегляд 
вебінарів.  

9.00- 10.30 
 
 
 
 
 
10.30 – 11.00 
 
 
 
11.00 – 12.00 
 
 
 
 
12.00-13.45 

ЯДС – перегляд відео 
https://www.youtube.com/
watch?v=NCFhxyUuUw4 
ст.65 
 
Читання  ст. 96-975 у 
підручнику опрацювати; 
 
Письмо - ст.10-11 
 
«Куточок друзів». 
Зробити вітальну 
листівку до дня 
народження для свого 
друга або своєї 
подруги.  

 
20 10.04.2020 1. Проходження вебінару про дистанційне 

навчання в початковій школі. Всеукраїнська 
віртуальна педрада. 

2. Індивідуальні консультації для учнів, які 
потребують допомоги під час навчання в 
дистанційній формі. 

3.Курс «Лепбук від 0 і до друку» День 3 

 ЯДС – перегляд відео 
https://www.facebook.com/
watch/?v=38649230539743
2 
ст.66 
 
Математика – 
опрацювати с.120 
http://lidiyashepilova310
769.blogspot.com/p/blog
-page_85.html 
виконати письмово -53 
 
Письмо - № 12-13 

21 13.04 1. Робота з методичною літературою. 

2. Розробити онлайн-тренінг для батьків 
«Створення комфортного психологічного 
стану в родині під час карантину». 

. 

  

22 14.04 1. Самоосвіта. Пошук, відбір та перегляд 
вебінарів.  

2.Курс «Лепбук від 0 і до друку» День 4 

  

23 15.04 1. Самоосвіта. Пошук, відбір та перегляд 
вебінарів.  

2.Курс «Лепбук від 0 і до друку» День 5 

 Цікаві завдання на 
канікулах  

https://urokok.com.ua/
methodical-cabinet/154
2-cikav-praktichni-zavd

https://www.youtube.com/watch?v=NCFhxyUuUw4
https://www.youtube.com/watch?v=NCFhxyUuUw4
https://www.facebook.com/watch/?v=386492305397432
https://www.facebook.com/watch/?v=386492305397432
https://www.facebook.com/watch/?v=386492305397432
http://lidiyashepilova310769.blogspot.com/p/blog-page_85.html
http://lidiyashepilova310769.blogspot.com/p/blog-page_85.html
http://lidiyashepilova310769.blogspot.com/p/blog-page_85.html
https://urokok.com.ua/methodical-cabinet/1542-cikav-praktichni-zavdannya-dlya-pochatkovih-klasiv-pid-chas-vimushenih-kanikul-karantin.html
https://urokok.com.ua/methodical-cabinet/1542-cikav-praktichni-zavdannya-dlya-pochatkovih-klasiv-pid-chas-vimushenih-kanikul-karantin.html
https://urokok.com.ua/methodical-cabinet/1542-cikav-praktichni-zavdannya-dlya-pochatkovih-klasiv-pid-chas-vimushenih-kanikul-karantin.html


annya-dlya-pochatkovih
-klasiv-pid-chas-vimush
enih-kanikul-karantin.ht
ml 

24 16.04 1. Самоосвіта. Пошук, відбір та перегляд 
вебінарів.  

2.Курс «Лепбук від 0 і до друку» День 6 

3.Участь у вебінарах на сайті «Всеосвіта» 

 Писанка 
https://www.youtube.co
m/watch?v=dfzFbMGy
S3g&feature=emb_logo 
 
 
 

25 17.04 1. Самоосвіта. Пошук, відбір та перегляд 
вебінарів.  

2.Курс «Лепбук від 0 і до друку» День 7 

  

26 18.04 1. Самоосвіта. Пошук, відбір та перегляд 
вебінарів.  

2.Курс «Лепбук від 0 і до друку» День 8 

3.Упорядкування папки класного керівника. 

 Мишки на 
Великдень Пасочку 
Мiсили 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=DU9qfomw
HOs&feature=emb_log
o 
 

27 19.04 1. Самоосвіта. Пошук, відбір та перегляд 
вебінарів.  

2.Курс «Лепбук від 0 і до друку» День 9 

  

28 20.04 1. Самоосвіта. Пошук, відбір та перегляд 
вебінарів.  

2.Курс «Лепбук від 0 і до друку» День 10 

  

29 21.04 1. Розміщення завдань для учнів 1 класу 
(соціальна мережа Viber)  

2. Індивідуальні консультації для  батьків 1 
класу в онлайн-режимі.  

3. Індивідуальні консультації для учнів, які 
потребують допомоги під час навчання в 
дистанційній формі.  

4. Упорядкування папки класного керівника. 

 Математика -с.125 
-опрацювати; 
у зошиті виконати 
завдання ст.55 
 
Читання  ст. 98 
НАПАМ’ТЬ ВІРШ; 
 
Письмо - ст.16-17 

30 22.04 1. Розміщення завдань для учнів 1 класу 
(соціальна мережа Viber)  

9.00- 10.30 
 
 
10.30 – 11.00 
 

Математика 
-с.126-опрацювати; 
у зошиті виконати 
завдання ст.56 
 

https://urokok.com.ua/methodical-cabinet/1542-cikav-praktichni-zavdannya-dlya-pochatkovih-klasiv-pid-chas-vimushenih-kanikul-karantin.html
https://urokok.com.ua/methodical-cabinet/1542-cikav-praktichni-zavdannya-dlya-pochatkovih-klasiv-pid-chas-vimushenih-kanikul-karantin.html
https://urokok.com.ua/methodical-cabinet/1542-cikav-praktichni-zavdannya-dlya-pochatkovih-klasiv-pid-chas-vimushenih-kanikul-karantin.html
https://urokok.com.ua/methodical-cabinet/1542-cikav-praktichni-zavdannya-dlya-pochatkovih-klasiv-pid-chas-vimushenih-kanikul-karantin.html
https://www.youtube.com/watch?v=dfzFbMGyS3g&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=dfzFbMGyS3g&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=dfzFbMGyS3g&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=DU9qfomwHOs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=DU9qfomwHOs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=DU9qfomwHOs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=DU9qfomwHOs&feature=emb_logo


2. Індивідуальні консультації для  батьків 1 
класу в онлайн-режимі.  

3. Індивідуальні консультації для учнів, які 
потребують допомоги під час навчання в 
дистанційній формі.  

4. Самоосвіта. Пошук, відбір та перегляд  
вебінарів.  

 
 
11.00 – 12.00 
 
 
 
 
12.00-13.45 

 
Читання  ст. 100-101 у 
підручнику 
опрацювати; 
 
 
Письмо - ст.18-19 

31 23.04 1. Поповнення кабінету дидактичними 
матеріалами та наочністю. 
 
2. Підбір текстів для читання учнями з 
батьками. 
 
3. Підбір завдань для учнів 1 класу в умовах 
навчання дистанційної форми. 

 

9.00- 10.30 
 
 
10.30 – 11.00 
 
 
 
11.00 – 13.45 

Математика 
-с.127-опрацювати; 
у зошиті виконати 
завдання ст.57 
 
Читання  ст. 104-105 у 
підручнику 
опрацювати; 
 
Письмо - ст.22-23 
ЯДС – перегляд відео 
https://www.youtube.c
om/watch?v=xnd7plFco
9c 
 
ст.73 
 

32 24.04 1. Проходження вебінару про дистанційне 
навчання в початковій школі. Всеукраїнська 
віртуальна педрада. 

2. Індивідуальні консультації для учнів, які 
потребують допомоги під час навчання в 
дистанційній формі. 

 

 
9.00- 11.30 

 
 
 
11.30 – 13.00 
 
 

ЯДС – перегляд відео 
https://www.youtube.com/
watch?v=id3_wnGiQGQ 
 
ст.75 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xnd7plFco9c
https://www.youtube.com/watch?v=xnd7plFco9c
https://www.youtube.com/watch?v=xnd7plFco9c
https://www.youtube.com/watch?v=id3_wnGiQGQ
https://www.youtube.com/watch?v=id3_wnGiQGQ
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